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Perheneuvonnan erityiskoulutus
21.10.2025

Perheneuvonnan erityiskoulutus 60 op

Perheneuvonnan erityiskoulutus on tarkoitettu perheasiain neuvottelukeskuksissa tyoskente-
leville perheneuvojille, jotka on valittu toistaiseksi voimassa olevaan tydsuhteeseen tai jotka
toimivat pitkissa maaraaikaisissa (vahintaan 1,5 vuotta) tai osa-aikaisissa tydsuhteissa (vahin-
taan 50%). Perheneuvojan seka perheneuvonnan johtajan tehtavan vastaanottaminen edellyt-
taa suostumusta suorittaa perheneuvonnan erityiskoulutus.

Perheneuvonnan erityiskoulutus (60 op) syventaa perheneuvonnan perusosaamista, vahvistaa
erityisosaamista seka laaja-alaistaa asiantuntijuutta kirkon tyodssa. Sen keskeisin tunnuspiirre
on osaamisen, toiminnan ja tydon kehittaminen seka ennakointi ja uuteen suuntautuminen.
Koulutus voidaan suorittaa kahdessa osassa, jolloin sen suorittaminen on mahdollista myds
useamman maaraaikaisen tydsuhteen aikana. Erityiskoulutukseen osallistumista suositellaan
my06s maaradaikaisissa ja osa-aikaisissa tyosuhteissa. Koulutus kokonaisuudessaan kestaa noin
kolme vuotta. Erityiskoulutukseen valinta edellyttaa soveltuvuustutkimuksesta saatua hyvaksy-
vaa arviota. Perheneuvonnan erityiskoulutus sijoittuu tasolle 6 kansallisessa tutkintojen ja mui-
den osaamiskokonaisuuksien viitekehyksessa (FINQF).

Koulutus rakentuu kuudesta moduulista. Koulutuksen rakenne tukee joustavaa suorittamista ja
mahdollistaa osaamisen syventamisen erilaisissa tyosuhteissa. Opiskelijat voivat suunnitella opin-
tonsa elamantilanteensa ja tydnkuvansa mukaan, mika lisaa koulutuksen saavutettavuutta ja mo-
nipuolistaa osallistujajoukkoa.

Koulutuksen lahtokohdat ja tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille valmiuksia toimia kirkon perheneuvonnan pe-
rustehtavan ja arvojen mukaisesti (Perheneuvonnan etiikka - Laatu ja maara perheneuvon-
nassa). Kirkon perheneuvonnan tavoitteena on vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia sielun-
hoidollisen ja terapeuttisen vuorovaikutuksen keinoin erityisesti parisuhteeseen ja perheeseen
liittyvien vaikeuksien keskella seka elaman kriisitilanteissa. Ihmista autetaan asettumaan suh-
teeseen niin itsensg, toistensa kuin Jumalan kanssa. Perheneuvojan tydn keskeisena osana on
olla mukana yksildiden, parien ja perheiden ristiriidoissa ja auttaa asianosaisia |6ytamaan uusia
nakodkulmia ja toivoa vaikeisiin elamantilanteisiin. Perheneuvonnassa pyritaan erityisesti pita-
maan mielessa lapsen etu ja tarve turvallisiin [ahisuhteisiin.
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Koulutuksen osaamistavoitteet

Perheneuvonnan erityiskoulutuksen osaamistavoitteina on, etta osallistuja

hallitsee terapiaprosessin periaatteet ja taustateoriat

tunnistaa terapiaprosessin vaiheet ja osaa ohjata prosessia perheneuvonnan asiakkai-
den ainutlaatuiset tilanteet huomioiden ja ymmartaen oman osuutensa terapiasuhteen
kehittymiselle

0saa jasentaa yksilon, parisuhteen ja perheen kehitysvaiheita seka ymmartaa kehityk-
sellisten puutteiden vaikutuksia ihmissuhteisiin

osaa olla auttavalla tavalla 1dsna kriisien ja traumaattisten tilanteiden keskella elavien
asiakkaiden elamassa

tunnistaa ja sietaa erilaisuutta niin itsessaan kuin asiakkaissaan ja tyoyhteiséssaan
osaa yhdistaa psykoterapian ja sielunhoidon Idhestymistapoja ja soveltaa monipuoli-
sesti tutkimustietoa kehittaessaan perheneuvontaa seurakunnassa ja paikallisissa ver-
kostoissa ja

tunnistaa omat ammatilliset rajansa seka osaa itsendisesti kehittaa tyétaan ja osaamis-
taan asiantuntijana.

Koulutuksen rakenne

Koulutus on laajuudeltaan 60 opintopistetta ja se rakentuu kuudesta moduulista, jotka ovat
(kuva 1):

Orientaatio 5 op

Kehittamishanke 5 op

Pari- ja perheterapian menetelmat 19 op
Sielunhoito 6 op

Kehittamishanke 5 op

Perheneuvojana kehittyminen 15 op

N o u s WN

Asiakastydn erityiskysymyksia 10 op
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Asiakastyon

erityis-
ASIAKASTYON ERITYIS- kysymyksia
KYSYMYKSIA mm. 10 op
* Riippuvuudet parisuhteen (5 x 2 op)
kysymyksena

+ Lahisuhdevakivalta

+ Seksuaalisuus

+ Traumat ja kriisit

+ Perheasioiden sovittelu

« Lasten huomioiminen
perheneuvonnassa
Maahanmuuttajaperheet &
momkulttuunsuus

Kuva 1 Perheneuvonnan erityiskoulutuksen rakenne

Moduulien osaamistavoitteet ja sisallot

1. Orientaatio 5 op

Osaamistavoitteet: Osallistuja
e hahmottaa koulutuksen kokonaisuuden ja omia kehittymistavoitteitaan perheneu-
vojana laadittuaan oman henkilékohtaisen opintosuunnitelman yhdessa kouluttajan
kanssa

e ymmartaa oman kasvuhistoriansa merkitysta ammatilliselle kasvulleen

e hahmottaa omaa ammatti-identiteettiadan perheneuvojana sielunhoidon ja psykote-
rapian rajalla.

Sisaltoé
e Henkilokohtaisen opintosuunnitelman laatiminen
e Orientoiva kirjallisuus
e Orientaatio kehittamishankkeeseen
e Orientaatio sukupuutydskentelyyn
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Omien ammatillisen kehitykseen liittyvien kasvukohtien ja vahvuuksien tunnistami-
nen psykologin avulla (ellei ole kaynyt soveltuvuustestissa aikaisemmin perheneuvo-

jan tyohoén hakeutuessaan).

Vastuuhenkil®: kouluttaja Sini Rantakari, Kirkon tutkimus ja koulutus

2. Kehittamishanke 5 op

Osaamistavoitteet: Osallistuja

Sisaltod

0saa soveltaa teoreettista tietoa kliiniseen tydbhoénsa perheneuvojana, omaan henki-
|6kohtaiseen kehittymiseensa tai tydyhteisonsa kehittamiseen.

Perehtyminen aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen

Tiedon soveltaminen kliinisen tyéhon ja toiminnan reflektointi ja arviointi esimie-
hen/tydyhteison/ryhman kanssa

Hankeraportin (20 sivua) kirjoittaminen tai muu vastaava dokumentointi tai tyonadyte

Valmistautuminen ja osallistuminen kehittamishankkeiden esittelypaiviin

Vastuuhenkil6: kouluttaja Sini Rantakari, Kirkon tutkimus ja koulutus

3. Pari- ja perheterapian menetelmat 19 op

Osaamistavoitteet: Osallistuja

Jaksot

osaa ohjata psykoterapeuttista prosessia erityisesti pari- ja perheterapeuttina

osaa soveltaa keskeisimpia psykoterapeuttisia viitekehyksia tyoskennellessaan pa-
rien ja perheiden kanssa

tuntee paripsykoterapian hoitomuotona

osaa integroida erilaisia pari- ja perheterapeuttisia lahestymistapoja ja soveltaa niita
yksittaisten asiakkaiden, parien ja perheiden tilanteisiin auttavalla tavalla.

Terapiasuhde- ja prosessi
Psykodynaaminen pariterapia
Integratiivinen pariterapia
Dialoginen pariterapia
Tunnekeskeinen pariterapia
Perheet ja lapset perheneuvonnassa
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Pari- ja perheterapeuttisia erityisteemoja
Aikarajallinen pariterapia
Eroauttaminen

Vastuuhenkilo: kouluttaja Sini Rantakari, Kirkon tutkimus ja koulutus

4. Sielunhoito 6 op

Suoritetaan jaksot A ja B:

Kristillisen sielunhoidon ihmiskasitys 3 op ja
Yksindisyyteen ja luopumiseen liittyvid kysymyksid 3 op

Vastuuhenkilo: kouluttaja Sini Rantakari, Kirkon tutkimus ja koulutus

4.A Sielunhoito: Kristillisen sielunhoidon ihmiskasitys 3 op

Osaamistavoitteet: Osallistuja
e hahmottaa ty6taan perheneuvojana sielunhoidon nakdékulmasta
e ymmartaad ihmisen sisdista maailmaa kokonaisvaltaisesti sielun, mielen ja ruumiin jatku-
vana yhteytena toisiinsa
e ymmartad ihmissuhteiden ja Jumalasuhteen valisia yhteyksia ja hengellisyyden merki-
tysta ihmisen hyvinvoinnille.

Sisaltd: Sielunhoidon perusteet, psykosomatiikka, spiritualiteetti, sielunhoidon ja psykotera-
pian valinen suhde

4.B Sielunhoito: Yksindisyys ja luopuminen 3 op

Osaamistavoitteet: Osallistuja
e tunnistaa jaymmartaa eroon, menetyksiin ja luopumiseen liittyvia prosesseja
e 0saa tukea sairauteen ja kuolemaan liittyvissa kriiseissa

e ymmartad elaman rajallisuuteen ja menetyksiin liittyvaa eksistentiaalista pohdintaa.

Sisalto: Yksindisyys ja menetykset sielunhoidon kysymyksing, sairauden ja kuoleman kohtaami-
nen sielunhoidossa ja perheneuvonnassa, erokysymykset sielunhoidossa
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5. Perheneuvojana kehittyminen 15 op

Osaamistavoitteet: Osallistuja
e tunnistaa omia vahvuuksiaan seka kehittamista vaativia alueitaan perheneuvojana
e ymmartaa kasvuhistoriansa merkityksen ammatilliselle kasvulleen
e hahmottaa omaa tapaansa oppia ja
e soveltaa oppimaansa uusiin ainutlaatuisiin tilanteisiin elamassaan ja tydssaan.

1 Tydnohjaus (60 x 45 min) 5 op

2 Sukupuuryhma (10 paivaa) + oppimistehtavat 5 op

3 Seniori-junioritydskentely (40 x 45min) + asiakasprosessin kuvaus (5 sivua) 3 op
4 Oppimispaivakirja 2 op

5 Asiakastydta perheneuvonnassa (300 x 45 min), ei opintopisteita

Toteutus: Rakenteet tydnohjaukselle, seniori-junioritydskentelylle ja asiakastyolle opiskelija jar-
jestaa tydnantajan tuella. Tydnohjaajana voi toimia perheneuvoja tai muu psykoterapia-alan
ammattilainen, jonka opiskelijan esimies (perheasiain neuvottelukeskuksen johtaja) on arvioi-
nut riittavan patevaksi. Seniori-junioritydskentelyn seniorina voi toimia yksi tai useampi koke-
neempi perheneuvoja. Kouluttajataho vastaa sukupuuryhmien jarjestamisesta. Oppimispaiva-
kirja kirjoitetaan pari- ja perheterapian menetelmien, sielunhoidon seka asiakastydn erityisky-
symyksien moduuleista.

Vastuuhenkil6: kouluttaja Sini Rantakari, Kirkon tutkimus ja koulutus

6. Asiakastyon erityiskysymyksia 10 op (5 pakollista jaksoa)

Osaamistavoitteet: Osallistuja
e tuntee syvemmin perheneuvonnan asiakastyon keskeisimpia aihealueita
e ymmartaa ajassa olevien ilmididen vaikutuksia kirkon perheneuvontaan ja

e 0saa soveltaa erilaisia nakokulmia asiakastydhon perheneuvonnassa

Toteutus: Opiskelija osallistuu viiteen eri teemakoulutukseen erityiskoulutuksen aikana. Koulu-
tuksia jarjestetaan eri teemoista (ks. luettelo). Teemat voivat vaihtua ajankohtaisten tarpeiden
mukaan.
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Riippuvuus pari- ja perheterapiassa 2 op

Seksuaalisuus 2 op

Traumat ja kriisit perheneuvonnassa 2 op

Perheasioiden sovittelu 2 op

Lahisuhdevékivalta 2 op

Lasten huomioiminen perheneuvonnassa 2 op
Maahanmuuttajaperheet ja monikulttuurisuus perheneuvonnassa 2 op
Terapeuttisten ryhmien ohjaaminen perheneuvonnassa 2 op

Vastuuhenkil6: kouluttaja Sini Rantakari, Kirkon tutkimus ja koulutus

Koulutuksen suorittaminen

Erityiskoulutuksen voi suorittaa kahdessa osiossa, joista molemmat jarjestetaan noin kolmen
vuoden valein. Molemmat osiot alkavat Orientaatio-moduulilla (5 op) Taman jalkeen voi jatkaa
joko Pari- ja perheterapian menetelmat -moduulilla (19 op) tai Sielunhoito-moduulilla (6
op). Naiden moduulien ohella opiskelija aloittaa Perheneuvojana kehittymisen -moduulin eri
osioineen, kehittamishankkeen tydstamisen seka puolivuosittain toteutuvat Asiakastyon
erityiskysymyksia -moduulin jaksot. Teemamoduulien jaksoista viisi tulee sisallyttaa erityis-
koulutukseen. Muita jaksoja voi suorittaa myohemmin vapaaehtoisena taydennyskoulutuk-
sena. Koulutuksen suorittamiseen menee yhteensa noin 3 vuotta.

Koulutuksen alussa opiskelija laatii yhteistydssa kouluttajan kanssa henkildkohtaisen opinto-
suunnitelman. Koulutuksen moduuleita tai niiden osaamistavoitteita voidaan hyvaksi lukea
seuraavin periaattein:

e Mikali pari- ja perheterapeutti on aikaisemmassa koulutuksessaan suorittanut suku-
puuryhmaa vastaavan tyoskentelyn (vahintaan 10 paivaa), se hyvaksi luetaan perhe-
neuvojana kehittymisen moduulissa.

e Pari- ja perheterapian menetelmat -moduuli voidaan hyvaksi lukea paripsykote-
rapeuttikoulutuksen suorittaneelle.

e Sielunhoito-moduuli voidaan hyvdksi lukea Kirkon sielunhoidon erityiskoulutuk-
sen suorittaneelle.

e Seniori-junioritydskentelysta voidaan hyvaksi lukea puolet (20 x 45min) tydnohjaa-
jakoulutuksen suorittaneelle.

e Asiakastyon erityiskysymyksia -jaksoista kaksi voidaan hyvaksi lukea Kirkon sie-
lunhoidon erityiskoulutuksen suorittaneelle.
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e Muiden tdman koulutuksen osaamistavoitteita vastaavien koulutusten kohdalla voi-
daan harkinnan mukaan yksil6llistaa opintoja niin, etta aiemmin saavutettu osaami-
nen integroituu perheneuvonnan kontekstissa kaytettavaksi.

Koulutuksen kustannukset

Koulutus toteutetaan lahijaksojen ja etdjaksojen vuorotteluna. Varsinaisten osallistumismaksu-
jen lisaksi kustannuksia kertyy lahijaksojen majoitus- ja matkakuluista seuraavalla tavalla:

e Orientaatio: etajakso (1 pv), ei osallistumismaksua

e Soveltuvuusarviointi (ellei ole suoritettu virkaan/tehtavaan haettaessa): tutkimusku-
lut

e Pari- ja perheterapian menetelmat: Idhijaksoja (9 x 2 pv), osallistumismaksu
e Sukupuuryhma: lahijaksoja (10 pv), osallistumismaksu

o Asiakastyon erityiskysymyksia: lahijaksoja (5 x 3 pv), osallistumismaksu

e Sielunhoito: lahijaksoja (2 x 3 pv), osallistumismaksu

e Kehittamishankkeen esittelypaivat (2 pv), osallistumismaksu

Todistukset

Osallistuja saa todistuksen suorittamastaan moduulista. Todistuksen koko erityiskoulutuksesta
antaa Kirkon tutkimus ja koulutus -yksikko sen jalkeen, kun kaikki moduulit on suoritettu.

Erityiskoulutuksen jarjestdja ja toteuttaja

Perheneuvonnan erityiskoulutuksen jarjestdja on Kirkon tutkimus ja koulutus. Vastuukoulutta-
jana toimii perheneuvonnan kouluttaja Sini Rantakari (sini-maarit.rantakari@evl.fi), p. 050 579
2648.



