€tsi mukava paikka, hil jenny, kir joita.
Aamusivut on puhdistava paivakir jahar joitus, joka
tyhjentaa mielesi ja vapauttaa pakkoajatuksista tai
muusta mita mielessasi on.

Tekstiasi tarvitse lukea missaan, jakaa mihinkaan tai
olla erityisen luova. Tama ei ole varsinkaan mikaan
hartauskir joitus tai saarna! €i ole mitaan oikeaa tai

vaaraa tapaa. Unohda suodattimet, anna vain virrata.

Joskus har joitus on erittain mukava, joskus se voi olla
arsyttavan turhauttavaa. Ruitenkin joka tapauksessa
hyodymme tasta.
“€laman tarkoitus on itseilmaisu!” - Oscar Wilde




