
Itsetuntemus

-avain yhteistyöhön
-Johtajan itsetuntemus ja johtajuuden 

psykodynamiikka



Sukupuun viisaus
• Vanhempien vuorovaikutus
• Vanhempien tuki/etäisyys suhteessa minuun
• Paikkani sisarussarjassa
• Suvun menetykset
• Suvun selviämiskeinot
• Suvun/perheen salaisuudet
• Toteutanko isäni/äitini jatkettua /keskeneräistä tehtävää?
• Olenko luontaisesti kasvanut johtajuuteen 

perheessäni/suvussani?
• Suvun kulttuuri, tavat ja puhetapa



Menneet/nykyiset 
sukupolvet minussa?

• Suvusta tuleva tehtävä minulle?
• Sisarussarjasta tuleva tehtävä?
• Oma valinta: mitä toteutan/ teen toisin?





Joharin ikkuna



Minä?

• Arvioi Joharin ikkunan avulla johtajuuden 
puolia itsessäsi



Johtaja minussa?

• Jokainen johtaa oman persoonansa 
kautta: on hyvä rakentaa vahvuuksiensa 
varaan. 

• Jokaisen on syytä tiedostaa ”varjonsa”, 
omat kriisinsä ja heikot kohtansa, kohdata 
ja työstää ne. Siten ei toista niitä.



Kesken mutta kelvollinen
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