Kyrkslatts kommun

Kosthallsenheten

Y/

. DIPLOM

VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2020-2021 VECKA 1,6
VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion TACO-LINSLASAGNE / INDISK VEGECURRY / GRONSAKS- Naturell yoghurt
32, 37, 43, Narirllgsfett LINSSAS / GRONSAKSDELIKATESS Knac/kebr'ck':d med gronsaker
Farskportion Potatis Bar- / Fruktpuré
48, 3,9,14,19 Mjolk Sallad Mjolk
Ti Spannmalsportion MOROTS-POTATISPURESOPPA Morotssemlor / Havre-
Naringsfett Grynost sesamsemlarutor
Farskportion Semla Ost
Mjo6lk Farskbit Farskbit
Mjolk
On Spannmalsportion GRONSAKS-POTATISLADA MED TOMAT / Husets mellanmalpizza
Naringsfett GRONSAKS-NUDELLADA / GRONSAKS-POTATISPURELADA | Féarskbit
Farskportion GRONSAKS-PASTALADA MED OST Mijolk
Mjolk Sallad
To Spannmalsportion HUSETS GRONSAKSBULLAR / Drottningens raggrot
Naringsfett Potatis / Potatismos Rotfruktsbit
Farskportion Husets graddfilsas Mjolk
Mjolk Sallad
MOROTSBULLAR
Potatismos
Tartarsas
Gronsaksfat
Fr Spannmalsportion GRONSAKS-SOJASOPPA / "Hévikki-mellanmal”
Naringsfett KLOSTERSOPPA / GRONSAKS-SOJASOPPA / KAL- Farskbit
Farskportion GRONSAKSSOPPA Dryck
Mjolk Semla
Farskbit

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjélk / surmjolk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom knéckebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2020-2021 VECKA 2,7

VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL

Ma Spannmalsportion VITBONSSTUVNING Réagbrod

33,38,44,49, Naringsfett Korntillagg, svartvinbarspuré, kokta grénsaker / Palagg

4.10.15.20 Farskportion BONGRYTA MED TOMAT Gronsaks-fruktfat

1T Mjolk Fullkornris Mjolk
Sallad

Ti Spannmalsportion LINSSOPPA MED TOMAT / GUL LINSSOPPA / HUSETS Kvark pa husets vis
Naringsfett LINSSOPPA Knéckebrdéd med grénsaker
Farskportion Semla Mjolk
Mjolk Farskbit

On Spannmalsportion ROTSAKS-SOJAFARS Karelsk pirog
Naringsfett Potatis / Potatismos, Dills&s, Sallad / Aggsmor / Agg
Farskportion GRONSAKSFRESTELSE MED HAVRE Farskbit
Mjolk Rodbetssallad, Sallad / Mjolk

ROTSAKS-SOJAFARS /
Potatis / Potatismos, Dillsds, Sallad /

HARKISFRESTELSE
Rddbetssallad / Sallad
To Spannmalsportion HUSETS SAS Barkram
Naringsfett Potatis / Pasta Farskbit
Farskportion Sallad Mjolk
Mjolk
Fr Spannmalsportion TRADGARDSMASTARENS GRONSAKSPURESOPPA / KRYDDIG | "H&vikki-mellanmél”
Naringsfett GRONSAKSSOPPA / BATAT-POTATISPURESOPPA / Farskbit
Farskportion KRYDDIG GRONSAKSSOPPA Dryck
Mjolk Husets Semla / Ragbrod
Farskbit

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjélk / surmjolk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom knéckebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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Kottets ursprungsland &r Finland

VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2020-2021 VECKA 3, 8

VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL

Ma Spannmalsportion TEX-MEX GRONSAKS-POTATISLADA / GRONSAKSFRESTELSE Smoothie

34,39,45,50, Naringsfett MED OST Surskorpa

511.16.21 Farskportion Sallad Farskbit

1T Mjolk

Ti Spannmalsportion GRONSAKSSOPPA / KOKOS-TOFUSOPPA / GRONSAKSSOPPA / | Husets Vispgrot
Naringsfett SOJASOPPA MED OST (apelsin-morotsvispgrot)
Farskportion Réagbrod / Semla Knéackebréd med gronsaker
Mjolk Farskbit Mjolk

On Spannmalsportion GRONSAKS-APRIKOSLASAGNE / Fullkornsbrod
Naringsfett CAPPELLI-SOJALADA / GRONSAKS-APRIKOSLASAGNE / Palagg
Farskportion PESTO-FETAOSTLASAGNETTE Fruktfat
Mjolk Sallad Mjolk

To Spannmalsportion GRONSAKS-ARTSOPPA / VEGETARISK ARTSOPPA Husets Pannkaka / Plattar
Naringsfett Semla (Morotspannkaka)
Farskportion Farskbit Farsk barpuré
Mjolk Mjolk

Fr Spannmalsportion GRONSAKS-POTATISPANNA Mellanmal pa husets vis
Naringsfett Tomatsas Farskbit
Farskportion Sallad / Dryck
Mjolk BON-GRONSAKSSAS

Potatis
Sallad

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjélk / surmjolk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom knéckebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2020-2021 VECKA 4, 9
VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion SPAGETTI-SOJALADA / HARKISLASAGNE Tunnbrod pa husets vis
35.40.46.51 Naringsfett Tomatsas / ---- Ost
6 ]:2 ]:7 2’2 " | Farskportion Rotsaks-fruktfat / Sallad Farskbit

e Mjolk Mjolk / Kakao
Ti Spannmalsportion MANGO-BONDBONSAS / GREKISK GRONSAKSLADA Karelsk pirog
Naringsfett Korntillagg / Potatis Agg
Farskportion Sallad Farskbit
Mjolk Mjolk
On Spannmalsportion RODBETS-PUMPAGRATANG / BLOMKAL- Fruktsallad
Naringsfett BROCCOLIGRATANG Froknéacke
Farskportion Potatis / Potatismos Farskbit
Mjolk Sallad / Mjolk
FYLLD GRONSAKER
Ris / Korntillagg
Husets sas
Sallad
To Spannmalsportion SOPPA MED SOJA KNACKKORYV / HUSETS Scones med ost / Huset scones
Naringsfett GRONSAKSSOPPA / SOPPA MED SOJA KNACKKORYV / Kakao
Farskportion PURJOLOK-POTATISPURESOPPA Rotfruktsbit
Mjolk Semla
Farskbit
Fr Spannmalsportion GRONSAKSBULLAR / "Héavikki-mellanmal”
Naringsfett Graddpotatis / Potatismos Farskbit
Farskportion Sallad Dryck
Mjolk MOROTS-SOJAKROSSFARS
Potatis / Potatismos
Husets sas
Sallad

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjélk / surmjolk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom knéckebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2020-2021

Y/

. DIPLOM
VECKA5, 10

VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion TRADGARDSMASTARENS PASTASAS / Ragbrod
36, 41, 47, Naringsfett Pasta Aggssmor
2713.18 Farskportion Sallad / ) Gronsaks- / fruktfat
Vi Mjolk CAPPELLI-GRONSAKSLADA Mjolk
Varm grénsak
Sallad
Ti Spannmalsportion SPENATPLATTAR Mellanmalpirog pa husets vis
Naringsfett Potatismos Mjolk
Farskportion Lunchsallad Rotsaksbit
Mjolk Krossade lingon /
ONSKEMATDAG/ TEMAMATDAG
On Spannmalsportion KIKARTSFRESTELSE Dubbelsmérgéas / Fylld brod
Naringsfett Sallad / Farskbit
Farskportion TOFU MED CITRONSAS Mjolk
Mjolk Potatis / Potatismos
Sallad
To Spannmalsportion GRONSAKSSOPPA MED TOMAT OCH BONOR / CURRY- Kefir med bar- / frukt
Naringsfett BLOMKALSSOPPA / FARFARS GRONSAKSSOPPA / SOLIG | Knackebréd med fro
Farskportion SOJA-GRONSAKSSOPPA Mjolk
Mjolk Semla
Farskbit
Fr Spannmalsportion VEGETARISK FULLKORNSMAKARONILADA "Héavikki-mellanmal”
Naringsfett Tomatsas Farskbit
Farskportion Sallad Dryck
Mjolk

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjélk / surmjolk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom knéckebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.




