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En gruppförälder är en eller fler föräldrar som frivilligt ställer upp för att tillsammans 

med föräldraföreningen och daghemmet jobba för ett gott klimat och en gemenskap på 

dagiset och i ditt barns grupp. Gruppföräldern samlar in och uppdaterar gruppens 

kontaktuppgifter och delar dem med andra föräldrar 

 
Om du känner att du vill skapa en god stämning i ditt barns dagisgrupp och ha en bra 
kontakt med andra föräldrar kom med och bli ditt barns gruppförälder. Meddela gärna 
till föräldraföreningen eller daghemmet. Du anpassar ansvaret enligt dina/era resurser 
och intressen. 
 
Tips på vad en gruppförälder kan göra: 
 

- Ta emot och skapa kontakt med nya föräldrar i gruppen. Som förälder kan du 
svara på eventuella frågor som de nya föräldrarna har från ett annat perspektiv 
än personalen.  

- Ta hjälp av varandra om det finns en ”språkbarriär”.  
- Samla in och upprätthålla kontaktuppgifter till de andra föräldrarna i gruppen. 

Kontaktlistan är behändig då föräldrarna i gruppen vill ha kontakt med varandra 
för olika ändamål. Tex. insamling av gemensam gåva till personalen, 
kalasinbjudningar, lekkompisar (om inte hela gruppen bjuds) mm. 

- Tillsammans med eller utan gruppens personal bjuda in till en informell träff där 
alla får chansen att lära känna varandra bättre och prata om barnen och de egna 
förväntningarna och funderingarna eller bara umgås, exempelvis morgonkaffe 
eller knytkalas. 

- Tipsa om och utbyta idéer till evenemang och händelser, införskaffning mm till 
föräldraföreningen eller daghemmet. 

- I mån av möjlighet ställa upp med ett handtag på föräldraföreningen 
tillställningar och vara kontakt mellan gruppen och föräldraföreningen. 

 

Lekträff? Gåva till 

personalen? Vilket barn 

hör ihop med vilken 

förälder? Hur gör ni? 


