
LEIKKIPÄIVÄ -VIIKKO KIRKKONUMMELLA 

LEIKI MUN KANSSA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parkourissa pyritään hyödyntämään kaikkia 
ympäristön esineitä ja rakenteita nopeaan ja 
katkeamattoman sulavaan liikkeeseen. 
Parkouraaja voi liikkumisessaan käyttää 
”ponnahduslautoinaan” monenlaisia ihmisen 
tai luonnon muovaamia asioita, kuten 
kaiteita, seiniä, puita, kiviä ja lyhtypylväitä. 
Parkouriin kuuluu erilaisia alkuperäisiä tai 
muista lajeista lainattuja liikkeitä, kuten 
hyppyjä, laskeutumisia, ylityksiä, alituksia ja 
seinäponnistuksia. 

 

 

 

PARKOUR 
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Nonsense eli hölynpöly on sanoja ja 

lauseita, jotka eivät tarkoita mitään. 

Voit antaa niille oman merkityksen. 

Nonsense -runous leikkii kielen 

rytmillä, riimeillä ja äänteillä.  

 

Keksitkö, millaista liikettä sana voisi tarkoittaa?  

Sanat on poimittu Lewis Carrolin Liisa ihmemaassa –

kirjasta.  

 

o vonkii 

o ponkii 

o pirkeä 

o kormitaan  

o myrytään 

o kieruloidaan 

o harpitellaan 

o hinkuroidaan 

o muvutaan 

o haipeloidaan 

NONSENSE  

 

VINKKI 

Nonsense -kirjallisuutta: 

Lewis Carrol - Liisa ihmemaassa 

Kirsi Kunnas - mm. Tiitiäisen 

satupuu, Tiitiäisen metsä 

Reetta Niemelä ja Marjo Nygård - 

Kammotuksia 
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LEIKI MUN KANSSA! 

 

 

 

 

Miten eri eläimet liikkuvat? 

Montako erilaista eläimen liikkumistapaa 

keksitte? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Millainen on sinun liikkumistapasi?  

Onko se ylätasossa, alatasossa vai 

keskitasossa?  

Hidas, nopea, äänekäs vai hiljainen?  

Kenties keinuva, suoraviivainen tai aaltoileva? 

 

KEKSITKÖ OMAN LIIKKUMISTAVAN? 

ELÄIMET 

 


