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Lifku kuin

PARKOUR

Parkourissa pyritadn hyodyntamaan kaikkia
ympariston esineita ja rakenteita nopeaan ja
katkeamattoman sulavaan liikkeeseen.
Parkouraaja voi liikkumisessaan kayttaa
"ponnahduslautoinaan” monenlaisia ihmisen
tai luonnon muovaamia asioita, kuten
kaiteita, seinia, puita, kivia ja lyhtypylvaita.
Parkouriin kuuluu erilaisia alkuperaisia tai
muista lajeista lainattuja liikkeitd, kuten
hyppyj4, laskeutumisia, ylityksia, alituksia ja
seindponnistuksia.
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Liiku kuin

NONSENSE

Nonsense eli holynpély on sanoja ja
lauseita, jotka eivat tarkoita mitdan.
Voit antaa niille oman merkityksen.
Nonsense -runous leikkii kielen

rytmilla, riimeill& ja aanteilla.

Keksitkd, millaista liiketta sana voisi tarkoittaa?
Sanat on poimittu Lewis Carrolin Liisa ihmemaassa —

kirjasta.
o vonkKii
o ponkii VINKKI
o pirkead Nonsense -kirjallisuutta:
o kormitaan Lewis Carrol - Liisa ihmemaassa
o myrytaan Kirsi Kunnas - mm. Tiitidisen
o kieruloidaan satupuu, Tiitidisen metséa
o harpitellaan Reetta Niemel4 ja Marjo Nygard -
o hinkuroidaan Kammotuksia
o Mmuvutaan

haipeloidaan

o
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Liiku kuin

ELAIMET

Miten eri elaimet liikkuvat?
Montako erilaista elaimen liikkkumistapaa
keksitte?

Liiku kuin

KEKSITKO OMAN LIKKUMISTAVAN? | E{)) Q/)’j

Millainen on sinun liikkkumistapasi?
Onko se ylatasossa, alatasossa vai

keskitasossa? x
Hidas, nopea, danekas vai hiljainen? % \

Kenties keinuva, suoraviivainen tai aaltoileva?



