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Jag växer, rör på mig och 
utvecklas: 
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Mångsidig 
fysisk aktivitet 

Träning med 
sinnena 

Vi lär oss att 
röra oss i 
trafiken 

Vi lär oss 
vad som är 

tryggt 

Vi lär oss att 
tänka  

Vi övar vår 
röstanvändning 

Vi lär oss att 
prova nya 

smaker 

Vi lär oss att 
sköta våra 

tänder 

Vi lär oss god 
hygien 

Vi lär oss om 
hälsa 

Vi lär oss att klä oss 
efter väderlek 



Språkens rika värld: 
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De vuxna lär 
mig nya ord 

Jag får 
använda 
mitt eget 

språk 

Vi pratar 
svenska 

Jag får hjälp att 
förstå 

Jag blir lyssnad på och lär 
mig att lyssna på andra 

Vi läser 
tillsammans 

Biblioteks-
besök 

Vi har roligt 
med språket 

Vi gör olika 
uppgifter 

Vi lär oss språk 
genom sånger 



Mina många 
uttrycksformer: 
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Vi skapar med 
olika tekniker  

 

Vi övar att använda 
olika material och 

redskap 
 

Uppskattning av 
kultur 

Vi bekantar oss 
med musik i dess 

olika former 

Konsert-, 
musei- och 
teaterbesök 

Vi bekantar oss 
med ramsor 

och poesi  

Uppskattning av 
fantasi och 
kreativitet 

Vi utforskar drama 
genom att själva 

delta och uppleva 



Jag och vår gemenskap: 
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Vi funderar på 
vad som är rätt 

och fel 

Vi bekantar 
oss med olika 
åskådningar i 

gruppen 

Vi lär oss att 
visa respekt för 

andra 

Jag kan berätta 
om sådant som 
jag tycker om 

Vi övar olika sätt att 
koppla av 

Vi lär oss 
gott 

uppförande 

Vi lär oss om 
känslor 

Vi lär oss 
om historia 

Vi firar högtider 
från olika 
kulturer 



Jag utforskar min 
omgivning: 
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Vi lär oss om 
hållbar 

utveckling 

Vi lär oss att se 
hoppfullt på 

framtiden 

Vi lär oss att ta 
hand om vår miljö 

Vi lär oss att 
sortera avfall 

Vi lär oss att 
förstå tid 

Vi bekantar oss 
med digitala 

verktyg på ett 
tryggt och säkert 

sätt 

Vi spelar 
brädspel 

Vi lär oss 
matematiskt 

tänkande 

Vi vistas i 
skogen 


