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2. Panimo- ja virvoitusjuomateollisuus ry käynnisti vuosi sitten ”Kännissä olet ääliö” –kampanjan.

a) Ohessa on kaksi ”Kännissä olet ääliö” –kampanjan julistetta. Miten ja mihin kuvilla pyritään vaikuttamaan? (2p)

Kuvien tulkitsemisessa ei ole oikeita vastauksia, vaan jokainen tulkitsee kuvia omista lähtökohdistaan käsin. Ei myöskään voida tietää, mitä kuvan suunnittelija on halunnut kuvalla hakea. Tulkinnassa tulee pystyä perustelemaan kuvasta syntyvät ajatukset kuvan keinojen kautta pohtien samalla kuvan viestiä/tavoitetta ja kohderyhmää. Kuvaa voidaan tulkita konkreettisesti niiden asioiden kautta, joita kuvassa näkee, kuvan herättämien tunteiden ja ajatusten kautta tai sitä kulttuurista taustaa vasten, jossa

kuva esiintyy.
Miten: 

Kuvallisia keinoja voisivat olla esim:

• Värit, rajaus, tilanne, asettelu, tila

• Ihmiset: katse, ikä, asento, sukupuoli (molemmille oma), vaatetus, ulkonäkö, tyyli

• Virtsaamiseen ja oksentamiseen liittyvät merkitykset (ristiriita esim. pukeutumisen kanssa)(siististä ihmisestä nolo)
• Symbolit: merkki, shampanjalasi, levykokoelma

· Teksti: valinnan kaksi mahdollisuutta, yhteys kuviin
• Kutsu kilpailuun ja samalla verkkosivuille

• Kahden viestintävälineen yhdistäminen: juliste + internet
Tavoitteet:
• Kampanjaviestinnässä haetaan yleisesti vaikuttavuutta katsojan tunteisiin, tarpeisiin tai järkeen vetoamalla.
• Kampanjoiden yleisenä tarkoituksena on huomion herättäminen, kampanjasta kiinnostuminen ja lisätietojen etsintä, asenteisiin vaikuttaminen sekä keskustelun virittäminen
• Alkoholiin liittyvissä kampanjoissa yleensä tiedotetaan haitoista tai vahvistetaan niiden tiedostamista ja pyritään muokkaamaan asennekulttuuria.
• Tämän kampanjan tavoitteena voisi olla alkoholin kohtuukäyttöön pyrkivän kulttuurin

rakentaminen tai ainakin ”örvellyskännäämisen” vähentäminen

• Kännissä olet ääliö” –kampanjan tekijät nimeävät kampanjan tavoitteeksi keskustelun ja ajatusten herättämisen ääliökäyttäytymisen sosiaalisesta hyväksyttävyydestä. He haluavat tuoda esiin ristiriidan ”pintakiiltobiletyksen ja pikkutuntien ääliökäyttäytymisen välillä” ja sitä kautta vaikuttaa nuorten asenteisiin

• Kampanjaviestinnällä on myös markkinointi ja mainosarvoa: myönteistä imagoarvoa ja

näkyvyyttä Panimoteollisuudelle (ovat oikealla asialla).
Kohderyhmä: Kampanjan tekijät ovat suunnanneet kampanjan 18-30 - vuotiaille. Se voi puhutella myös vanhempia ja päätöksentekijöitä.
1 piste

Vastauksessa on kuvattu muutamia kuvan viestinnällisiä keinoja ja tehty asianmukaisia päätelmiä kampanjan tavoitteista ja kohderyhmästä. Vastaus on niukka tai jokin näistä kolmesta ulottuvuudesta puuttuu.
2 pistettä

Kuvien vaikuttamiskeinojen, kampanjan tavoitteiden ja kohderyhmän pohtiminen on monipuolista ja perustelevaa.
Lisäansioita: 
Vastauksessa on huomioitu myös kampanjan arvo Panimo- ja

virvoitusjuomateollisuudelle. Pohdittu kriittisesti esim. kampanjaviestinnän todellista huomioarvoa, kohderyhmän tavoittamista, kampanjan kilpailua varsinaisen alkoholimainonnan rinnalla huomioarvosta tai kustannuksien ja hyödyn suhdetta.

b) Kampanjat ovat yksi tapa toteuttaa terveyden edistämistyötä. Kuvaile muita terveyden edistämisen keinoja ja pohdi niiden vaikuttamismahdollisuuksia suomalaisten alkoholin käyttöön? (4p)
• Terveyttä edistävä päätöksenteko: ostoikärajat, myyntiluvat ja -rajoitukset, hintapolitiikka ja valvonta. Hintapolitiikan ja rajoitusten vaikutukset alkoholinkäyttöön ovat merkittäviä.
• Terveysosaamisen kehittäminen: terveyskasvatus, opetus, terveysneuvonta, valistus,

viestintäkampanjat, media
• Terveellisen ympäristön aikaansaaminen: päihteettömät tapahtumat, päihteettömät pelikentät, päihteetön urheiluseura, vaihtoehtoisten vapaa-ajanviettotapojen ja -paikkojen kehittäminen nuorille
• Yhteisöjen toiminnan tehostaminen: esim. vanhempainringit, vertaistuki esim päihdeäideille ja päihdeperheiden lapsille, AA-toiminta
• Sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittäminen tai parantaminen: kouluterveydenhuollon ja työterveyshuollon päihteiden vastainen työ (esim. laboratoriokokeet, alkoholin käytön mini-interventiot), päihdekuntoutus
2 pistettä

Vastauksessa on kuvattu 2-3 terveyden edistämisen toimintatapaa ja niiden (edellisen luettelon ”pallukkaa”) vaikuttavuutta. Toimintatapojen vaikuttavuutta arvioidaan jonkin verran. Tai vastauksessa on kuvattu useampia keinoja, mutta vaikuttavuuden pohdinta niukkaa tai puuttuu kokonaan.
4 pistettä:

Vastauksessa on kuvattu perustellen ja esimerkkien avulla vähintään neljää terveyden edistämisen toimintatapaa ja pohdittu niiden vaikuttavuutta.
Lisäansioita:

Vastaus erottelee terveyden edistämisen keinoissa julkisen toiminnan ja vapaaehtoistoiminnan vaikutukset.
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7. Tehtävänä on tutkia päiväkodeissa hoidossa olevien 3-5-vuotiaiden lasten hoitopäivän aikaista liikunta-aktiivisuutta yhden viikon aikana. Miten tutkimus toteutetaan, jotta saadaan monipuolista ja luotettavaa tutkimustietoa kohteena olevien lasten liikunta-aktiivisuudesta päiväkodeissa?

Vastauksessa on kolme keskeistä tarkastelukohdetta:

1) liikunta-aktiivisuus tutkimuksen kohteena eli liikunnan erilaiset mittaamiskohteet: liikunnan

määrä/kesto, liikuntamuoto esim. kävely, juoksu, kiipeily, hyppääminen jne. ja

intensiteetti/kuormituksen suuruus; myös se, liikkuuko lapsi yksin vai ryhmässä ja onko

liikunta spontaania ja omaehtoista vai ohjattua ja suunniteltua lisää liikunta-aktiivisuuden

mittaamisen ja tarkastelun monipuolisuutta

2) tiedonhankintamenetelmät, miten tietoa lapsen liikunnasta päiväkodeissa voidaan

luotettavasti kerätä; askelmittarit/pedometrit, sykemittarit, videointi, observointi, päiväkodin

henkilöstön täyttämät kyselylomakkeet, liikuntapäiväkirjat, laadulliset tapauskertomukset

esim. yksittäisten lasten päiväkotipäivän aikaisesta liikkumisesta ja siihen liittyvistä tilanneympäristö

ym. tekijöistä. Lapset itse informantteina, kun tavoitteena on saada tietoa

liikunnan kokemuksellisuudesta

3) päiväkotien erilaisten liikuntavirikkeiden ja mahdollisuuksien (piha- ja muu lähiympäristö,

leikkivälineet, sisätilat) huomiointi tutkimuskohteina olevien päiväkotien valintaa tehtäessä

ja tuloksia tulkittaessa

Alle kouluikäisten liikunta-aktiivisuudesta on verrattain vähän tutkimustietoa ja 3-5-vuotiaiden

liikunta-aktiivisuudesta sitäkin vähemmän. Tässä mielessä kysymys on haasteellinen. Hyvässä

vastauksessa arvioidaan ja pohditaan pienten lasten liikunta-aktiivisuuden mittaamisen ja tutkimisen

erityispiirteitä samoin kuin päiväkotikontekstin vaikutusta tutkimuksen toteuttamiseen.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa esimerkiksi se, tutkitaanko lapsia vain yhtenä päiväkodin

hoitopäivänä vai onko mahdollisuus kerätä liikunta-aktiivisuudesta tietoa esimerkiksi viikon

jokaisena hoitopäivänä tai onko tutkimusviikko kesäaikana vai talviaikana.

Tehtävän tukena oleva valokuva päiväkodin piha-alueesta antaa vastaajalle aineksia hahmottaa

ulkona toteuttavan liikunnan fyysisistä edellytyksistä ja liikunnallisista virikkeistä. Kuvasta ilmenee

myös mahdollisuudet liikkumisaktiivisuuden observointiin ja videokuvaukseen.

3 pistettä

Tiedonhankinta- ja liikunta-aktiivisuuden mittausmenetelmiä on esitelty 2-3. Vastauksessa kuvataan

jossain määrin liikunta-aktiivisuuden eri mittauskohteita, joita tulisi tutkia. Vastauksessa on vain

jossain määrin huomioitu tutkimustiedon monipuolisuutta lisääviä asioita. Tutkimuksen

luotettavuuden pohdinta on vähäistä.

5 pistettä

Tiedonhankinta- ja liikunta-aktiivisuuden mittaamismenetelmiä on esitelty vähintään 4 kpl ja

arvioitu jossain määrin niiden soveltamiseen/käyttökelpoisuuteen liittyviä seikkoja .Vastauksessa

kuvataan monipuolisemmin liikunta-aktiivisuuden erilaisia mittauskohteita. Vastauksessa on

tarkempaa arviointia liikunta-aktiivisuuden mittaamisen luotettavuudesta käytettäessä erilaisia

tiedonkeruu ja mittaamismenetelmiä.

Lisäansioita:

Oivaltavia, perusteltuja kuvauksia pienten lasten liikunta-aktiivisuuden tutkimisen vaikeuksista ja erityispiirteistä. Päiväkotien erityispiirteet lasten liikkumisympäristönä ja tämän merkitys

tutkimuksen toteuttamisessa esim. vastauksessa on huomioitu, että tulosten luotettavuuteen ja

tutkimustiedon monipuolisuuteen vaikuttaa myös tutkimuksen kohteeksi otettujen päiväkotienmäärä ja olosuhteet sekä mittausten ajoittuminen ja ja useus.
