Ideoita kursille

· Ei nettitehtäviä
· Sanakirja
· Miten pitää vastata?
· Vanhoja YO tehtäviä
Valmistautuminen terveystiedon kokeeseen 

 Tee lukusuunnitelma ja pidä siitä kiinni! Keskittyminen yhteen aihealueeseen kerralla.
· Vastauksien vertailu

 Silmäile, syvenny, sovella, kertaa! Jokainen oppii omalla tavallaan. Olet jo tähän mennessä varmasti löytänyt oman tapasi, yksi alleviivaa, toinen tekee käsitekarttoja.

 Kokonaisuudet auttavat ymmärtämistä, sisällysluettelot kertovat aiheet. Etsi keskeisiä teemoja, tee tiivistelmiä. Kokeile tehdä sisällysluettelon pohjalta ensin ja sitten vasta kirja ja muiden oppaiden tekstejä apuun.

 Yritä miettiä jo harjoitteluvaiheessa vastaushahmotelmaa mahdollisimman monelta eri kannalta, kuitenkin pysyen aiheen suunnassa. Opiskelutoveri avaa usein uusia näkökantoja, omia aivoja pitäisi pystyä suuntamaan monipuoliseen tarkasteluun!
 Käy läpi vanhoja YO-tehtäviä ja niiden vastauksia (tällä kurssilla tehdään paljon tätä)

 Hanki lisätietoa, jos et ymmärrä. Selvitä, käsitteet, joita et tiedä. Käsitteiden opettelu on toisaalta vähän kuin sanakokeisiin lukua, pitää vain opetella.

 Tutustu muihin terveystiedon oppikirjasarjoihin (seuraa tiedotusvälineitä, pidä itsesi ajan tasalla) 

 Tee harjoitustehtäviä, jäsentele vastaukset esim. käsitekartan avulla. Tutustu vanhoihin ylioppilaskokeisiin 

 Keskustele, pohdi, väittele, opiskele yhdessä ystävän kanssa. 

 Muista myös lepo, erityisesti kirjoituksia edeltävänä iltana on hyvä keskittyä vain rentoutumiseen, ettei käy niin että kun poistut salista niin ai niin…
Muista että kyseessä on VAIN ylioppilaskoe, ei elämää suurempi juttu.

Mieti terveystiedon asioita seuraavilta kanteilta (HESSPPFLY)

1) Häiriölähtöinen / terveyslähtöinen näkökulma

2) Ennen / nyt / tulevaisuudessa

3) Suomi / muu maailma

4) Sairauksista: preventio - esiintyvyys - oireet - seuraukset – hoito

5) Primaari / sekundaari / tertiaaripreventio

6) Positiiviset ja negatiiviset vaikutukset

7) Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys

8) Lapset / nuoret / aikuiset / vanhukset / työikäiset / sukupuoli / koulutus

9) Yksilö / yhteisö (esim. perhe, koulu) / yhteiskunta

Ajankohtaista, tärppejä...:

Sairaudet ja niiden ehkäisy


Ravinto ja kroppasuhde

, 
Liikunnan vaikutukset ja uni


Päihteet ja riippuvuus

Seksi ja siihen liittyvät asiat


Media ja terveys


Terveys ja tutkimus

Muut

Ajankohtaista, tärppejä...:

Sairaudet ja niiden ehkäisy

· Vanhusten muistisairaudet, alztheimer
· Masennukset
· Diapeteksen lisääntyminen

· Pandemiat yleensä

· Rokotuksiin liittyvät asiat (esim. sikainfluenssa/narkolepsia)
· Mykoplasma
· Ebola ja sen hoito

· Kannabis hoitokeinona (ja kannabis aihe muutenkin)
· syövät

Ravinto ja kroppasuhde

· kauneusihanteiden palvonta yhä nuorempana
· liikalihavuus lapsilla

· Karppaus ja muut muotidietit
· Fitness
· Superfood
· Some

Liikunnan vaikutukset ja uni

· Nykynuorilla on 50 luvun nuoriin verrattuna heikompi kestävyyskunto, mutta parempi liikuntamotoriikka paraneminen (parkour, skeittailu, lumilauta ym muotilajit). Minkälaisia vaikutuksia tällä voi olla elinikäiseen terveyteen?

· Nykyään nuoret nukkuvat vähemmän kuin ennen?

· Jotakin tästä (netti, energiajuomat, seuraukset...)

· Narkolepsia, yliväsyneisyys

· Doping

· Kuntokäyttö / Kilpakäyttö

Päihteet ja riippuvuus

· Alkoholiverotus tai alkoholin myynti
· Tupakkalaki, tiukentuu

· Lapsien juopottelu
· Nettriippuvuus
· Kannabis???????
· Nuuska

Seksi ja siihen liittyvät asiat

· Pedofiili papit

· Lapsiporno netissä

· Asenteet homoja kohtaan (kaasuisku, homoilta-kirkosta eroamiset, muutos viime vuosina), urheilijahomot
· Sukupuolenvaihdospappi – asenteet?
· Maahanmuutto - seksuaalikäyttäytyminen
· Seksiin liittyvät positiiviset asiat?
· Sukupuolitaudit


Media ja terveys
· Ydinonnettomuudet, Japani

Terveys ja tutkimus
· Kehittynyt

· Moraaliset kysymykset

Muut

· Lapsettomuus

· Homekoulut, sisäilma
· Mielenterveys – suorituskeskeinen yhteiskunta
· Ydinonnettomuudet, Japani
· Ilmastomuutos

· Iso tapahtuma (terveysasioiden huomioiminen)

· Esim Rio 2016
Pohdi syitä suomalaisten sosiaaliluokkien välisiin terveyseroihin ja mieti, miten yhteiskunta voisi toimillaan edistää terveyserojen kaventumista.

· Väestöryhmien terveyserojen kaventaminen on terveyspolitiikan keskeinen tavoite

· Euroopan maihin verrattuna väestö on kuitenkin ollut tähän asti hyvin yhtenäistä


· työttömyys tullut viime vuosina taas isompi ongelma

· maahanmuuton seurauksena tullut pieniä etnisiä ryhmiä, joiden työttömyys muodostaa uhan terveydelle

Sosiaaliluokkien väliset terveyserot liittyvät koulutukseen, varallisuuteen, ammattiin ja asemaan työelämässä. 

- Vähän koulutetulle väestönosalle on yleisempää mm. tupakointi, humalahakuiset juomatavat, työperäisille terveyshaitoille altistuminen, vähäisempi liikunta sekä rasvaisempi ja kaloripitoisempi ravinto. Eroa on myös terveyspalvelujen käytössä ja saatavuudessa sekä koetussa terveydessä. Sosiaalinen pääoma on usein korkeasti koulutettuja heikompi

-  Korkeasta omavastuuosuudesta johtuen yksityisten palvelujen käyttö suosii suurituloisia. Varakkaammat elävät terveenä pitempään. Tuloluokkien väliset erot näkyvät myös kuolleisuudessa (ylemmissä koulutusryhmissä 3-6 v. pitempi elinajanodote kuin työntekijöillä). Suurimmat erot ovat väkivaltaisissa kuolinsyissä, alkoholisairauksissa ja miesten keuhkosyövässä. Miesten tupakointi on kääntynyt laskuun, naisten taas pysynyt ennallaan tai jopa lisääntynyt.  


Tekijät, joihin voidaan vaikuttaa: Koulutus (muokkaa terveyteen liittyviä tietoja ja asenteita), tulot ja varallisuus (vaikuttavat kulutusmahdollisuuksiin ja asuinoloihin), ammatti (säätelee työ- ja elinoloja sekä ohjaa käyttäytymistä ja vaikuttaa toimeentuloon); yhteiskuntapolitiikan lohkojen yhteistoimet. Sosioekonomisten tekijöiden kautta välittyvät erityiset tekijät, joihin voitaisiin vaikuttaa: terveystavat, riskinotto, työaltistukset, työllistäminen, sosiaaliturva, psykososiaaliset tekijät, sairauksien seurausten tasoittaminen (tuki- ja korvausjärjestelmä)., erityisryhmien palvelut, masennusten aikainen huomaaminen ja apu siihen (negatiivisen kierteen katkaisu) – positiiviset tai negatiiviset asiat kun helposti kasaantuu 

         Yhteiskunnan vaikutusmahdollisuudet: 

- Huomiota lasten ja nuorten asemaan (lapsuuden elinolot ja vanhempien sosioekonominen asema ennustavat terveyttä ja terveyskäyttäytymistä aikuisiässä)

- Alkoholiverotus ja tuontirajoitusten kiristäminen. 

- Terveysvalistus, liikuntapaikkojen rakentaminen ja tukeminen, elinolojen parantaminen, työllisyyden lisääminen, turvaverkkojen parantaminen (tukihenkilöt, perhesiteet, kirkko), sairauksia aiheuttavien ympäristön altisteiden poistaminen, terveyspalvelujen kohdentaminen.  

- Papa- ja rintasyöpäseulonnat (kaventaneet väestöryhmien välisiä terveyseroja, koska toteutetaan koko väestöä koskevina joukkotarkastuksina.) 

- Ehkäisevien kaikille tarjolla olevien palvelujen lisääminen (neuvolat, opiskelijaterveydenhuolto). 

- Maahanmuuttajaväestön terveyden ja työllistymisen edistäminen.

- Tuloerojen kasvun hillitseminen  

Tasa-arvoistava yhteiskuntapolitiikka: halvat terveyspalvelut, perusliikuntapalvelut, suvaitsevaisuus, ilmainen kouluruokailu ja kaikille yhteinen peruskoulu. Koko ikäluokalle tarjottava terveyskasvatus.

