1) Keskusteluissa on ollut viime aikoina sika-influenssan rokotukset, joita osa suomalaisista otti ja osa ei ottanut. Pohdi tuon rokutuskamppanian vaikutuksia ja seurauksia sekä yksilön että yhteiskunnan kannalta?
Rokotuksessa ihminen saa yleensä joko pistoksena (tavallisimmin lihakseen, ihon sisään tai ihon alle), suun kautta tai nenäsuihkeena rokotteen, jossa on taudinaiheuttajien laimennettua kantaa, tapettuja taudinaiheuttajia tai muunneltuja taudinaiheuttajien tuottamia myrkkyjä. Rokotuksen tarkoitus on aiheuttaa elimistössä puolustusreaktio, joka jättää elimistöön muistijäljen. Elimistöön muodostuvien soluvälitteisen immuniteetin ja vasta-aineiden on tarkoitus estää tartunta tai lieventää tartunnan aiheuttamia haittoja.
Sikainfluenssa rokote sisältää tapettuja influenssaviruksen osia sekä tehosteainetta.

Rokotuskampanjan aikana, 

ottaa +
· Virallinen taho (esim THL) sanoo

· Kannattaa ottaa virus

· Turvallinen

· Tehokas, paras suoja

· Suositellaan myös raskaana oleville

· Ilmainen, kaikkien saatavilla

ei ota -
· Mahdollinen rokotteen kohdan alueen kipeytyminen

· Mahdollinen päivän tai parin kuumeilu ja huono vointisuus, jopa 5 päivän oireita tavattu 
· Mediassa ainakin raportoitu jopa kuolemia rokotteesta
· Jos tauti on jo sairastettu niin rokotteesta ei hyötyä

· Onko tarpeen ottaa jos muut ottavat?

· Joissakin ääritapauksissa rokote annettava sairaalassa, esim. erittäin paha kanamuna-allergia

· Jos virus muuttuu niin rokote ei välttämättä tehoa
· Alle puolivuotiaille rokotetta ei anneta 
Rokotuksen ottaminen on myöhemmin todettu olevan yhteydessä narkolepsian puhkeamiseen. Tämän seuraukset yksilön tai yhteiskunnan kannalta?
(Rokotusjärjestys)
Perusperiaatteena rokottaa ensin rokotetta eniten ja kiireellisimmin tarvitsevat, riskiryhmiin kuuluvat:
1. Infektiopotilaita tai infektioille alttiita potilaita hoitava terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja sairaankuljetuksen henkilöstö sekä apteekkien asiakaspalvelussa toimivat henkilöt. Nämä ryhmät altistuvat työssään tartunnalle ja heidän rokottamisensa suojaa myös potilaita. 


2. Raskaana olevat naiset. . Valtaosa raskaana olevista sairastaa lievän taudin. Heillä on kuitenkin muita samanikäisiä suurempi riski saada vakava tauti. Äidin ottama rokote suojaa myös vastasyntynyttä ensimmäisten elinkuukausien ajan. 


3. Sairautensa vuoksi riskiryhmään kuuluvat 18 kuukauden - 64 vuoden ikäiset. . Tähän ryhmään kuuluvat henkilöt, joilla on esimerkiksi säännöllistä lääkitystä vaativa sydän- tai keuhkosairaus, aineenvaihduntasairaus, krooninen maksan tai munuaisten vajaatoiminta, vastustuskykyä heikentävä tauti tai hoito, krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti. Sairautensa vuoksi riskiryhmiin kuuluvilla on suurin vaara saada vakava tauti. Myös perustauti voi pahentua ja toimintakyky huonontua. 


4. Terveet 6-35 kuukauden ikäiset lapset. . Pienet lapset sairastavat paljon influenssaa ja joutuvat influenssan vuoksi myös keskimääräistä useammin sairaalahoitoon. Lisäksi he ovat tehokkaita tartuttajia. 


5. Terveet 3-24 vuoden ikäiset lapset ja nuoret sekä varusmiehet. . Juuri 3-24-vuotiaat ovat sairastuneet sikainfluenssaan eniten. Vaikka heidän tautinsa on usein lievä, osa sairastuneista saa vaikean taudin. 6. Sairautensa vuoksi riskiryhmään kuuluvat 65 vuotta täyttäneet. Vaikka 65 vuotta täyttäneillä on muuta väestöä pienempi riski sairastua sikainfluenssaan, perussairaus lisää vaaraa sairastua vakavaan influenssaan. 


6. Sairautensa vuoksi riskiryhmään kuuluvat 65 vuotta täyttäneet.
7. Muu väestö
2 Naapurin isännän verenpaine on 150/95mmHg. Millaisia oireita tästä voi aiheutua hänelle? Millaisia hoito-ohjeita antaisit hänelle, jotta hän pystyisi laskemaan verenpainetta? Miksi verenpaineen laskeminen on tärkeää?
- Mistä verenpaine syntyy, systolinen ja diastolinen vp

· Ihmisen valtimoissa oleva paine, sydän pitää yllä veren liikettä

· Yläpaine (tässä 150) eli systolinen paine vallitsee kun sydän pumppaa verta valtimoihin

· Alapaine eli diastolinen paine vallitsee kun sydän lepää

· Ihanne paine 120/80

· Huolissaan jos yli 140/85
- Syytä huoleen, kun verenpaine pysyvästi koholla

Seuraukset: 

 - päänsärky, huimaus, heikotus tai sydämen tykytys

 -  sydämen ja verisuoniston liikakuormitus, seurauksena voi olla kohonnut riski     

              sepelvaltimotautiin tai aivohalvaus

Ohjeet:

· vähentää suolan käyttöä

· vähentää alkoholin käyttöä

· säännöllinen liikunnan harrastaminen

· painon kurissa pitäminen 

· terveellinen kuitupitoinen ruokavalio, tyydyttyneiden rasvojen käytön vähentäminen

· tupakoinnin lopettaminen

· stressin välttäminen 

hakeutuminen lääkäriin (verenpainetta alentava lääkitys)
3) Miten kansantauteja voidaan ehkäistä jo nuorena?
Vastauksesta tulisi selvitä:

· kansantautien määrittely, mitä niillä tarkoitetaan (sairauksia, jotka eivät tartu ja joilla on yhteiskunnallisia vaikutuksia)

· esimerkkejä nykyisistä kansantaudeista (esim. diabetes, syöpä, sydän- ja verisuonisairaudet, TULE-sairaudet) 

· kehittyvät hitaasti. Mitä pidempään riskitekijät vaikuttavat, sitä suurempi riski sairastua. Siksi jo nuorena aloitettu riskitekijöiden minimointi tärkeää.
· YLEISESTI MELKEIN KAIKKIA  KANSANSAIRAUKSIA VOITANEEN EHKÄISTÄ TERVEILLÄ ELÄMÄNTAVOILLA  ELI:

·  riittävästi monipuolista (sydän- ja verenkiertoelimistöä sekä lihaksistoa ja nivelistöä vahvistavaa kuormittavaa) liikuntaa (vk-elimistön vahvistuminen)

· tarkoituksenmukainen terveyspalvelujen käyttö (myös rokotukset, preventiiviset toimenpiteet)

· terveellinen, monipuolinen, kuitupitoinen ravinto (tärkeää esim. painonhallinnassa, verenpaineen hallinnassa ja suolistosyöpien ehkäisyssä) 

· riittävä lepo, , liiallisen stressin välttäminen

· normaalin painon säilyttäminen (ylipainon välttäminen) (ylipaino lisää mm. diabeteksen ja TULE-sairauksien riskiä)

· tupakoinnin välttäminen

· alkoholin kohtuukäyttö (alkoholin käyttö voi lisätä esim. tapaturmariskiä, ylipainoriskiä sekä sydän- ja verenkiertoelinten sairauksia) 

· sosiaalinen hyvä elämä kaiken taustalla

· opetella pitämään terveellisistä asioista, kukaan ei kovin kauaa syö porkkanaa tai harrasta liikuntaa jos se ei siitä yhtään tykkää

...Nämä varmaan tiesitkin, mutta älysitkö ottaa esille???????????
4) Selvitä esimerkein primaaripreventio, sekundaaripreventio ja tetriaaripreventio.
Preventio tarkoittaa sairauksien ennalta ehkäisyä ja sairauksien seurausten pienentämistä. Preventiota tapahtuu primaarisessa, sekundaarisessa ja tertiaarisessa tasossa, joista ainoastaan primaaripreventio on puhtaasti ennalta ehkäisevää toimintaa.

Primaarisessa ehkäisyssä torjutaan sairauksien syntymistä. Uhkaan voidaan varautua jo ennen kuin vaaratekijä on läsnä (esimerkiksi rokotukset) tai vähentää vaaratekijän aiheuttamaan haittaa, kun se on jo läsnä (esimerkiksi hygienia influenssaepidemian aikana ja rajoitukset). Primaaripreventioon kuuluu muun muassa suurin osa kansalle suunnatusta terveyskasvatuksesta ja terveydenhuollon terveysneuvonta.

Sekundaarisessa vaiheessa toimitaan sairauden varhaisen diagnoosin jälkeen, jolloin pyritään estämään sairauden etenemistä ja oireiden syntymistä joko poistamalla riskitekijä tai pienentämällä sen vaikutusta. Sekundaaripreventio on sairauden hoitoa. Seulontoja, jotka kohdistuvat sairauden esiasteisiin ja niitä aiheuttaneisiin riskitekijöihin (esimerkiksi syöpäseulonnat), voidaan pitää sekundaaripreventiona. Seulontaa voidaan siis pitää sekä primaari- että sekundaaripeventiona.

Tertiaarisessa ehkäisyssä vähennetään jo puhjenneen sairauden negatiivisia vaikutuksia estämällä olemassa olevan sairauden ja sen aiheuttamien haittojen paheneminen. Kuntoutus on esimerkki tertiaaripreventiosta.

Mykoplasma

· Mykoplasma on pieni pallomainen soluseinätön esitumainen bakteeri. 

· Eräät mykoplasmat aiheuttavat ihmisille oireita. Mykoplasmaa esiintyy myös linnuilla ja muilla pienemmillä nisäkkäillä. Lintujen mykoplasma ei tartu ihmisiin

· Vaikea diagnosoida, määrittämiseen menee 1-2 viikkoa, eikä tulos ole ehdottoman varma.

· Mykoplasma on erityisesti lasten, nuorten ja nuorten aikuisten tauti. Mykoplasma on saanut julkisuutta monien urheilijoiden kunnon pilaajana, mm. Tero Pitkämäki ja Aino-Kaisa Saarinen.

· Koska suurin osa antibiooteista ei tepsi mykoplasmaan, täytyy lääkärin osata epäillä juuri mykoplasmaa määrätäkseen oikeanlaisen hoidon. Tauti on saanut hieman mystisen leiman.

· Tietyt antibiootit kuitenkin tehoavat mykoplasmaan, mutta saattaa olla hoidettunakin pitkä riesa, esim. kaksi kuukautta

· Mykoplasma-bakteeri voi aiheuttaa hankalia oireita, kuten mm. keuhkokuumetta, keuhkoputkentulehdusta ja pahaa hengenahdistusta. Oireet ovat usein pitkäaikaisia, hoitamattoman taudin aiheuttama kuiva yskä voi jatkua jopa vuosia.

· Kuumeilun, nielutulehdusten, hitaasti kehittyvän keuhkokuumeen ja hengenahdistuksen lisäksi bakteeri voi aiheuttaa myös keskushermostoinfektioita

· Harvoin kuitenkaan akuutisti vakava, mutta siis pitkäkestoisuudessaan äärimmäisen ilkeä
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+9. Suomessa on vuosien 1982-2010 aikana todettu noin 2800 HIV-tartuntaa. Vuonna 2010HIV-tartuntoja todettiin Suomessa 187 henkilöllä (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011).

a) Esittele HIV-infektion tartuntatavat ja kuvaile HIV-infektion ja aids-vaiheen taudinkuvaa

(5 p)

HI-virus (human immunodeficiency virus) käynnisti maailmanlaajuisen epidemian maapallon eriosissa 1980-luvulla. Virus tarttuu pääasiassa kolmella tavalla: 1) sukupuoliyhdynnässä tai muussa sukupuolisessa kanssakäymisessä, 2) veren välityksellä (verensiirto, ruiskuhuumeet, avohaavat) ja 3) äidistä syntyvään lapseen synnytyksen tai imetyksen yhteydessä. Tartuntoja voi esiintyä
kaikkia seksuaalisen suuntautuneisuuden muotoja omaavilla ihmisillä.

Infektio on alkuvaiheessa yleensä oireeton, vajaa puolet saa muutama viikko tartunnan jälkeen oireita: kuume, imusolmukkeiden turpoaminen ja oireet menevät muutamassa viikossa ohi. Infektio voidaan todeta vasta-ainetestillä verestä noin 1-3 kuukauden tai vasta 4-6 kuukauden kuluttua tartunnan jälkeen. Muutamien oireettomien vuosien jälkeen tartunnan saamisesta ilmenee monesti ihon ja limakalvojen tulehdussairauksia, jotka johtuvat elimistön puutteellisesta immunologisesta vasteesta tulehduksissa.

HI-virus aiheuttaa vuosien kuluttua immunologisen puutostilan, jonka seurauksena sairastuneen elimistö ei kykene puolustautumaan normaalisti erilaisia taudinaiheuttajia vastaan. Seurauksena on AIDS (acquired immunodeficiency syndrome), jossa mm. sellaiset bakteerit, jotka yleensä eivät ole ihmiselle vaarallisia, aiheuttavat vakavia tulehduksia. Myös eräät muuten harvinaiset syöpäsairaudet yleistyvät (Kaposin sarkooma). AIDS johti aiemmin lähes poikkeuksetta kuolemaan, mutta nykyisin

lääkehoidolla voidaan hallita sairautta paremmin.

3 pistettä

Vastauksessa on mainittu kaksi HIV -infektion tartuntatapaa ja kuvattu lyhyesti ja melko pintapuolisesti HIV-infektion taudinkuvaa ja oireita ja aids-vaihetta. Kaksi pistettä voi saada, jos toinen näistä (infektio-oireet, aids-vaihe) on kuvattu hyvin.

5 pistettä

Vastauksessa on mainittu kolme HIV infektion tartuntatapaa, kuvattu monipuolisesti HIV taudinkuvaa ja oireita sekä esitelty asianmukaisesti aids -vaiheen taudinkuvaa. Käytetyt käsitteet ja terminologia ovat asianmukaisia.

b) Esittele ja arvioi primaariprevention keinoja HIV-tartuntojen vähentämiseksi Suomessa (4p)

HIV-tartunnan ehkäisyssä tärkeitä ovat 

1) seksuaalikasvatus, koulujen seksuaaliopetus ja väestön valistus, jonka perussanomana on suojaamattoman seksin välttäminen. Vain kondomia käyttämällävoi suojautua HI-virustartunnalta. Valistusta tulee kohdentaa eri ikäryhmille, erityisessä tartuntariskissä olevat esim. matkailijat. Myös tartunnan saaneita tulee neuvoa, jotta vältytään uusilta tartunnoilta. Pyrkimyksenä on vähentää riskikäyttäytymistä terveyskasvatuksen, valistuksen ja kondomien saatavuuden parantamisen avulla. Tietoisuutta tartuntavaarasta ja siihen liittyvästä sairaudesta on pidettävä jatkuvasti yllä.
Prostituutio on merkittävä riskitekijä myös HIV-tartunnoissa.

 2) Prostituution vähentäminen ja sen valvonta vähentävät tartuntojen riskiä.

3) Tietoisen tartuttamisen kriminalisoinnilla pyritään vähentämään tartuntoja.
Erityinen riskiryhmä ovat ruiskuhuumeiden käyttäjät, joiden käyttämien likaisten ruiskujen ja neulojen välityksellä on monissa maissa syntynyt erillisiä HIV-epidemioita. 4) Tärkeä ehkäisyn mahdollisuus on tarjota puhtaita ruiskuja ja neuloja käyttäjille maksutta (neulojen vaihtopisteet).

5) Terveyspalvelujen saatavuus ja helppo testimahdollisuus edistävät niihin hakeutumista. Terveydenhuollossa on

 6) henkilöstön koulutuksen merkitys suuri HI-viruksen saaneiden hoitamisen

hallinnassa ja erityisesti mahdollisten pistoshaavojen ja veren käsittelyssä.

7) Verensiirtojen turvallisuutta valvotaan, jotta HI-virustartunnan saaneiden verta ei siirrettäisi muille potilaille missään olosuhteissa. Suomessa, jossa verenluovutuksesta ei makseta luovuttajalle, tämä on pienempi ongelma kuin monissa muissa maissa, joissa luovuttajalle maksetaan verestä.

8) HIV-positiivisen äidin neuvonta ja (profylaktinen) lääkehoito voi olla tarpeen erityisesti HIV-positiivisen äidin synnyttäessä lapsen.

9) Yhteisölliset keinot esim. Maailman aids-päivä, tukikonsertit

10) Turvallinen ympäristö esim. käytettyjen neulojen keräysastiat, puistojen siivous

2 pistettä

Vastauksessa on esitelty vähintään kaksi primaariprevention keinoa. Keinojen tehokkuutta, toteutettavuutta, kustannuksia/taloudellisuutta yms. arvioidaan vastauksessa vain niukasti.

4 pistettä

Vastauksessa esitellään ainakin neljä primaariprevention keinoa. Vastauksessa on keinojen arviointia enemmän ja asianmukaisia perusteluja (esim. tehokkuus, toteutettavuus, kustannukset/taloudellisuus).

Lisäansioita

Vastauksessa on perustellen arvioitu primaariprevention näkökulmasta, miksi Suomessa HIV-tartunnat ja Aids ei ole lisääntynyt niin rajusti kuin joissain muissa maissa
Luusto

· 208 luuta
· Yhdistyvät erityyppisillä nivelillä toisiinsa

· Rustokudos muodostaa nivelten liukupintoja

· Luut yhdistyvät niitä liikuttaviin lihaksiin jänteiden tai sidekudosten välityksellä

· Antavat elimistölle muodon

· Luusolut ylläpitävät, rakentavat ja purkavat luun mineraalirakennetta

· Monenlaisia sairauksia tähän liittyen

· Kertauskirja 36-38

