YLIOPPILASTUTKINTO- TERVEYSTIEDON KOE
LAUTAKUNTA 21.3.2007

Enintisin 6 tehtiviin saa vastata. Tehtiiviit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:1la merkityt jokeritehtiiviit, jotka arvostellaan pistein 0—9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisiiltiivissd tehtiivissi voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmaispisteméérit.

1. Madrittele seuraavat kisitteet ja kuvaile niitd esimerkkien avulla:
a) pandemia
b) klamydia
c) radon.

2. Tarkastele unen ja nukkumisen terveydellistéd merkityst.

3. Lahes kaikki suomalaiset lapset ovat olleet lastenneuvolan asiakkaina ensimmaéisind
elinvuosinaan. Mitkd ovat nykyisin timén jo 60-vuotiaan instituution térkeimmaét tehtdvét?
Miten neuvolatoimintaa voisi tulevaisuudessa kehittdi?

4. Ohessa on eriiin tydntekijin kertomus omasta tydyhteisdstddn. Minkélaisesta tySyhteisén
ilmidstd on kysymys? Pohdi, miten timéntyyppisiin ilmi6ihin on mahdollista puuttua.

Sain  55-vuotissyntymdpdivikseni parhaan mahdollisen lahjan: kahden vuoden
tyottomyyden jilkeen ldysin tyopaikan! Juhlimme tietoa vaimoni kanssa enemmdn
kuin itse syntymdpdivdd. Viihdyin aluksi uudessa tydssdni oikein hyvin. Tyoyhteisoon
kuului véhdn toistakymmentd ihmistd. Esimieheni vaihtui melkein heti saapumiseni
jalkeen. Vihitellen alkoi tuntua siltd, ettd jokaista tekemistdni vahdittiin aivan
jatkuvasti. Uusi esimies kdvi huomauttelemassa minulle muita enemmdn kovaddnisesti
tydajan tehokkaasta kéytostd ja puuttui silloin tdlloin pukeutumiseeni. Yritin keskittyd
vain omiin t6ihini, mutta alkoi tuntua ahdistavalta olla tarkkailtavana. Jotkut
tyckaverit, jotka alkuun vaikuttivat mukavilta, alkoivat jotenkin vdltelld, ja kahvilla
tunsin olevani aina vdhdn erillini. Minusta alkoi tuntua siltd, ettd keskustelut aina
hiljenivdt, kun tulin sisddn kahvihuoneeseen, ja selvisi, ettd juuri oli puhuttu minusta
pahaa. Kun sitten rohkaisin mieleni ja kysyin, esimies raivostui ja uhkaili
erottamisella. Téitd kylld riitti ylitoiksi asti, mutta kiitoksia ei herunut.

5. Pohdi yhteiskunnan toimintatapoja ja mahdollisuuksia kansalaisten liikunta-aktiivisuuden
edistdmiseksi.



6. Oheisessa kuvassa ovat viikonlopun ruokatarjoukset eriéssi suuressa ruokakaupassa.
a) Miti tarjoukset kertovat kauppojen elintarvikemainonnasta ja -markkinoinnista? (2 p.)
b) Miten arvioit ravitsemussuositusten toteutuvan, jos ihmisten aterioiden perustana
jatkuvasti ovat vain tarjouksissa myydyt tuotteet? (4 p.)
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7. Mitd oheinen kuvio kertoo? Tarkastele karieksen yleisyyden kehitykseen vaikuttavia
tekijo6itd ja mahdollisuuksia tilanteen parantamiseksi.

Karieksen vaurioittamien hampaiden keskiméaardinen lukumé&ira
(dmft) eri-ikdisilld lapsilla ja nuorilla vuosina 1975-2000 Suomessa
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Nordblad A, Suominen-Taipale L, Rasilainen J, Karhunen T. STAKES Raportteja 278/2004.

8. Julkisessa keskustelussa on esitetty, ettd ihmisten tulisi itse vastata syntyneisti
hoitokustannuksista, mikéli he elintavoillaan laiminly6vit terveydestdin huolehtimisen.
Esitd argumentteja timén nékdkannan puolesta ja sitd vastaan.

+9.  Kuvaile tyypin 2 diabetesta, sen riskitekijoitd ja ehkiisykeinoja.

+10. Pohdi maamme eri véestéryhmien vilisid terveyseroja ja niiden syiti.
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