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Enintdlin 6 tehtiviin saa vastata. Tehtidviit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:1la merkityt jokeritehtiiviit, jotka arvostellaan pistein 0—9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan siséltiivissid tehtiivissd voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmaéispisteméiriit.

1. Miti seuraavilla termeilli ja lyhenteelli tarkoitetaan?
a) geneerinen lddkevalmiste
b) WHO
c) toksisuus

2. Pohdi ja arvioi esimerkkien avulla sosiaalisen tuen merkitysta terveydelle.
3. Vertaile maitoallergiaa ja laktoosi-intoleranssia.

4. Dr. Phil on amerikkalainen TV-keskustelu-
ohjelma, jota juontaa ohjelmaesittelyn mukaan
psykologi Phil McGraw. Keskusteluohjelmaa on
lahetetty kymmenissd maissa, myds Suomessa.
Ohjelmassa juontaja kisittelee vieraidensa
ongelmia studiokatsojien seuratessa keskustelua
ja osallistuessa sithen. Keskustelunaiheet ovat
monesti hyvin henkilokohtaisia ja arkaluontoisia. Vililld ndytetdan videoita vieraiden
arjesta ja haastatellaan heiddn ldheisiddn. Keskustelun aiheina ovat muun muassa
parisuhdeasiat, perhe- tai muu vikivalta sekd henkiset, taloudelliset ja terveysongelmat.
Syksylld 2010 ldhetettiin Suomessa ohjelmasta jaksoja, jotka kisittelivit muun muassa
perheen didin 1ddkeriippuvuutta, autistisen lapsen vanhemmuutta, alkoholismia ja puolison
nettiriippuvuutta. Dr. Phil antaa ohjelman kuluessa vierailleen ohjeita, suosituksia ja
ongelmien ratkaisuehdotuksia.

Arvioi ja pohdi tdménkaltaisen terveyskysymyksid késittelevdn ohjelman myonteisia ja
kielteisid vaikutuksia.



5. Alla olevissa kuvioissa esitetdin Kouluterveyskyselyn tuloksia nuorten alkoholinkdytosti
vuosilta 2001-2009. Tulokset koskevat peruskoulun 8. ja 9. luokkien seké lukion ensim-
madisen ja toisen vuoden opiskelijoita.

a) Mitd kuviot kertovat nuorten alkoholinkdytdsta? (2 p.)
b) Mitka tekijit voivat selittdd kuvioissa ilmenevid pdituloksia? (4 p.)
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6. Kuvaile kokeellinen tutkimusasetelma, jonka avulla selvitetddn kehitteilld olevan sarky-
ladkkeen vaikuttavuutta kivun lievittimiseen ihmisilla.

7. Tarkastele esimerkkien avulla, miten koulukiusaamista voidaan ehkaisti.



8. Miten Suomessa on jdrjestetty terveyspalvelut yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa
opiskeleville?

+9. Suomalaisten seksuaalisuutta ja parisuhteita kasittelevd FINSEX-tutkimus kattaa nelja
vuosikymmentd 1970-luvulta alkaen. Tutkimus on kansainvélisestikin ainutlaatuinen,
silld missddn muussa maassa ei ole tehty ndin pitkdaikaista tutkimusta seksuaalitapojen
ja -arvojen muuttumisesta. Tutkimuksessa kuvataan suomalaisen seksuaalikulttuurin
muutosta muun muassa seuraavasti:

“Suomalaisten asenteet ovat muuttuneet vapaamielisemmiksi miltei kaikkia seksuaaliasioita
kohtaan. Kyselytutkimuksen vastausten perusteella vastaajat hyviksyvdt seksin 2000-luvulla
tuntuvasti yleisemmin kuin muutama vuosikymmen sitten esimerkiksi ilman rakkautta
tai tilapdissuhteissa. Myds naisten seksuaaliset aloitteet hyvdksytddn hyvin laajasti, ja
homoseksuaalinen kdyttdytyminen koetaan pddsddntoisesti ihmisten yksityisasiaksi, johon

yhteiskunnan ei tule mitenkddn puuttua”.
Osmo Kontula, Suomalaisten seksuaalikulttuuri (2006)

Pohdi FINSEX-tutkimuksen tulosten virittiména, millaisia tekij6itd suomalaisen seksuaali-
kulttuurin muutokseen on 16ydettdvissa.

+ 10. Esittele ilmaston lampenemisen vaikutusmekanismeja ihmisten terveyteen.



