YLIOPPILASTUTKINTO- TERVEYSTIEDON KOE
LAUTAKUNTA 27:9.2013

Enintéiin 6 tehtdvéin saa vastata. Tehtéivit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtiviit, jotka arvostellaan pistein 0—9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan siséltdvissi tehtiivissd voidaan erikseen ilmoittaa eri ala-
kohtien enimmaéispisteméérit.

1. Selvitd, mitd seuraavilla termeilld tarkoitetaan:
a) epikriisi
b) verensokerin viitearvo
¢) epidemiologia

2. Esittele energiaravintoaineet ja kuvaile niiden padasiallisia tehtévid elimistossa.

3. Viimeisten viiden vuoden aikana tieliikenteessd on kuollut keskimiérin 74 ja loukkaantunut
2 900 nuorta vuodessa. Loukkaantuneiden 15—24-vuotiaiden méérd on kasvanut 17 prosentilla
kymmenen viime vuoden aikana. Nuorten kuljettajien kuolemanriski on yli kolminkertainen
koko véestoon verrattuna (Liikenneturva 2011). Oheisessa kuviossa nédkyvit tieliikenteessé
loukkaantuneiden méérat tienkdyttdjiryhmén ja idn mukaan vuonna 2011. Tarkastele, miten
nuorten liitkennetapaturmia voisi vdhent4 terveyden edistdmisen keinoin.
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Kuvio: Tieliikenteessd loukkaantuneiden méérit ién ja ajoneuvon mukaan jaoteltuna vuonna 2011. (Tilastokeskus)



+9.

+10.

Tutkimusten mukaan 25-44-vuotiaista suomalaisista noin puolet liikkuu riittiméttomasti
terveytensd kannalta (Husu ym. 2011). Pohdi, mitké tekijét voivat selittds véhdistd liikuntaa
kyseisessd ikdryhméssa.

Pohdi jadkiekkovikivaltaa eettisestd nakokulmasta.

Noin 500 opiskelijan suuruisessa lukiossa on ilmennyt seksuaalista hiirintdd opiskelijoiden

keskuudessa.

a) Miti seksuaalisella hdirinnélla tarkoitetaan? (2 p.)

b) Minkilaisia aineistonkeruumenetelmia kayttiisit, ettd saisit luotettavaa tietoa opiskelijoiden
keskuudessa ilmenevisti seksuaalisesta hdirinnéstd kyseisessd koulussa? (4 p.)

Ylioppilaskirjoitukset ja niihin valmistautuminen ovat monelle abiturientille jannittivd ja
stressaava kokemus. Kuvaile, miten elimistd reagoi tillaisessa stressitilanteessa. Pohdi myds,
miten ylioppilaskirjoitusten aikaista stressié tai sen vaikutuksia elimisto6n voisi vihent#.

Asiantuntijat ovat olleet jo pitkddn huolissaan terveyserojen kasvusta ja sosioekonomisen ase-
man yhteydestd terveyseroihin. Sosioekonomista asemaa pidetédin merkittdvini terveyseroi-
hin vaikuttavana tekijand. Tarkastele, miten sosioekonominen asema voi selittds terveyseroja.

Sepelvaltimotauti on yksi suomalaisten keskeisistd kansantaudeista. Kuvaile, minkélainen
sairaus sepelvaltimotauti on, esittele sen riskitekijoitd ja kuvaile sepelvaltimotaudin ennalta-
ehkéisyé.

a) Esittele keskeiset tupakkapolitiikan keinot, joita on kiytetty tupakoinnin ehkdisemiseksi ja
véhentdmiseksi Suomessa. (5 p.)
b) Arvioi eri tupakkapoliittisten keinojen toteuttamismahdollisuuksia ja vaikuttavuutta. (4 p.)



