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1. YLEISTA

1.1. Johdanto

Keravan Opiston opetussuunnitelma kuvaa opetustoiminnan jarjestamista seka eri ainealueiden opetuk-
sen sisaltdja, tavoitteita ja toteutustapoja. Opetussuunnitelmassa korostuvat elinikdinen oppiminen, kes-
tava kehitys, oppimisen tuki ja yhteisollisyys. Opetussuunnitelmassa kasitelldaan opetuksen painotuksia,
menetelmia, oppimisymparistdja ja arviointia seka opetusta ainealuekohtaisesti.

Opetussuunnitelmaa tukee Keravan Opiston pedagogiset periaatteet -dokumentti, jossa tarkastellaan
opiston tarkoitusta, arvoja, toimintakulttuuria seka elinikaisen oppimisen painopisteita. Pedagogiset peri-
aatteet ohjaavat opetuksen suunnittelua, toteutusta ja laadunhallintaa korostaen osallisuutta, yhdenver-
taisuutta, digitalisaatiota, kotoutumista ja kestavaa kehitysta.

1.2. Opetuksen lahtokohdat

Keravan Opisto on monipuolinen ja aktiivinen kansalaisopisto, joka tarjoaa laajan valikoiman kursseja ja
koulutuksia elinikdisen oppimisen periaatteiden mukaisesti. Opiston toiminta tukee kaupunkilaisten hy-
vinvointia tarjoamalla tilaisuuksia monipuoliseen sivistykselliseen ja harrastukselliseen kehittamiseen
seka kannustamalla aktiiviseen ajankayttoon.

Opiston toiminta on paaasiassa tarkoitettu yli 16-vuotiaille, mutta kursseja on tarjolla myos lapsille ja yla-
kouluikaisille nuorille. Lapsille ja nuorille on tarjolla esimerkiksi sirkus- ja kasitydkursseja. Opisto tarjoaa
laajan ja monipuolisen valikoiman kursseja aikuisille ja ikaantyville osallistujille. Opisto myés huomioi
kurssitarjonnassaan ja kurssien toteutuksissa erityisryhmat, kuten maahanmuuttaja-taustaustaiset, ty6t-
tomat ja tukea tarvitsevat henkilot.

Keravan Opiston padmaarana on tukea elinikaista oppimista ja tarjota monipuolisia mahdollisuuksia
henkilokohtaiseen kasvuun ja kehitykseen. Opisto arvostaa jokaista osallistujaa yksilona ja aktiivisena
toimijana, jonka tarpeet ja toiveet ovat keskeisessa asemassa opetuksen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa.

Keravan Opisto pyrkii luomaan oppimisymparistdn, joka on avoin, kannustava ja osallistava. Tama tar-

koittaa, ettéd Opisto tarjoaa tilaa erilaisille oppijoille ja oppimistyyleille ja rohkaisee kaikkia osallistumaan
aktiivisesti. Opistossa kuunnellaan osallistujien mielipiteita ja palautetta, ja niitd kaytetdan toiminnan jat-
kuvaan parantamiseen.

1.3. Oppimisen tukeminen

Keravan Opisto tukee oppimista monin eri tavoin. Kurssikuvaukset pyritdan laatimaan selkeiksi, jotta
osallistujalla on mahdollisuus 16ytaa itselleen sopiva kurssi. Osallistuja saa opintoneuvontaa puhelimitse
ja sahkopostitse ilmoittautumisten yhteydessa seka opetuskauden aikana. Apua tarjotaan oikeantasoi-
sen kurssin valinnassa, ilmoittautumisessa seka muihin kursseihin ja opetukseen liittyvissa kysymyk-
sissa. Lisaksi kerava.fi/opisto -sivuilla sekad Peda.net-oppimisymparistossa on osallistujille tarkoitettuja
ohjeita ilmoittautumiseen ja kursseille osallistumiseen (ml. etdopetukseen osallistuminen).

Kannustava, turvallinen ja vuorovaikutteinen ilmapiiri tukee jokaisen osallistujan oppimista. Opetuksessa
huomioidaan osallistujien erilaiset taitotasot seka opiskelutaidot. Opettaja antaa yksil6llistd ohjausta ja
eriyttda opetusta mahdollisuuksien mukaan. Yksiléllisen tuen tarve vaihtelee kurssikohtaisesti seka sen
mukaan, toteutetaanko opetus Iahi- vai etdmuotoisena. Eri oppimistyyleja tuetaan kayttamalla monipuoli-
sesti erilaisia opetusmenetelmia. Osallistujia kannustetaan harrastamaan myds omatoimisesti tuntien
ulkopuolella oppimisensa tueksi.
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Palaute on tarkea osa oppimisen tukemista. Jatkuva ja rakentava palaute tukee osallistujan kehittymista
seka auttaa tunnistamaan omia vahvuuksia ja kehittdmisen kohteita. Myds vertaispalautteen kautta osal-
listujat saavat uusia nakokulmia ja voivat kehittdd oppimistaitojaan entisestaan.

Yhteiso ja vertaistuki ovat oppimisessa keskeisia, silla ne vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja li-
saavat osallistujien motivaatiota osallistua aktiivisesti opetukseen. Kun osallistujat 16ytavat samanhenki-
sia oppimiskumppaneita, voi syntyd omia oppimisverkostoja, jotka kantavat myds kurssin paattymisen
jalkeen.

1.4. Opettajan tukeminen

Opettajille on saatavilla henkilokohtaista tukea ja apua seka ohjeita. Ty6suhteeseen ja opetukseen liitty-
vaa materiaalia on opettajien omalla sivustolla Peda.net-oppimisymparistdéssa. Naiden lisdksi lukuvuo-
den aikana jarjestetdan opettajakokouksia sekd mahdollisuuksien mukaan ainealuekohtaisia tapaamisia.
Tuntiopettajille annetaan myos mahdollisuuksia osallistua erilaisiin kdynnissa oleviin kehittamishankkei-
siin.

AINEKSET :
« RURSSI TARJONTA

* O SALLISTUIAT

- HENLILDTD 4
TUNTIOPENAYAT |
« LAADVKAS OPETUS I

+ JUOROVAIRUTUS ja
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2. KUVATAIDE

2.1. Ainealueen kuvaus

Kuvataideopetus tukee henkilokohtaisen taidesuhteen ja kulttuurisen lukutaidon kehittymista seka vah-
vistaa identiteetin rakentumista ja kasvua ihmisena. Opetuksessa harjaannutetaan kunkin kuvataiteen
ainealueen luonteenomaisia ilmaisukeinoja ja -tapoja, vahvistetaan taiteen tuntemusta ja kuvallista ilmai-
sua seka kulttuurista ja yhteiséllista tietdmysta.

Harrastaminen vahvistaa itsetuntemusta, luovuutta ja uskallusta seka kulttuurista osallisuutta. Taiteen
avulla yksil6 voi ilmaista itsedan seka kasitelld tunteitaan ja vahvistaa hyvinvointiaan. Ryhmissa tyésken-
tely vahvistaa yhteisdllisyytta ja sosiaalista vuorovaikutusta ja lisda osallisuuden ja merkityksellisyyden
kokemuksia. Opetuksen sisaltdina ovat kunkin taiteenalan tyévalineiden, -tekniikoiden ja materiaalien
kaytén omaksuminen.

2.2. Opetuksen tavoitteet

Kuvataideopetuksen tavoitteena on luoda osallistujalle mahdollisuus omaehtoiseen taiteen harrastami-
seen, harjoittelun kautta osaamiseen, osaamisen vahvistamiseen seka kuvataiteen kulttuurinalaan tutus-
tumiseen. Tavoitteena on oppia kuvataiteen eri osa-alueiden tekniikoita ja ilmaisua, tukea osallistujan
itsenaista taiteellista tydskentelyad, vahvistaa visuaalista yleissivistysta ja ajattelua seka luovuutta ja it-
searviointia. Opetus pohjautuu kokonaisvaltaiseen ihmisen kohtaamiseen, jossa keskeista on jatkuvan
oppimisen ja luovan prosessin ohjaaminen. Opinnoissa kannustetaan tulkitsemaan ja arvottamaan kuva-
taiteen ilmidita eettisesta, esteettisesta ja ekologisesta nakdkulmasta.

2.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Kuvataiteen kurssit rakentuvat tekniikan ja sisallon mukaisesti. Taiteiden kursseissa ei ole tasoryhmia.
Opetusta eriytetdan kurssin sisalla osallistujien taitotason mukaan. Opetusta toteutetaan ryhmalle suun-
nattuna lahiopetuksena. Opetus on paasaantdisesti opettajan ohjauksessa tapahtuvaa joko ryhman yh-
teista tai itsenaista tydskentelya harjoitteiden parissa. Opetuksessa hyddynnetaan digitaalisia oppi-
misalustoja. Opetukseen sisaltyy taidenayttelyita ja -vierailuja.

Opettaja suunnittelee kurssin, sen teeman ja sisallét, opetuksen painopistealueet kurssikuvaukseen
seka kurssilla kaytettavan opetusmateriaalin. Kurssin aikana huomioidaan opetusryhman toiveita teemo-
jen ja sisaltéjen valinnassa.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Opetus- ja oppimismenetelmat valikoituvat kunkin taiteenalan ja kurssisisallon mukaan, niin etta tavoit-
teena on tiedon ja taidon omaksuminen ja osaaminen. Opetuksessa korostuu oppiminen oman tekemi-
sen kautta. Opetuksessa painotetaan henkilokohtaista ohjausta, rakentavan palautteen antamista ja yh-
dessa oppimista. Keskeista on luova tydskentely tarkoituksenmukaisilla valineilla, materiaaleilla ja teknii-
koilla, keskustelu seka opettajan palaute. Aiheiden, teemojen ja tydtapojen valinnoilla vahvistetaan oppi-
misen iloa ja maailmankuvan avartamista. Opetus tukee osallistujan tutkivaa tydskentelytapaa. Tehtaviin
virittaytyessa korostuu asia- ja aistitiedon, mielikuvituksen, intuition ja eldytymisen merkitys. Osallistuja
harjoittelee materiaalien ja tyoskentelyvalineiden kayttamista tarkoituksenmukaisesti, turvallisesti ja kes-
tavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Oppimisymparistot

Tilat ja teknologia ovat tarkoituksenmukaiset ja turvalliset eri ainealueiden opetuksen toteuttamiseen ja
mahdollistavat opetussuunnitelman mukaisen opiskelun. Opetuksen ja oppimisen tukena kaytetaan
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digitaalisia oppimisymparistdja. Oppimisalustoja kaytetaan opetuksen tukena ja tietopankkina seka vies-
tinnassa. Nama lisdavat toiminnan saavutettavuutta ja monimuotoisuutta. Opiskelu ja oppiminen tapah-
tuvat tasa-arvoisesti yksil6a kunnioittaen ja tavoitteellisesti kunkin osallistujan lahtdkohdat huomioiden.
Tapa, jolla opetusta jarjestetdan, luo turvallisia, kannustavia ja vuorovaikutteisia oppimisymparistoja.

Oppimisen tukeminen

Monimuotoiset opetusmenetelmat ja harjoitukset palvelevat erilaisia osallistujia ja heidan tapaansa tyos-
kennella. Menetelmia opetuksen tukemiseen ovat opetuksen eriyttdminen, opettajan yksiléohjaus harjoi-
tuksissa, rynman yhteinen keskustelu, opettajan palaute seka vertaispalaute ja itsearviointi. Toiminnalli-
set harjoitukset sekd kokemuksellinen ja moniaistinen oppiminen huomioivat erilaiset oppijat ja rikasta-
vat oppimisen tapoja. Palaute ohjaa osallistujan opintojen edistymista suhteessa asetettuihin tavoitteisiin
ja on oppimista tukevaa ja ohjaavaa. Palaute kannustaa ymmartamaan omaa oppimista, kehittamaan
tyoskentelya ja tunnistamaan omia vahvuuksia seka ohjaa itsearviointiin. Vertaispalaute on luonteva ja
turvallinen osa ryhman yhteista keskustelua. Itsearvioinnin ja kehittymisen seuraamisen tueksi osallistuja
voi pitaa tyopaivakirjaa tai rakentaa omaa tyoportfoliota.

2.4. Kuvataiteen osa-alueet

Piirustus ja maalaus

Opintojen tavoitteena on kehittda piirtdmisen ja maalaamisen osaamista, kehittda luovuutta ja omaa il-
maisua, vahvistaa itseymmarrysta seka kykya kommunikoida kuvan avulla ja tutustua kuvataiteen kult-
tuurinalaan. Opinnoissa tutustutaan oppiaineen sisaltihin teorian ja kdytannon harjoittelun kautta. Tu-
tustutaan eri piirustus- ja maalausmateriaaleihin, -valineisiin ja tekniikkoihin, harjoitetaan naiden luon-
teenomaisia ilmaisumahdollisuuksia ja tehdaan valmiita teoksia. Tyoskentelyssa yhdistyvat osallistujan
havainnot, kokemukset ja elamanpiiri.

Keramiikka

Keramiikan opinnoissa opitaan kaytannon tyoskentelyn kautta. Kokeilemalla ja tekemalla opitaan saven
ja muodon hallintaa seka kartutetaan kasin tekemisen taitoa ja tuntumaa sormissa. Opinnoissa tutustu-
taan eri materiaaleihin ja keramiikan valmistusprosessiin. Tyoskennellaan kasinrakennusmenetelmin,
kaytetaan dreijaa, kokeillaan eri savilaatuja ja pintakasittelymenetelmia seka opitaan koristelua ja lasitta-
mista. Tehdaan kaytto-, koriste- ja taide-esineita.

Taidegrafiikka

Taidegrafiikan opinnot tarjoavat tietoa ja taitoa toteuttaa kuvallista ilmaisua erilaisten painotekniikoiden
keinoin. Osallistuja saa valmiudet tydskennelld erilaisin menetelmin, oppii soveltamaan ja yhdistelemaan
eri tekniikoita ja I10ytaa itselleen sopivat tydskentelytavat ja kuvallisen kielen taidegrafiikan parista. Taide-
grafiikan opintojen tavoitteena on opettaa osallistujalle keskeisia ja monipuolisia tekniikoita ja taidegrafii-
kan tekemisen perusteita. Osallistuja sisaistaa grafilkan monivaiheisen tyoskentelyprosessin seka tutus-
tuu erilaisiin tydvalineisiin ja kaytettaviin materiaaleihin.

Valokuvaus, videokuvaus ja media

Opinnoissa kehitetaan tietoja ja taitoja kayttaa valokuvauksen, videokuvauksen ja median valineita, ma-
teriaaleja ja teknologiaa. Opintojen tavoitteena on vahvistaa valineen teknista hallintaa, luovaa ja kuval-
lista ilmaisukykya, medialukutaitoa ja eettistd vastuunkantoa. Opinnot luovat valmiuksia osaamiselle ja
esittamiselle eri mediavalineilla ja osallistumiselle eri mediaymparistoissa. Tieto- ja viestintateknologian
ja verkon mahdollisuuksia kaytetaan oppimisessa luovasti, kriittisesti ja vastuullisesti.
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3. MUSIIKKI

3.1. Ainealueen kuvaus

Musiikin harrastaminen vahvistaa identiteetin rakentumista ja kasvua ihmisena seka tukee henkilokohtai-
sen taidesuhteen kehittymista. Opinnoissa osallistujat kehittavat taitojaan laulussa, soittimissa, savellyk-
sessa ja musiikin teoriassa. Musiikin opiskelussa on keskeistd omaehtoinen elamyksellinen harrastami-
nen yhdessa muiden kanssa seka taitojen ja tietojen karttuminen. Musiikinopetuksessa korostuu oppimi-
nen oman tekemisen, soittamisen ja laulamisen kautta. Musiikin ainealueella on kuoro- ja yksinlaulun
seka soitinopetuksen kursseja.

3.2. Opetuksen tavoitteet

Tavoitteina on osallistujan musiikillisten tietojen ja taitojen seka musiikillisen ymmarryksen kehittaminen
ja syventaminen seka elamyksellisyys. Osallistujat oppivat ymmartamaan musiikin peruskasitteita kuten
rytmia, harmoniaa, melodiaa ja dynamiikkaa seka tulkitsemaan niitd kuulonvaraisesti ja nuottikuvan
avulla. Aikaisemmin hankitun osaamisen puute ei ole este osallistumiselle, vaan osallistujia tuetaan mu-
siikillisen ymmartamisen, kuten nuotinluvun ja musiikillisen analysoinnin kanssa. Osallistujat oppivat
myo6s perustaitoja improvisaatiossa ja sovituksessa, mika tukee heidan luovuuttaan ja omaa musiikillista
ilmaisuaan. Osallistujia kannustetaan arvioimaan omia taitojaan ja asettamaan henkilékohtaisia tavoit-
teita.

3.3. Opetuksen toteuttaminen
Opetusmuodot

Musiikin kurssit rakentuvat tekniikan ja sisallon mukaisesti. Opetus on joko ryhma- tai yksiléopetusta.
Musiikin kursseissa ei paasaantoisesti ole tasoryhmia, mutta joihinkin kuoroihin on koelaulu ennen kurs-
sin aloitusta. Opetusta eriytetaan kurssin sisalla osallistujien taitotason mukaan. Opetus toteutetaan Ia-
hiopetuksena. Opetus on paasaantoisesti opettajan ohjauksessa tapahtuvaa ryhman yhteista tydskente-
lya harjoitteiden parissa. Opetuksessa hyédynnetaan digitaalisia oppimisalustoja. Opetukseen sisaltyy
esiintymisia ja konsertteja.

Opettaja suunnittelee kurssin, sen teeman ja sisallét seka opetuksen painopistealueet kurssikuvaukseen
seka kurssilla kaytettavan opetusmateriaalin. Kurssin aikana huomioidaan opetusryhman toiveita teemo-
jen ja sisaltéjen valinnassa.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Opetus- ja oppimismenetelmat valikoituvat kurssisisallén mukaan tavoitteena tiedon ja taidon omaksumi-
nen ja osaaminen. Oppiminen tapahtuu oman tekemisen kautta. Opetuksessa painotetaan henkildkoh-
taista ohjausta, rakentavan palautteen antamista ja yhdessa oppimista. Aiheiden, teemojen ja ty6tapojen
valinnoilla vahvistetaan oppimisen iloa. Opetus tukee ja kehittda osallistujan tutkivaa tydskentelytapaa.

Oppimisymparistot

Opetuksessa on tavoitteena rakentaa oppimisymparistd, joka tukee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja jossa
osallistujat voivat oppia yhdessa ja toisiltaan. Opetuksessa kaytetaan digitaalisia alustoja, jotka tukevat
musiikin harjoittelua I&hiopetuksen tukena, verkko-opetuksessa ja tietopankkina seka viestinnassa. Tilat
ja teknologia ovat tarkoituksenmukaiset ja turvalliset opetuksen toteuttamiseen ja mahdollistavat opetus-
suunnitelman mukaisen opiskelun.

Oppimisen tukeminen

Opiskelussa korostuvat yhteiséllisyys ja toiminnan sosiaalinen ulottuvuus. Musiikkia tehdaan yhdessa ja
vuorovaikutuksessa. Opiskelu ja oppiminen tapahtuvat tasa-arvoisesti yksiloa kunnioittaen ja
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tavoitteellisesti kunkin osallistujan Iahtdkohdat huomioiden. Tapa, jolla opetusta jarjestetaan, luo turvalli-
sia, kannustavia ja vuorovaikutteisia oppimisymparistdja.

3.4. Musiikin osa-alueet
Kuorolaulu

Kuorolaulussa tavoitteena on oppia yhdessa laulamista, henkildkohtaista ja monipuolista &8dnenkayttda,
improvisointia, stemmalaulua, eri 8ania, nuotinlukutaitoa ja korvakuulolta laulamista. Tavoitteena on tu-
tustua eri tyylilajeihin ja esiintymiseen. Harjoittelussa kiinnitetdan huomiota kuoron sointiin. Toiminta
edistda aineettoman kulttuuriperinnén vaalimista ja eteenpain viemista.

Yksinlaulu

Yksinlaulun opetuksen tavoitteena on oman lauludanen kehittdminen ja hallitseminen. Osallistuja pereh-
tyy hengitystekniikkaan seka terveeseen aanenkayttéon eri musiikkityylit huomioiden

Soitinopetus

Soitinopetuksessa osallistujilla on mahdollisuus tutustua ja keskittya eri instrumentteihin ryhmassa. Yh-
teismusisointi harjoittaa yhdessa soittamista, kuuntelua ja yhteisty6ta. Soitettava ohjelmisto muodostuu
osallistujien kiinnostuksien ja harjaantumisen mukaan.

Musiikin erikoiskurssit

Musiikin erikoiskurssit edistavat erilaisia musiikin harrastamisen vaylid musiikkiharrastuksen aloittami-
sesta musiikin tekemiseen.

4. KIRJALLISUUS

4.1. Ainealueen kuvaus

Kirjallisuuden harrastaminen vahvistaa kulttuurista osallisuutta, itsetuntemusta ja luovuutta. Opetus tu-
kee kulttuurisen lukutaidon kehittymista seka vahvistaa identiteetin rakentumista ja kasvua ihmisena. Se
parantaa sosiaalista vuorovaikutusta ja lisda osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia. Opiskelu
tukee yhteisollisyytta, jossa jaetaan erilaisia ndkdkulmia, kokemuksia, kirjoituksia ja teksteja. Kirjallisuu-
den opiskelu synnyttaa tiedollisia, elamyksellisia ja soveltavia taitoja. Luovan kirjoittamisen opetuksen
tavoitteena on rohkaista osallistujia kirjoittamaan ja ohjata heita 16ytdmaan oma &ani ja kirjoitustyyli.

4.2. Opetuksen tavoitteet

Lukemisen ja kirjoittamisen tavoitteena on edistaa ja yllapitavaa kirjallisuuden tuntemusta, tukea osallis-
tujien kulttuurista ymmarrysta ja kirjallista sivistysta seka laajentaa kasitysta eri kirjallisuuden lajityy-
peistd, kirjallisuushistoriasta ja kulttuurisista aiheista. Tavoitteena on antaa valineita kirjallisten tekstien
kriittiseen tarkasteluun ja kulttuuristen teemojen pohdintaan. Osallistujat oppivat arvostamaan ja analy-
soimaan eri kirjallisuuden lajeja ja teemoja.

4.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Kirjallisuuden kurssien opetus on paasaantdisesti ryhnmaopetusta ja tapahtuu seka Iahi- ettd verkko-ope-
tuksena. Opetusta mukautetaan kurssin sisalla osallistujien kiinnostuksen mukaan. Opetus on opettajan
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ohjauksessa tapahtuvaa seka ryhman yhteista etta yksilotydskentelya aiheiden ja harjoitteiden parissa.
Opetuksessa hyddynnetaan digitaalisia oppimisalustoja.

Opettaja suunnittelee kurssin, sen teeman ja sisallot seka opetuksen painopistealueet kurssikuvaukseen
seka kurssilla kaytettavan opetusmateriaalin. Kurssin aikana huomioidaan opetusryhman toiveita teemo-
jen ja sisaltéjen valinnassa.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Opetus- ja oppimismenetelmat valikoituvat kurssisisallon mukaan tavoitteena tiedon ja taidon omaksumi-
nen ja osaaminen. Oppiminen tapahtuu oman tekemisen kautta. Opetuksessa painotetaan henkildkoh-
taista ohjausta, rakentavan palautteen antamista ja yhdessa oppimista. Aiheiden, teemojen ja ty6tapojen
valinnoilla vahvistetaan oppimisen iloa. Opetus tukee ja kehittda osallistujan tutkivaa tyéskentelytapaa.

Oppimisymparistot

Opetuksessa on tavoitteena rakentaa oppimisymparistd, joka tukee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja jossa
osallistujat voivat oppia yhdessa ja toisiltaan. Opetuksessa kaytetaan digitaalisia alustoja niin verkko-
kursseissa kuin lahiopetuksen tukena tietopankkina ja viestinnassa. Tilat ja teknologia ovat tarkoituksen-
mukaiset ja turvalliset opetuksen toteuttamiseen ja mahdollistavat opetussuunnitelman mukaisen opis-
kelun.

Oppimisen tukeminen

Opiskelussa korostuvat yhteiséllisyys ja toiminnan sosiaalinen ulottuvuus. Oppiminen tapahtuu vuorovai-
kutuksessa. Opiskelu ja oppiminen tapahtuvat tasa-arvoisesti yksilda kunnioittaen ja tavoitteellisesti kun-
kin osallistujan lahtékohdat huomioiden. Tapa, jolla opetusta jarjestetaan, luo turvallisia, kannustavia ja
vuorovaikutteisia oppimisymparistdja.

4.4. Kirjallisuuden osa-alueet
Kirjoittaminen

Kirjoittamisen opiskelun tavoitteena on tulla tietoiseksi kielesta, sen keinoista ja merkityksesta kirjalli-
sessa ilmaisussa. Osallistujat saavat valineitd omien kirjallisten kykyjen kehittdmiseen ja taitojen syven-
tamiseen ja oppivat ilmaisemaan ajatuksiaan, tunteitaan ja ndkékulmiaan kirjoittamalla. Opinnot tukevat
erilaisia kirjoittamisen tasoja ja tyyleja.

Lukeminen

Lukemisen tavoitteena on jakaa lukukokemuksia ryhmassa vertaislukijoina ja keskustella luetuista teks-
teistd vapaamuotoisesti ja tasa-arvoisesti. Tyoskentely ohjaa lukemisen tapaa tarjoamalla osallistujien
kayttdon erilaisia kirjallisuudentutkimuksen kasitteita ja analyysivalineitd. Ryhmissa tutkitaan ilmidita,
keskustellaan ja avarretaan yhdessa tietamysta ja ymmarrysta.

5.ESITTAVA TAIDE

5.1. Ainealueen kuvaus

Esittavan taiteen harrastaminen edistaa itsetuntemusta, luovuutta ja uskallusta seka vahvistaa kulttuu-
rista osallisuutta ja sosiaalisia taitoja. Taiteen avulla yksild voi ilmaista itsedan seka kasitella tunteitaan
ja vahvistaa hyvinvointiaan. Esittava taide on luovaa kielen kayttamista, joka harjaannuttaa kielellisia tai-
toja ja ilmaisua seka ajattelun taitoja. Opetus kannustaa rakentavaan toimintaan yksilona seka vuorovai-
kutukseen ryhman jasenena. Se parantaa sosiaalista vuorovaikutusta ja lisda osallisuuden ja
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merkityksellisyyden kokemuksia. Opetuksessa korostuvat ihmislahtdisyys ja yhteiséllisyys, kokemukselli-
nen oppiminen, toiminnallisuus ja monitaiteisuus.

5.2. Opetuksen tavoitteet

Opetuksen tavoitteena on luoda osallistujalle mahdollisuus omaehtoiseen taiteen harrastamiseen, har-
joittelun kautta osaamiseen ja sen vahvistamiseen ja tutustua esittdvan taiteen kulttuurinalaan. Opetuk-
sen tavoitteena on harjaannuttaa ja vahvistaa esittavan taiteen tuottamisen, tulkitsemisen ja arvottami-
sen seka osallistujan omaehtoisen ilmaisun taitoja. Tavoitteena on tuottaa luovia kokemuksia ja tekemi-
sen iloa seka osallisuutta yhteisossa.

5.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Esittavan taiteen kurssit rakentuvat sisallon mukaisesti. Opetus toteutetaan ryhmalle suunnattuna Ia-
hiopetuksena. Opetus on opettajan ohjauksessa tapahtuvaa ryhman yhteista tydskentelya. Opetus ta-
pahtuu ryhmassa, ja siind korostuvat ryhmaty6- ja vuorovaikutustaidot. Opiskelussa korostuvat toimin-
nallisuus, keskustelu ja dialogi. Opetukseen sisaltyy esityksia ja erilaisia esittamisen muotoja.

Opettaja suunnittelee kurssin, sen teeman ja sisallét seka opetuksen painopistealueet kurssikuvaukseen
seka kurssilla kaytettavan opetusmateriaalin. Kurssin aikana huomioidaan opetusryhman toiveita teemo-
jen ja sisaltdjen valinnassa.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Opetuksessa korostuu oppiminen tekemisen kautta. Opetuksessa tuetaan osallistujan iloa, uteliaisuutta
ja motivaatiota opiskella rynmassa toimien. Opiskelussa korostuu kokemuksellinen oppiminen, toimin-
nallisuus, iimidlahtdisyys ja monitaiteisuus. Kirjoitettua, kuultua ja luettua seka monimuotoisia teksteja
kasitellaan eri tavoin keskustellen ja toiminnallisesti. Opetuksessa painotetaan rakentavan palautteen
antamista ja yhdessa oppimista. Opetus tukee osallistujan tutkivaa tydskentelytapaa. Harjoitteluun virit-
taytyessa korostuu asia- ja aistitiedon, mielikuvituksen, intuition ja eldytymisen merkitys.

Oppimisymparistot

Tilat ja teknologia ovat tarkoituksenmukaiset ja turvalliset eri ainealueiden opetuksen toteuttamiseen ja
mahdollistavat opetussuunnitelman mukaisen opiskelun. Opetuksen ja oppimisen tukena kaytetaan digi-
taalisia oppimisymparistdja. Oppimisalustoja kaytetdan opetuksen tukena ja tietopankkina seka viestin-
nassa. Opiskelu ja oppiminen tapahtuvat tasa-arvoisesti yksiléa kunnioittaen ja tavoitteellisesti kunkin
osallistujan lahtokohdat huomioiden. Tapa, jolla opetusta jarjestetaan, luo turvallisia, kannustavia ja vuo-
rovaikutteisia oppimisymparistoja.

Oppimisen tukeminen

Monimuotoiset opetusmenetelmat ja harjoitukset palvelevat erilaisia osallistujia ja heidan tapaansa tyos-
kennelld. Menetelmia opetuksen tukemiseen ovat opettajan palaute, vertaispalaute ja itsearviointi. Toi-
minnalliset harjoitukset seka kokemuksellinen ja moniaistinen oppiminen huomioivat erilaiset oppijat ja
rikastavat oppimisen tapoja. Palaute ohjaa osallistujan opintojen edistymista suhteessa asetettuihin ta-
voitteisiin ja on oppimista tukevaa ja ohjaavaa. Palaute kannustaa ymmartdmaan omaa oppimista, kehit-
tamaan tydskentelya ja tunnistamaan omia vahvuuksia seka kannustaa itsearviointiin. Vertaispalaute on
luonteva ja turvallinen osa ryhman yhteista keskustelua. ltsearviointi tulee osallistujaa omassa kehittymi-
sessaan.

RAVA KERVO KERAVA KERVO KEF



13 (28)

TAITOAINEET

RAVA KERVO KERAVA KERVO KEF



14 (28)

6. LIIKUNTA JA TANSSI

6.1. Ainealueen kuvaus

Keravan Opistossa jarjestetddan monipuolista ja ajankohtaista liikunnan ja tanssin opetusta. Kurssitarjon-
nassa on seka lahi- etta etdopetusta. Opetuksessa huomioidaan tasa-arvo, osallistujalahtdisyys, eri ter-
veyskunnon osa-alueet ja saavutettavuus. Kursseille osallistuminen auttaa yllapitamaan terveytta, kohot-
tamaan kuntoa, lisddmaan kokonaisvaltaista hyvinvointia seka kehittamaan kehollista itsetuntemusta.
Ainealueen toiminnassa korostuvat ryhmassa liikkuminen, liikunnallisen elamantavan edistdminen, seka
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja likuntakasvatus.

Opetukseen on mahdollista osallistua erilaisista Iahtokohdista seka eri motivaatioilla ja tavoitteilla. Osal-
listumisen motiivina voi olla mm. kunnon kohottaminen, hyvinvoinnin edistdminen, mahdollisuus itseil-
maisuun, yhteisdllisyys, halu liikkua ohjatusti, tuttu ohjaaja, lIaheinen sijainti seka hinta-laatusuhde. Tar-
jonnasta I6ytyy kursseja eri tasoisille liikkujille ja kurssien tasokuvaukset auttavat valitsemaan itselle so-
pivan kurssin. Liikunta- ja tanssikursseille osallistuminen tukee myo6s kotoutumista, silla kursseille voi
osallistua, vaikka suomen kielen taito olisi viela vahainen. Osallistuminen lisaa ymmarrysta suomalai-
sista liikuntakaytanndista seka vahvistaa yhteisollisyytta, sosiaalisia taitoja, ryhmassa toimimista ja koke-
musta osallisuudesta yhteiskunnassa.

6.2. Opetuksen tavoitteet

Ainealueen opetuksessa toteutetaan osallistujalahtdista ja monipuolista kurssitoimintaa, joka edistaa ter-
veytta, kuntoa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toimintaan osallistuminen tukee myds muun muassa
osallistujan arjen hallintaa, seka edistaa terveytta, lasnaolon taitoa, kuntoa ja kokonaisvaltaista hyvin-
vointia.

Osalllistuijille tarjotaan mahdollisuus jatkuvaan oppimiseen ja opetuksessa kunnioitetaan jokaisen omaa

motivaatiota seka oppimishalua. Opettaja kuuntelee, kannustaa ja suunnittelee opetuksen eri-ikaiset ja -
kuntoiset osallistujat huomioiden. Opettajan pedagogisena tavoitteena on luoda tunneille myoénteinen ja
kannustava ilmapiiri.

Opetuksessa korostuvat liikkumisen ilo, kunnon yllapitdminen ja kehittdminen, uusien taitojen oppiminen
seka kokonaisvaltainen hyvinvointi — fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen. Opetuksessa kiinnitetdan huo-
miota fyysisesti ja psyykkisesti turvalliseen oppimisympariston, jossa jokainen voi osallistua ilman pelkoa
loukkaantumisista tai hairinnasta. Opetuksen monipuolisuutta tuetaan erilaisilla liikuntavalineilla, jotka
tukevat ja tehostavat harjoittelua. Opettaja huomioi osallistujien yksildlliset erot ja fyysiset valmiudet
seka kuuntelee kurssilaisten toiveita mahdollisuuksien mukaan.

6.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Ainealueen opetusta toteutetaan paivisin ja iltaisin, 1ahi- tai etdopetuksena. Opetus on suunnattu paa-
osin yli 16-vuctiaille ja on luonteeltaan ryhmaopetusta. Tarjonnasta 16ytyy myos joitain lapsille ja nuorille
suunnattuja kursseja, kuten sirkuskurssit ja perhekurssit. Valtaosa kursseista kestaa koko lukukauden,
mutta tarjolla on myds runsaasti lyhytkursseja.

Paaosa liikunnan ja tanssin kursseista toteutetaan Iahiopetuksena. Lahiopetus tukee yhteisdllisyytta, so-
siaalista vuorovaikutusta ja kannustaa osallistujia lahtemaan liikkeelle kotiymparistdstaan. Se vahvistaa
myds ryhmaan kuulumisen tunnetta, mika edistdd saanndllista sitoutumista liikuntaan. Opettajalla on
myos lahiopetuksessa etdopetusta parempi mahdollisuus seurata osallistujien oikeaa lilkkkeiden suoritus-
tapaa, valvoa turvallisuutta seka antaa suoraa palautetta. Etdopetus toisaalta mahdollistaa erilaisissa
elamantilanteissa olevien osallistumisen, mika edistaa liikunnan saavutettavuutta.
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Ainealueen opetuksessa huomioidaan eritasoiset osallistujat. Kursseille on merkitty tasokuvaukset, jotka
auttavat valitsemaan itselle sopivimman tason, tukien opetuksesta saatavaa hyétya. Mikali tasoa ei ole
kurssin tiedoissa erikseen mainittu, kurssi sopii kaikille. Tarvittaessa osallistujaa ohjataan oikeaan taso-
ryhmaan.

Tasokuvaukset:
- Taso 1/ Alkeet: Sopii vahan liikkuntaa harrastaneille / aloittelijoille.

- Taso 2 / Alkeisjatko: Sopii kohtalaisen peruskunnon omaaville / lajia jonkin verran harrastaneille.
- Taso 3/ Jatko: Sopii hyvan peruskunnon omaaville / lajia pidempaan harrastaneille.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Liikunnan ja tanssin opetusmenetelmat valitaan kurssin tavoitteet, osallistujien ika- ja taitotaso seka kay-
tettavissa olevat resurssit huomioiden. Opettaja suunnittelee tuntien sisallét kurssikuvauksen, kurssin
tason seka osallistujien tason pohjalta. Erilaisia opetusmenetelmia yhdistelemalla opettaja voi tehda
opetuksesta monipuolista ja innostavaa. Hyva opetus tukee fyysista, psyykkista ja sosiaalista oppimista.
Ainealueen opetus on paaosin opettajalahtoista ja sisaltda sanallista, kehollista ja manuaalista ohjausta.

Opetusmenetelmina kaytetddn mm. suoraa opetusta (opettaja antaa ohjeet ja ohjaa toimintaa), demon-
strointia (opettaja nayttaa suoritustavan ja osallistujat jaljittelevat) sekd manuaalista ohjausta (opettaja
ohjaa osallistujan liiketta tai asentoa fyysisen kontaktin kautta, esimerkiksi kevyesti kasin tukemalla).
Manuaalinen ohjaus tehdaan aina osallistujan suostumuksella ja yksilélliset rajat huomioiden. Opetuk-
sessa voidaan lisaksi hyddyntaa lajikohtaisia ja tekniikkapainotteisia menetelmia seka peleja ja leikkeja.
Osalllistujien omaa aktiivisuutta, osallisuutta ja itseohjautuvuutta voidaan vahvistaa hyddyntamalla oppi-
jalahtdisia menetelmia, kuten itseohjautuvaa harjoittelua seka erilaisia ryhma- ja yhteistyotehtavia.

Oppimisymparistot

Lahiopetuksessa hyodynnetaan paaasiassa Keravan kaupungin tiloja, kuten koulujen liikuntasaleja, ul-
koliikunta-alueita seka muita liikuntaan soveltuvia tiloja. Lisdksi vuokrataan mahdollisuuksien mukaan
yksityista liikuntatilaa. Tilojen valinnassa ja kaytossa kiinnitetaan huomiota, etta ne ovat asianmukaisia ja
ainealueen opetukseen sopivia. Olosuhteissa huomioidaan muun muassa valineistd, lampétila ja valais-
tus. Etdopetuksessa kaytetaan erilaisia verkko-oppimisymparistdja ja osallistujille annetaan tarvittavat
ohjeet niiden kayttéon.

Ainealueen toiminnassa kiinnitetdan huomiota saavutettavuuteen. Kurssikuvaukset kirjoitetaan selkeasti,
ja niissa esitetdan osallistumisen kannalta olennaiset tiedot, kuten kurssin sisaltd, taso, tarvittavat vali-
neet ja vaatetus. Etdopetus lisaa saavutettavuutta tarjoamalla vaihtoehdon heille, jotka eivat voi osallis-
tua lahiopetukseen.

Oppimisen tukeminen

Opettajan pedagogiset taidot ja ryhmanhallintakyky ovat keskeisessa roolissa oppimisen tukemisessa.
Oppimista tukevat myds opetuksessa kaytettavat pienvalineet sekd musiikki ja osallistujien valinen vuo-
rovaikutus. Tarvittaessa osallistuja ja opettaja saavat tukea Opiston toimistolta tai ainealueen vastuu-
suunnittelijalta.

Opettaja tukee oppimista ohjaamalla osallistujan huomiota omiin kehollisiin tuntemuksiin seka sanoitta-
malla, missa ja miten liikkeen tulisi tuntua. Tarvittaessa opettaja tarjoaa vaihtoehtoisia tapoja toteuttaa
likkeita ja harjoituksia. Liikkumista pyritddn myds kytkemaan arjen ergonomiaan ja toimintatapoihin. Jos
osallistujalla on terveydellisia haasteita tai liikerajoitteita, han voi kertoa niistd ennen kurssin alkua ja
opettaja voi ottaa ne mahdollisuuksien mukaan huomioon opetuksessa.

Opettaja havainnoi osallistujien oppimista ja antaa palautetta tarpeen mukaan. Ryhmaliikunnassa pa-

laute on usein kollektiivista, mutta se voidaan kohdistaa myos yksil6lle. Osallistujien osallisuutta, aktiivi-
suutta ja sitoutumista vahvistetaan antamalla mahdollisuus vaikuttaa tuntien sisaltdon. Tunneilla

RAVA KERVO KERAVA KERVO KEF



16 (28)

kannustetaan itsereflektioon ja osallistujilla on mahdollisuus kysya liikkeista ja pyytaa opettajalta pa-
lautetta opetuksen aikana tai sen jalkeen.

6.4. Liikunnan ja tanssin osa-alueet

Kuntoliikunta

Kuntoliikunnan kursseilla liikutaan monipuolisesti kuntoliikunnan eri osa-alueilla ja edistetdan osallistu-
jien terveyskuntoa. Terveyskunnolla tarkoitetaan fyysisen kunnon osa-alueita, jotka ovat yhteydessa ter-
veyteen tai toimintakykyyn ja joihin likkuminen vaikuttaa mydnteisesti. Naita ovat mm. kestavyyskunto,
likehallinta, liikkuvuus, tasapaino, lihasvoima ja -kestavyys. Opetustarjonnassa on seka kuntoa kohotta-
via etta toimintakykya edistavia kevyemman kuntotason kursseja.

Tanssi ja tanssillinen liikunta

Tanssin ja tanssillisen liikunnan kursseilla korostuvat muun muassa monipuolisuus, elamyksellisyys ja
mahdollisuus itseilmaisuun. Musiikkia kaytetdan tuomaan opetukseen rytmia ja tunnelmaa. Kursseilla
tanssitaan itsenaisesti yhdessa ryhman kanssa, paitsi paritanssikursseilla, joissa tanssitaan yhdessa pa-
rin kanssa. Yhteen tanssilajiin keskittyvat kurssit sisaltavat lajiteknista opetusta ja tunneilla edetaan tai-
dollisesti. Tanssillisen liikunnan kursseilla sen sijaan korostuvat tanssiliikunta seka kunnon kohotus ma-
talalla kynnyksella.

Pilates ja jooga

Pilatekselle ja joogalle on yhteista keho-mieli-tydskentely seka lasndolon ja kehotietoisuuden harjoittami-
nen. Tunneilla tehdaan rauhallisia liikkeita, joita voidaan yhdistaa tarvittaessa haastaviksikin liikesar-
joiksi. Liikkeet tehdaan kehon omaa painoa ja hengitystekniikkaa hyddyntaen. Liikkeiden apuna ja/tai
tukena voidaan kayttaa erilaisia pienvalineita.

Kehonhuolto ja terveysliikunta

Kehonhuollon ja terveysliikunnan kurssit ovat rasitukseltaan kevytta liikkuntaa ja sopivat kaikille. Kehon-
huolto kehittdd monipuolisesti liikehallintaa ja lihaskuntoa, kun taas terveysliikunta auttaa yllapitdmaan ja
parantamaan kehon kokonaisvaltaista terveytta.

Lapset, nuoret ja perheet

Lasten ja nuorten kursseille osallistutaan ilman aikuista, ja perhekursseilla aikuinen liikkuu yhdessa lap-
sen kanssa. Lasten ja nuorten kursseja ovat mm. sirkuskurssit, joissa tutustutaan sirkukseen liikunta- ja
taidemuotona seka harjoitellaan mm. akrobatiaa, jongleerausta ja tasapainoilua. Tavoitteena on kehittaa
mm. lasten kehonhallintaa, motorisia taitoja seka ryhmassa toimimisen taitoja. Toimintaa tukemaan on
laadittu ohjeet, joissa kerrotaan tuntien sisallosta, annetaan pukeutumiseen ja valineisiin liittyvia ohjeita
seka korostetaan toisten osallistujien huomioimista ja turvallista toimintaa tunneilla. Perhekurssit ovat
aikuisen ja lapsen yhteisia liikkumisen hetkia, ja niiden tavoitteena on vahvistaa lapsen ja aikuisen keski-
naista suhdetta seka liikkua turvallisesti lapsen ehdoilla.

7.HYVINVOINTI

7.1. Ainealueen kuvaus

Hyvinvointi-ainealue kattaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyvat tiedot, taidot ja kokemukset, jotka
lisdavat yksilon psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Tasta ainealueesta on eroitettu pois fyysinen hy-
vinvointi, joka 16ytyy likunnan osa-alueesta.
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Ainealue huomioi elamankaaren eri vaiheet, moninaiset elamantilanteet ja nakékulmat. Kursseilla yhdis-
tyvat useat eri aihekokonaisuudet seka toiminnallisuus ja vertaistuki. Opetuksessa tarkeaa on vuorovai-
kutteisuus ja turvallinen keskusteluilmapiiri.

Ainealueen kursseilla kasitelladn seka vakiintuneita sisaltdja etta ajankohtaisia, kausittain vaihtuvia ai-
heita. Kaikkia kursseja yhdistaa yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen. Tahan pyritaan kiin-
nittdmalld huomiota terveelliseen ruokavalioon, jaksamiseen, palautumiseen seka oman nakdisen arjen
rakentamiseen. Samalla ehkaistaan myos yksinaisyytta.

7.2. Opetuksen tavoitteet

Hyvinvointiaineiden ytimessa on yksilon kokonaisvaltainen hyvinvointi. Opisto tarjoaa kursseja ja luen-
toja, jotka tukevat henkista ja sosiaalista hyvinvointia seka elamanhallintaa. Hyvinvointia edistetaan tar-
joamalla seka tietoa etta kaytannon toimintatapoja. Opisto kannustaa yksilGita aktiiviseen ja terveelliseen
elamaan seka tunnistamaan hyvinvointiin vaikuttavia tekij6ita ja etsimaan keinoja arjen parantamiseksi.
On tarkeaa oppia tunnistamaan esimerkiksi stressia seka |0ytaa keinoja palautumiseen.

Hyvinvointikursseilla on tarkeada saada kokea osallisuutta ja yhteisollisyytta jakamalla ajatuksia luotetta-
vassa ymparistossa. Tavoitteena on, etta osallistujat eivat ainoastaan omaksu tietoa, vaan myos oppivat
soveltamaan niitd omassa arjessaan.

7.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Ainealueen yleisimpia opetusmuotoja ovat kurssit ja luennot. Kurssien kestot vaihtelevat yhdesta illasta
koko kauden kestaviin kursseihin. Ainealueella toteutetaan seka lahi- etta etdopetusta. Etdopetusta to-
teutetaan samanaikaisena verkko-opetuksena ja tallenteina. Ainealueella on maksullisen tarjonnan li-
saksi myos maksutonta tarjontaa esim. luentoja.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Ainealueella kaytetaan laajasti monenlaisia opetusmenetelmia, jotka valitaan oppiaineen, tavoitteen,
kurssin pituuden ja oppijoiden tarpeiden mukaan. Opettaja valitsee menetelman, joka parhaiten tukee
oppimisprosessia ja auttaa osallistujia saavuttamaan kurssin tavoitteet. Kurssikokoontumisia voi olla yksi
tai useampia.

Kurssi koostuu usein teoriatiedosta, kdytanndn harjoituksista, ryhmakeskusteluista seka yksildharjoit-
teista teoriassa ja kaytdnndssa. Opetuksessa tarkeaa on vuorovaikutteisuus ja keskusteluilmapiiri seka
opettajan ettéd ryhman kanssa. Osalla kursseista uusien toimintatapojen oppiminen voi vaatia osallistu-
jalta omaa itsenaista tydskentelya ja aiheeseen syvempaa perehtymista omalla ajalla.

Oppimisymparistot

Opetusta toteutetaan monenlaisissa oppimisymparistdissa. Lahiopetusta toteutetaan paaosin luokka-
huoneissa. Etdopetusta toteutetaan seka reaaliaikaisesti ettd itseopiskellen joko tallenteen tai verkko-
oppimisympariston kautta. Etaopetukseen kaytetddn mm. Peda.net-oppimisymparistoa ja Teams- tai
Zoom-sovelluksia. Etaopetus tarjoaa joustavan vaihtoehdon niille, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua
lahiopetukseen.

Oppimisen tukeminen

Oppimisen tukemisen tavoitteena on luoda turvallinen ilmapiiri, jossa osallistujat voivat kehittyd omassa
tahdissaan. Yhteison ja vertaistuen merkitys oppimisessa korostuu, silla se auttaa osallistujia tuntemaan
itsensa osaksi yhteisda ja lisdad motivaatiota osallistua aktiivisesti opetukseen. Yksildllisen tuen ja palaut-
teen maara vaihtelee kurssikohtaisesti rippuen aiheesta, osallistujamaarasta ja opetusmuodosta.
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8.KASITYO

8.1. Ainealueen kuvaus

Keravan Opistossa kasityokursseille tullaan oppimaan ja valmistamaan uutta, innostumaan tekemisesta
ja tapaamaan muita. Uusien tekstiilien ja tuotteiden valmistamisen lisaksi kursseilla myos korjataan ja
entiséidaan vanhaa. Kurssit tarjoavat mahdollisuuden kokea luovuutta ja onnistumisen elamyksia seka
paasta irti arjesta. Kasitydharrastus tuo iloa tekemiseen ja tukee taidon oppimista. Osallistujat kokevat
onnistumisen ja ryhmaan kuulumisen hetkia seka kehittavat samalla toiminnallisia valmiuksiaan ja edis-
tavat hyvinvointiaan. Kasityd myds tutustuttaa kulttuuriperintdon ja yllapitaa sita tuleville sukupolville.

Keravan Opistossa kasityokursseja tarjotaan monipuolisesti kasityon laaja-alaisuus ja monimateriaali-
suus huomioon ottaen. Kasitydkurssien aihepiireja ovat ompelu, kankaankudonta, suunnittelu, lankatydt,
puu- ja metallityét seka erikoistekniikat. Opiston ohjelmassa on monia perinnekasityén kursseja kuten
kansallispuvut ja feresit, nyplays, huovutus, soitinrakennus, kirjansidonta, kalannahan parkitseminen,
luukorukurssit seka kenka- ja sandaalikurssit.

8.2. Opetuksen tavoitteet

Kasityokursseilla osallistujat oppivat kasityotaitoja, suunnittelua, ilmaisua, tekniikoita ja kasityoperinteita.
Kurssien paatavoitteena on kasityotaidon oppiminen seka valmis ja kaytettavissa oleva tuote tai esimer-
kiksi itselle istuva kaava tai korjattu vaate. Tekeminen tukee arjen taitoja, kuten motoriikkaa, muistia, ha-
vainnointia, ongelmanratkaisua ja sosiaalisia suhteita.

Taidon oppimiseen sisaltyy materiaalituntemus, tuotteen suunnittelu ja visuaalinen ilmaisu. Osallistujat
tekevat yksildllisia tuotteita ja pohtivat materiaalivalintoja, visuaalisia piirteita (muoto, vari, tuntu) ja tekni-
sia ratkaisuja. Jokainen kurssilla syntynyt kasityotuote on aina tekijansa nakoinen ja uniikki. Taidon op-
pimiseen liittyy myos teknologian ja teknisten taitojen opiskelua. Kurssilla osallistujat tutustuvat kasityo-
valineisiin ja koneisiin seka niiden turvalliseen kayttéon ja huoltoon. He oppivat kayttdmaan erilaisia vali-
neitd ja laitteita seka tekemaan sopivia valintoja opettajan avustuksella.

Kierratysmateriaalien kayttd on keskeinen osa kasityokursseja. Opiston kasityotilassa ja Kutomossa on
kierratysvarastot, joita osallistujat hyddyntavat kaikilla kursseilla. Ohjelmassa on kursseja, jotka keskitty-
vat korjaamiseen, uudistamiseen ja entisointiin. Lisaksi useilla kursseilla osallistuja voi keskittya vanhan
korjaamiseen uuden tuotteen sijaan tai sen lisaksi. Opettajat kannustavat tekemaan kestavia ja pitkaikai-
sia tuotteita ja kayttdmaan materiaaleja taloudellisesti. Lisaksi huolehditaan valineista ja tarvikkeista.
Kursseilla kasitelladn myds valmiiden tuotteiden ja tydvalineiden huoltoa ja hoitoa seka materiaalitunte-
musta.

8.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Kasityokurssit on suunnattu yli 16-vuotiaille nuorille ja aikuisille ja tarjolla on my6s perhekursseja ja ke-
sakursseja lapsille. Ohjelmassa on valittavissa lyhytkursseja tai koko lukukauden kestavia lahiopetus-
kursseja Keravalla. Kursseilla huomioidaan eri tasoiset osallistujat, ja jokainen valitsee oman taitota-
sonsa mukaisen tydn opettajan avustuksella. Jos kurssi on suunnattu pelkastaan aloittelijoille tai jo al-
keet hallitseville, asiasta on maininta kurssitekstissa. Tarjolla on kursseja, jotka keskittyvat tiettyyn tuot-
teeseen ja kursseja, joissa osallistuja saa valita toteutettavan tydon. Opetus on ryhmaopetusta.

Opetus- ja oppimismenetelmat
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Kasityokursseilla opetus tapahtuu usein opettajajohtoisesti: opettaja esittelee tekniikat ja nayttda ne kay-
tannossa. Opettajalla on opetuksen tukena usein mallitéitd seka kirjallista ja kuvallista materiaalia. Ne
tukevat osallistujien omaa tekemista, hahmottamista ja muistamista. Opettaja voi myds luentomuotoi-
sesti kertoa kurssilla tarvittavista materiaaleista, tekniikan historiasta ja kasityoperinteesta tai tietysta ka-
sityon aihealueesta.

Kasityokursseilla painottuu henkilékohtaisen ohjauksen tarve. Opettaja auttaa osallistujia valitsemaan
sopivan tyon, materiaalit ja tekniikat sekad neuvoo koneiden ja tyovalineiden kaytdéssa. Kasitdissa on pal-
jon tuntutietoa, jota ei voi suullisesti jakaa, ja joka kasvaa kokemuksen my6ta. Opettaja on tarkeassa
roolissa auttamassa varsinkin aloittelevia kurssilaisia tuntutietoa vaativissa valinnoissa.

Ryhman vertaistuki ja kannustava ilmapiiri tukevat ja edistavat oppimista. Osallistujat oppivat paljon toi-
nen toisiltaan. Osallistujan aktiivisuutta tuetaan yksildllisella ohjauksella ja rohkaisulla. Opettaja kannus-
taa pitkgjanteisyyteen ja asioiden tekemiseen huolella, jotta lopputuloksesta tulisi kaytettava ja osallis-
tuja olisi siihen tyytyvainen. Opettaja antaa palautetta prosessin aikana ja usein tuotteen valmistumisen
yhteydessa.

Oppimisymparistot

KasityOkursseja jarjestetaan Opiston kasityodtilassa ja kutomossa seka Kurkelan koululla. Kasityotilassa
on ompelu- ja monitoimiluokka, joissa jarjestetaan ompelu-, lankatyo- ja erikoistekniikkakursseja. Kuto-
mossa on kankaankudonnan kursseja ja Kurkelan koululla opetetaan puu- ja metallitdita. Kursseilla on
tarvittavat koneet ja tyévalineet. Osallistujat hankkivat itse materiaalit kursseille, ellei muuta mainita.

Opiston kierratysvarastoista 16ytyy muun muassa kankaita, matonkuteita, nahkaa ja ompelutarvikkeita.

Oppimisen tukeminen

Oppimista tuetaan esimerkkien, mallitdiden ja kirjallisen opetusmateriaalin avulla seka opettajan henkil®-
kohtaisella ohjauksella. Hyva ilmapiiri ja vertaistuki edistavat oppimista, samoin opettajan innostava ote
tyohon. Osallistujat saavat palautetta seka opettajalta etta toisiltaan. Opettaja auttaa osallistujia valitse-
maan sopivan tydn ja neuvoo koneiden ja tydvalineiden kaytdssa. Luokassa on koneiden kaytdstd myos
kirjalliset ohjeet, jotka ovat osallistujien saatavilla. Lisdksi Opistossa jarjestetaan erityisryhmille suunnat-
tuja kursseja esimerkiksi eri hankkeiden puitteissa.

8.4. Kasitoiden osa-alueet

Ompelu

Ompelukursseilla kaytetdan ompelukoneita, saumureita, peitetikkikoneita ja kasin ompelua. Kasityoti-
lassa on yksi teollisuusompelukone, jolla voidaan ommella nahkaa ja paksumpia materiaaleja seka kaksi
turkiskonetta. Kurssit voivat keskittya tiettyyn vaatteeseen, materiaaliin, tekniikkaan tai koneeseen, kuten
esimerkiksi laukkuihin, kansallispukuihin tai saumureihin. Tilkkutydkursseilla valmistetaan erilaisia blok-
keja ja sisustus- tai taidetekstiileja. Ompelukurssit sopivat seka aloittelijoille ettd kokeneemmille harras-
tajille. Kurssien sisallot vaihtelevat lukukausittain.

Suunnittelu

Vuosittain vaihtuvilla kursseilla opitaan muun muassa printtien suunnittelua ja kaavoitusta joko tietoko-
neavusteisesti tai kasin piirtden. Kaavoituskursseilla opitaan my6s kaavojen kuosittelua.

Kankaankudonta

Pitkilla kursseilla opitaan kankaan kudontaa ja loimen laittoa puihin seka perehdytaan erityisiin kudonta-
tekniikoihin ja materiaaleihin. Lyhytkursseilla, kuten mattokursseilla, opettaja laittaa loimet ja osallistujat
keskittyvat kudontaan. Ohjelmassa on kursseja seka aloittelijoille ettd kudontaa jo harrastaneille.

Lankatyot
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Lankatyokurssit, kuten nyplays, neulonta, virkkaus ja erikoiskurssit (esim. kehruu, kirjonta, tuftaus, mak-
ramee) opettavat tekniikoita aloituksesta tydn viimeistelyyn. Kursseilla valitaan materiaalit ja valineet
kunkin tyon tarpeiden mukaan. Kurssit soveltuvat seka aloittelijoille ettd edistyneemmille tekijdille, jotka
voivat valita haastavampia toita.

Erikoistekniikat

Erikoistekniikoiden kursseilla opitaan muuan muassa huovutusta, verhoilua, kankaan kuviointia, korujen
valmistusta, kirjansidontaa ja kalannahan parkitsemista. Kursseilla kasitelladn materiaalien ja tyévalinei-
den kayttéa, valmistustekniikoita, tuotesuunnittelua ja perinteisia tai moderneja kasityotekniikoita kurs-

sien sisaltéjen mukaan. Suurin osa kursseista soveltuu aloittelijoille, osa edellyttdd aiempaa osaamista.

Puu- ja metallityot

Puu- ja metallityokursseilla opitaan tyovalineiden ja laitteiden kayttoa sekd materiaalituntemusta. Osallis-
tujat valmistavat tuotteita omien suunnitelmiensa pohjalta. Soitinrakennuskurssilla rakennetaan akusti-
nen tai elektroninen kielisoitin. Opistossa tarjotaan myos erikoiskursseja, kuten huonekalujen kunnos-
tusta ja terien teroitusta.

9. KOTITALOUS

9.1. Ainealueen kuvaus

Keravan Opiston kotitalouskursseilla osallistujat oppivat ruoanlaittoa, nauttivat tekemisesta ja valmista-
vat kurssin teeman mukaista ruokaa yhdessa muiden kanssa. Kurssit edistavat hyvinvointia, yhteisolli-
syytta ja tarjoavat elamyksellisia kokemuksia. Lisdksi opetus tukee osallistujan toiminnallisia valmiuksia
ja tuo ideoita arjen ruokaratkaisuihin. Kurssien painopisteena ovat elamyksellisyys ja kansainvaliset ruo-
kakulttuurit. Kurssien teemana voi olla myds tietty ruokalaji, merkkipaiva, tapahtuma tai juhlapaiva kuten
joulu. Ohjelmassa on kursseja aikuisille seka aikuisille ja lapsille yhdessa.

9.2. Opetuksen tavoitteet

Kotitalouskurssit lisdavat osallistujien kiinnostusta ruoanlaittoon ja ravitsemukseen. Tavoitteena on oppia
uusia taitoja, valmistaa hyvaa ruokaa ja nauttia siita yhdessa muiden kanssa. Kurssit tarjoavat myos ren-
toutumisen mahdollisuuden ja edistavat hyvinvointia. Ne tarjoavat mielekasta kasilla tekemista vastapai-
noksi arjen rutiineille seka tahtaavat itsensa kehittdmisen lisaksi elamasta nauttimiseen.

Kotitalousopetus on yhdessa tekemista. Osallistuja oppii ruoanlaiton ja uusien reseptien ja raaka-ainei-
den lisdksi ryhmatydotataitoja. Toiminta edellyttdad yhteistyota ja vastuunkantoa, jotta suunnitellut ruoat
saadaan valmistettua, keittid siivottua, pdydat katettua ja ruoka syotya kiireettdmasti yhdessa. Lisaksi
opitaan teknisia taitoja, kuten valineiden turvallista kaytt0a ja raaka-aineiden hygieenista ja taloudellista
kasittelya.

9.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Keravan Opiston kotitalouskurssit on tarkoitettu kaiken tasoisille osallistujille ja kursseilla pyritdan otta-
maan huomioon jokaisen osallistujan lIahtékohdat. Kurssit ovat paaosin lyhytkursseja. Kurssit on suun-
nattu yli 16-vuotiaille nuorille, aikuisille seka perheille. Lapsiperheille suunnatut kurssit rakentuvat tee-
man ymparille, ja aikuinen osallistuu kurssille yhdessa lapsen kanssa. Luonteeltaan opetus on ryhma-
opetusta.
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Kurssit toteutetaan paaasiassa lahiopetuksena Keravalla. Ohjelmassa on myds joitakin verkkokursseja
vaihtuvilla teemoilla. Lahiopetus edistaa yhteisdllisyytta ja sosiaalista vuorovaikutusta seka rohkaisee
osallistujia Iahtemaan kotiymparistéstadan. Etdopetus lisdd saavutettavuutta ja mahdollistaa osallistumi-
sen paikasta riippumatta, myos niille, jotka eivat paase lahiopetukseen tai haluavat osallistua opetuk-
seen isommassa ryhmassa, kuten perheen tai ystavien kanssa.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Kotitalouskursseilla painotetaan tekemalla oppimista. Kurssi alkaa yleensa opettajan pitamalla teoria-
osuudella, jossa kaydaan lapi kurssin menu ja kaytettavat reseptit. Opettaja valitsee ruokalajit ja hankkii
ruoka-aineet kurssille. Opetuksessa hyddynnetdan havaintoesityksia, joissa opettaja nayttaa konkreetti-
sesti kriittisia vaiheita ryhmalle. Opettajalla on opetuksen tukena reseptit kirjallisena tai sdhkdisena. Ne
tukevat kurssilaisten tekemista kurssilla sekd myéhemmin kotona.

Kursseilla korostuu henkildkohtainen ohjaus. Opettaja kiertda opetuskeittidissa ja antaa henkildkohtaista
ohjausta koko kurssin ajan. Kotitalouskursseilla tydskennellaan tyypillisesti pareittain tai pienryhmissa
tilojen ja opetuksen luonteen vuoksi. Tarkeassa roolissa on myds vertaistuki. Osallistujat ohjaavat ja
kannustavat toinen toisiaan ja kehittavat osaamistaan yhteistoiminnassa. Kurssilla osallistujat tekevat
joko samoja ruokia tai opettaja jakaa kurssin ruokalajit pareille niin, etta lopuksi kaikki paasevat syo-
maan kaikkia ruokia.

Opetuksen ollessa lyhytkurssipainotteista, opettajan taytyy ottaa vastaan jatkuvasti uusia ryhmia ja osal-
listujia. Opetuksessa tulee huomioida perustaitojen opettaminen uusia trendeja unohtamatta. Opettajan
on tarkeaa uudistaa ja kehittdd opetustaan, jotta kurssit pysyvat houkuttelevina ja korkealaatuisina. Ope-
tusta suunniteltaessa on otettava huomioon muun muassa aika, taloudelliset resurssit, kaytettavissa ole-
vat raaka-aineet ja tydvalineet seka niiden turvallisuus.

Oppimisymparistot

Keravan Opiston kotitalousopetus jarjestetaan Keravan koulujen kotitalousluokissa. Opetuskeittitt ovat
hyvin varusteltuja ja soveltuvat aikuisopetuksen tarpeisiin. Perusvarustukseen kuuluvat tavallisen kodin
keittiota vastaavat tyétilat kaapistoineen, sailytystiloineen, kylmasailytystiloineen, vesipisteineen ja liesi-
neen. Irtain opetusvalineistd koostuu normaaleista kodeissa kaytettavista ruoanvalmistus- ja tarjoiluasti-
oista seka tyovalineista ja pienkoneista. Keittidissa on myos jatehuollon lajittelupisteet, jotka vastaavat
kotikeittididen lajittelua.

Verkko-opetuksessa osallistujat hankkivat raaka-aineet itse opettajan lahettamien listojen mukaan ja val-
mistavat ruokaa etayhteyden valitykselld samanaikaisesti opettajan kanssa. Lahiopetuksessa opettaja
hankkii kaikki raaka-aineet. Luokasta 16ytyy peruselintarvikkeita kurssien kayttoon.

Oppimisen tukeminen

Kotitalouden opetus on pienryhmaopetusta, mika mahdollistaa henkilokohtaisen ohjauksen ja taitojen

harjoittelun. Oppimista tuetaan kirjallisilla resepteilla ja opettajan konkreettisilla esimerkeilld. Pienissa

ryhmissa opettaja pystyy antamaan yksildllistéd ohjausta ja palautetta. Han neuvoo tyévalineiden ja ko-
dinkoneiden kaytdssa.

Pienryhmatyoskentelyssa myods vertaisohjaus on tarkea osa oppimista. Osallistujat saavat palautetta toi-
siltaan usein myoés aterioinnin yhteydessa. Opettaja tukee ja rohkaisee osallistujia positiivisella palaut-
teella koko kurssin ajan. Tavoitteena on tarjota osallistujille onnistumisen elamyksia, kannustaa heita
ruoanlaiton harrastamiseen myos kotona ja rohkaista itsenaiseen tiedonhakuun kotitalouden ja ruoanlai-
ton parissa.
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TIETOAINEET
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10. KIELET

10.1. Ainealueen kuvaus

Kielten oppiminen on parhaimmillaan antoisaa, kehittdvaa, avartavaa ja sivistavaa. Kielet ovat myos
avain kansainvalisyyteen ja monikulttuurisuuteen. Opiskelemalla kielia ymmarramme paremmin muiden
ihmisten kielia ja kulttuureja, mutta myds omaa taustaamme. Monipuolinen kielitaito auttaa toimimaan
monikielisessd ymparistdssa.

Eri kielet ovat nykyaan lasna arjessa lahes koko ajan. Kiinnostus kieliin on myos hyvin luontaista lisaan-
tyneiden kansainvalisten kontaktien myo6ta. Kielten opiskelun motiivit ovatkin hyvin moninaisia, kuten
tybdeldaman tarpeet, matkailu, vapaa-ajan harrastukset, monikulttuuriset perheet ja sosiaalisten suhteiden
luominen tai itsensa sivistaminen. Kielten opiskelu tukee myds arjen hallintaan liittyvia taitoja, kuten
muistia, ongelmanratkaisua ja sosiaalista toimintakykya.

Keravan Opiston kielten ainealueella opetusta toteutetaan monipuolisesti ja eri taitotasot huomioiden.
Kurssitarjontaa on noin kymmenessa vieraassa kielessa seka suomi toisena kielena opetusta. Pyrkimyk-
sena on tarjota tasolta toiselle etenevaa opetusta.

Suomen kielen opetus toimii kotoutumisen tukena ja edistajana. Kielen oppiminen auttaa maahan muut-
tanutta osallistujaa tulemaan aktiiviseksi ja yhdenvertaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Maahanmuuttajien
kasvava maara tarkoittaa myds lisdantyvaa suomen kielen opetusta. Keravan Opisto pyrkii vastaamaan
erilaisilla suomen kielen kursseilla kohderyhmien tarpeisiin.

10.2. Opetuksen tavoitteet

Keravan Opiston kieltenopetuksen tavoitteena on antaa osallistujalle sellainen kaytannon kielitaito, jolla
selvida tavallisimmissa arkielaman tilanteissa. Monessa kielessa opiskelun voi aloittaa aivan alkeista tai
kohentaa kielitaitoaan jatkokursseilla. Osallistujalle pyritdan tarjoamaan mahdollisuus jatkuvaan oppimi-
seen ja tasolta toiselle etenevaan kielten opiskeluun.

Keravan Opiston suomen kielen opetuksen tavoitteena on antaa osallistujille toimiva kielitaito ja roh-
kaista osallistujia kdyttamaan suomen kieltd myds luokkahuoneen ulkopuolella. Suomen kielen opetuk-
sessa keskitytaan arkikieleen. Kursseilla harjoitellaan perussanastoa, perusfraaseja ja peruskielenkayt-
totilanteita. Kielen lisédksi suomen kielen kursseilla opitaan myds suomalaisesta kulttuurista, elamasta ja
tavoista.

Osallistujaa ohjataan tavoitteelliseen kielten opiskeluun tarjoamalla mahdollisuuksien mukaan tasolta
toiselle etenevia kursseja. Oikean tasoryhman valinta on tarkeaa, jotta opiskelu on mielekasta ja kurs-
sista saa parhaan mahdollisen hyédyn. Taman lisaksi kurssikuvauksessa kerrotaan, mita kurssilla opis-
kellaan ja mita kurssille tulijan on hyva jo osata. Tavoitteena on myds osallistujan omien opiskelutaitojen
kehittdminen sekd oman oppimistyylin ja vahvuuksien I6ytaminen. Osallistujaa ohjataan myds kotona
tapahtuvaan omaehtoiseen opiskeluun.

10.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Kielten ainealueella on tarjontaa noin kymmenessa kielessa. Harvinaisempien kielten tarjonta vaihtelee
kysynnan ja resurssien mukaan. Tunnit ovat luonteeltaan ryhmaopetusta, ja kursseja jarjestetdan seka
lahi- ettad etdopetuksena. Suurin osa kursseista kestaa koko lukukauden ajan. Liséksi tarjotaan lyhyt-
kursseja. Kielten ainealueen kurssit on suunnattu paaosin yli 16-vuctiaille.
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Tarjonnassa on mahdollisuuksien mukaan myds hitaasti etenevia kursseja, keskustelu- ja laulukursseja
seka kielioppikursseja. Kursseilla voi olla myds painotettuja sisaltéja esim. tydeldaman vuorovaikutukseen
ja matkailuun liittyen.

Suomen kielen kurssit voivat keskittya yleisesti kielitaidon kartuttamiseen tai erityisesti esim. sanastoon,
kielioppiin, keskusteluun tai tyéelaman vuorovaikutustilanteisiin. Lisaksi Opisto jarjestaa myyntikursseja
yhteistyossa eri tahojen kanssa. Myyntikursseja voidaan jarjestaa erilaisille kohderyhmille, kuten kotivan-
hemmille tai hoitoalan tyontekijoille.

Kielissa on tarjolla eri tasoisia kursseja kielen alkeista pidemmalle edistyneisiin jatkokursseihin. Opis-
tossa tarjottavien kielten kurssikuvausten lopussa ilmoitettu taitotasomerkinta kertoo kurssin taitotason.
Joissakin kielissa on mahdollisuus edeta jopa taitotasolle C1 asti. Kielten kurssien tasoluokitukset perus-
tuvat Euroopan neuvoston laatimaan Yleiseurooppalaiseen viitekehykseen (CEF = Common European
Framework). Yleiseurooppalaisen viitekehyksen taitotasoasteikko (A1-C2) on kuusiportainen kielten op-
pimisen, opetuksen ja arvioinnin yleiseurooppalainen kehys, joka mahdollistaa erilaisten tutkintojarjestel-
mien vertailun Euroopan Unionin alueella.

A1 Alkeistaso — Kielen perusteiden hallinta

A2 Selviytyjan taso — Sosiaalinen kanssakayminen

B1 Kynnystaso — Selviytyminen matkustaessa

B2 Osaajan taso — Tydelaman sujuva kielitaito

C1-C2 Taitajan taso — Monipuolinen kielellinen ilmaisu

Opetus- ja oppimismenetelmat

Kielten kursseilla kielitaitoa kehitetaan kaikilla kielen osa-alueilla: kuullun ymmartamisessa, puhumi-
sessa, luetun ymmartdmisessa ja kirjoittamisessa. Tama jako perustuu Yleiseurooppalaiseen viitekehyk-
seen ja sen pohjalta laadittuun suomalaiseen versioon. Paapaino kielen opetuksessa on arjen kielessa
ja kielen toiminnallisuudessa. Kielen suullinen tuottaminen ja puhutun kielen ymmartaminen seka kohde-
kielen maan kulttuuriin ja elamanmuotoon perehdyttaminen ovat tarkeassa asemassa opetuksessa.

Kielten oppimista tukevat monipuoliset opetusmenetelmat. Oppimisen tukena kaytetdan muun muassa
erilaisia suullisia ja kirjallisia tehtavia ja harjoituksia seka yksilo-, pari- ja ryhmatehtavid. Useilla kursseilla
on kaytdssa oppikirja, joka antaa suuntaviivat opetukselle, mutta ei edellyta pitdytymista pelkastaan op-
pikirjan teemoissa. Opetuksessa hyddynnetaan oppikirjan ja opettajan materiaalien lisdksi myés muuta
kohdekielista aineistoa, kuten kirjoja, lehtia ja peleja.

Kieltd opiskellaan suurelta osin vuorovaikutteisesti muiden kanssa, pareittain tai pienryhmissa. Opettajat
kayttavat tunneilla heti alkeistasosta lahtien mahdollisimman paljon kohdekielta. Opettaja kannustaa
myo0s osallistujia kayttdmaan rohkeasti oppimaansa kielitaitoa monipuolisissa harjoituksissa.

Opettaja suunnittelee kurssit ja opetuksen painopistealueet kurssikuvaukseen ja kurssilla kaytettavaan
oppimateriaaliin pohjaten, kurssin tason huomioiden ja ryhman toiveita kuunnellen. Opintopistekursseilla
osaamistavoitteet ohjaavat kurssin sisaltoja.

Suomen kielen opetuksessa ja opiskelussa kaytetdan oppimisen yhteisdllisyytta painottavia ja kielitietoi-
sia ty6tapoja. Pari- ja ryhmatehtavat ovat suuressa roolissa oppitunneilla. Osallistujia kannustetaan kayt-
tamaan kielta aktiivisesti virheista valittamatta. Suomen kielen kursseilla opetuskieli on paasaantoisesti
suomi. Muita kielid voidaan kayttaa tukikielend. Opetuksessa hyddynnetaan oppikirjan ja opettajan ma-
teriaalien lisaksi myOds muuta suomenkielista ja selkokielista aineistoa.

Opetuksessa ja oppimisessa kaytetdan monipuolisia oppimateriaaleja. Useilla kursseilla kaytetdan ope-
tuksessa oppikirjaa seka digitaalisia esitysmateriaaleja ja hyddynnetaan sahkoista oppimisymparistoa.

Oppimisymparistot

Kielten kursseja toteutetaan Iahiopetuksena Keravalla seka etdopetuksena verkon valityksella. Lahiope-
tustilat ovat paasaantoisesti Keravan lukiolla. Etdopetusta ja -luentoja jarjestetaan eri kielissa mahdolli-
suuksien mukaan. Myyntikursseja voidaan jarjestaa tilaajan omissa tiloissa.
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Lukiolla on Keravan Opiston kayttdéon tarkoitettu opetusvalinevarasto, jossa on kielikurssien yhteiskayt-
to6on tarkoitettua aineistoa, kuten kirjoja, lehtia ja peleja. Useilla kursseilla on kdytéssad myos oppikirjojen
digitaaliset esitysmateriaalit sekd Peda.net-oppimisymparistd. Peda.net-sivujen kautta on mahdollista
antaa osallistujille mm. oppituntien kotitehtavat.

Suomen kielen kursseilla voidaan vierailla kohteissa, jotka liittyvat opittavaan sisaltoon ja tukevat oppi-
mista. Opetustunneilla voi myds kayda vierailijoita.

Oppimisen tukeminen

Suomen kielen kursseilla opettaja kayttaa opetuksessa selkedd suomen kielta heti alkeistasolta lahtien
ja rohkaisee osallistujia suomen kielen kayttamiseen. Alkeiskursseilla voidaan myds kayttaa tukikielena
niin englantia kuin muitakin kielia.

Osalllistujien kielitaidon tasossa voi olla huomattavaa vaihtelua ja jokainen myés oppii yksil6lliseen tah-
tiin, jolloin tehtavien eriyttamisen ja asioiden kertaamisen tarve korostuu. Etenkin pienissa opetusryh-
missa opettaja antaa mahdollisuuksien mukaan myds yksiléllistd opetusta tunnin ja tehtavien tekemisen
aikana. Myos kertauskursseja jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan.

Kielten kurssit on maaritelty taitotasoille Yleiseurooppalaisen viitekehyksen mukaisesti. Kursseille voi
osallistua taitotason mukaisesti ja edeta kielitaiton karttuessa seuraaville tasoille. Kurssikuvaukset pyri-
taan laatimaan mahdollisimman selkeiksi, jolloin osallistujan on helpompi I6ytaa oman taitotason mukai-
nen kurssi. Suomen kielen alkeiskurssien kurssikuvauksia voidaan laatia myds englanniksi.

11.YHTEISKUNTA JA YMPARISTO

11.1. Ainealueen kuvaus

Tana paivana yhteiskunnassamme tapahtuu monenlaisia ja nopeasti etenevia muutoksia. Yksil6 tarvit-
see tietoja ja taitoja siita, miten toimia osana sita. On myos tarkeaa, etta yksild pystyy muutostilanteessa
toimimaan aktiivisesti ja ottaa itse vastuun oppimisestaan. Ainealueen opetuksessa annetaan osallistu-
jille mahdollisuus ymmartaa muutoksia ja navigoida niiden parissa.

Ainealueen opetus tarjoaa yleissivistysta seka lisaa tietoisuutta ajankohtaisista yhteiskunnallisista ja kult-
tuurisista aiheista. Opetus edistdd myds ymmarrysta yksilon suhteesta ymparistédn ja ympardivaan yh-
teiskuntaan seka antaa keinoja toteuttaa aktiivista kansalaisuutta. Opetuksessa tarkeaa on vuorovaikut-
teisuus ja turvallinen keskusteluilmapiiri.

Ainealueen kursseilla on vakiintuneita sisaltdja seka ajankohtaisia aiheita, jotka vaihtelevat kausittain.
Aiheita ovat mm. yhteiskunta, kulttuuri, historia, kasvatus ja luonto. Ainealueella toteutetaan myds avoi-
men yliopiston opetusta yhteistydssa yliopistojen kanssa. Tarjonnassa on ollut monimuoto-opetuksena
yliopiston perusopintoja (25 op) kasvatusalalta. Tassa opetuksessa noudatetaan palveluntarjoajan maa-
rittelemaa omaa opetussuunnitelmaa.

11.2. Opetuksen tavoitteet

Sivistys ja yleissivistys ovat yhteiskunta- ja ymparistdaineiden keskeisia oppimisen tavoitteita. Kurssit ja
luennot tarjoavat osallistujille seka ajankohtaista tietoa etta historiatietoa. Tavoitteena on tukea kriittista
ajattelua, lisatad kansalaistaitoja, laajentaa ymmarrysta maailmasta ja vahvistaa elinikaista oppimista,
jotta osallistujat voivat toimia aktiivisemmin yhteiskunnan eri osa-alueilla. On myds tarkeaa ehkaista yk-
sindisyytta jarjestamalla kurssitoimintaa samanhenkisten ihmisten kanssa.
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Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja tietoisuus ovat avainasemassa yhteiskunta- ja ymparistdaiheisissa
koulutuksissa. Kurssit tukevat aktiivista kansalaisuutta, kestavaa kehitysta ja ajankohtaisten yhteiskun-
nallisten teemojen ymmartamista.

11.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Ainealueen yleisimpia opetusmuotoja ovat kurssit, luennot tai opintopiirit. Kurssien kestot vaihtelevat yh-
desta illasta koko kauden kestaviin kursseihin. Ainealueella toteutetaan seka lahi- ettd etdopetusta. Eta-
opetusta toteutetaan samanaikaisena verkko-opetuksena ja tallenteina. Ainealueella on maksullisen
opetuksen lisdksi myds maksuttomia tapahtumia esim. luentoja.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Ainealueella kaytetdan monenlaisia opetusmenetelmia, jotka valitaan oppiaineen, tavoitteen, kurssin pi-
tuuden ja oppijoiden tarpeiden mukaan. Opettaja voi valita menetelman, joka parhaiten tukee oppimis-
prosessia ja auttaa osallistujia saavuttamaan kurssin tavoitteet. Opettajat huomioivat osallistujien toiveita
ja osaamista seka mukauttavat opetusta sen mukaisesti. Kurssi koostuu usein opettajan luennoista, ryh-
makeskusteluista seka yksildharjoitteista.

Opetusmenetelmien monipuolisuus mahdollistaa sen, etta kaikilla osallistujilla on mahdollisuus oppia
omalla tavallaan ja kehittyd omassa tahdissaan. Tavoitteena on, ettd osallistujat eivat ainoastaan saa
tietoa, vaan myds ymmartavat, mihin tieto perustuu.

Pidemmassa kurssimuotoisessa opetuksessa itsenainen tydskentely on tarkea osa oppimista. Itsenai-
nen tydskentely voi olla esimerkiksi oppimateriaalien lukemista, tehtdvien tekemista tai muiden itsenais-
ten tehtavien suorittamista. Tama edistdd mm. itseohjautuvuutta seka opittujen tietojen soveltamista
kaytannossa.

Luento-opetuksessa opettaja esittelee aiheen keskeiset sisallét ja tukee osallistujia tiedon omaksumi-
sessa. Opetuksessa hyddynnetaan esimerkiksi esitysmaterialleja, jotka auttavat selkeyttamaan kasitelta-
via aiheita.

Opintopiireissa oppiminen tapahtuu yhteiséllisesti opettajan ohjauksessa. Osallistujat voivat jakaa koke-
muksiaan ja oppia toisiltaan. Menetelma tukee oppimista, silla keskusteluissa voidaan kasitella ajankoh-
taisia aiheita ja tarjota erilaisia nakdkulmia.

Oppimisymparistot

Opetusta toteutetaan monenlaisissa oppimisymparistdissa. Oppimisymparisto valitaan tukemaan ope-
tuksen ja opiston tavoitteita. Lahipetusta toteutetaan paaosin luokkahuoneissa ja luentosalissa. Luonto-
aiheiset lahiopetuskurssit toteutetaan usein luontoymparistossa. Etaopetusta toteutetaan padosin reaali-
aikaisesti. Etdopetuksessa kaytetddn mm. Peda.net-oppimisymparistéa ja Teams-sovellusta. Etdopetus
tarjoaa joustavan vaihtoehdon niille, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua I&hiopetukseen.

Oppimisen tukeminen

Oppimisen tukemisen tavoitteena on luoda ilmapiiri, jossa osallistujat voivat kehittyd omassa tahdissaan.
Yksildllisen tuen ja palautteen maara vaihtelee kurssikohtaisesti rippuen aiheesta, osallistujamaarasta ja
opetusmuodosta.

Osallistujilla on mahdollisuus pyytaa apua opettajalta tai saada vertaistukea muilta kurssin osallistujilta.
Yhteison ja vertaistuen merkitys oppimisessa korostuu, silla se auttaa osallistujia tuntemaan itsensa
osaksi yhteisda ja lisda motivaatiota osallistua aktiivisesti opetukseen. Léydettydan samanhenkisia osal-
listujia he voivat myds muodostaa omia verkostojaan ja esimerkiksi tavata kurssin loppumisen jalkeen.

RAVA KERVO KERAVA KERVO KEF



27 (28)

11.4. Yhteiskunta ja ymparisto osa-alueet

Yhteiskunta

Yhteiskunnalliset aineet ja kurssiaiheet ovat hyvin laajoja ja niiden tarjonta vaihtelee lukuvuosittain.
Kurssiaiheita ovat mm. sukututkimus, historia, kokemusasiantuntijuus, vapaaehtoistoiminta, perintésuun-
nittelu, testamentti, sijoittaminen ja muut ajankohtaiset yhteiskunnalliset asiat.

Ymparisto

Ymparistoaiheiset kurssit liittyvat luontoon, puutarhaan ja Iahiymparistoon. Kurssiaiheita ovat mm. il-
masto, kansallispuistot, kompostointi, hunajantuotanto, pihasuunnittelu, puutarhanhoito, merenkulku ja
patikointi.

12.DIGITAIDOT

12.1. Ainealueen kuvaus

Keravan Opiston digitaitojen kurssien tavoitteena on helpottaa digitaitojen oppimista ja sujuvaa hyddyn-
tamista arjessa. Digitaidot ovat kansalaistaitoja nykyaikana, jolloin digitaalisuus on Iasna monessa arjen
toiminnassa. Digitaitojen puute lisaa riskia pudota aktiivisesta yhteiskuntaelamasta. Digitaitotarpeet pai-
nottuvat eri vaestdryhmissa eri tavoin, joten tarjonta on oltava riittdvan monipuolista.

Opiston tietotekniikkaopetuksessa mm. opetellaan laitteiden peruskayttéa, vahvistetaan digiosaamista,
harjoitellaan oman digilaitteen kaytt6a seka saadaan opastusta turvalliseen verkkoasiointiin, ajantasai-
sen tiedon etsimiseen ja luotettavan tiedon arviointiin. Digikurssien aiheita ovat esim. erilaisten laitteiden
ja kayttajarjestelmien kaytto, turvallisuus digimaailmassa, verkkoasiointi, sosiaalinen media, tekoaly
seka ohjelmointi. Lisdksi Opiston kursseilla voi oppia tyéelamassa tarvittavia taitoja, esim. erilaisten ku-
vankasittely- ja taitto-ohjelmien kayttda.

12.2. Opetuksen tavoitteet

Opiston velvollisuus on tarjota yhdenvertaisia ja matalan osallistumiskynnyksen opiskelumahdollisuuksia
erilaisille kohderyhmille. Suurimman asiakasryhman Opiston digiopetuksessa muodostavat ikaihmiset.
Lisdksi Opisto tarjoaa opetusta myos tyoikaisille. Perustason digikurssien tavoitteena on antaa valmiuk-
sia sujuvaan ja turvalliseen digilaitteen kayttéon. Perustason kurssien hintoihin on sisallytetty Opetushal-
lituksen myontama opintoseteliavustus, jolloin kurssihinnat pystytaan pitdmaan kaikkien saavutettavissa.
Jatkotason kurssien tavoitteena on taso, jolla osallistuja pystyy hyddyntamaan oppimaansa tydssaan,
opiskeluissaan ja vapaa-ajallaan.

Opiston digiopetuksen tavoitteena on antaa osallistujille tietoja, taitoja ja varmuutta parjata digitalisoitu-
vassa yhteiskunnassa. Opisto haluaa vahvistaa omalla viestinnallddn mydnteista asennetta digiasioita
kohtaan, jotta yha useampi rohkaistuisi opettelemaan digiasiointia.

12.3. Opetuksen toteuttaminen

Opetusmuodot

Keravan Opisto jarjestaa digiopetusta padosin ryhmaopetuksena, tietoiskuina ja luentoina. Opiston digi-
kurssit ovat paaosin lyhytkursseja seka lahi- etta etatoteutuksena. Verkko-osallistumisen tueksi Opiston
Peda.net-sivuilla on ohjeita verkko-oppimisympariston kayttéon.
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Opisto ei tarjoa talla hetkella henkilékohtaista digiopastusta. Opisto jakaa mm. painetussa esitteessaan
tietoa eri jarjestojen jarjestamista digiopastuksista Keravalla.

Opetus- ja oppimismenetelmat

Opiston digikurssit ovat paaasiassa lahikursseja, joissa opetus perustuu enimmakseen mallioppimiseen.
Kursseilla on paljon aktiivista tydskentelya ja yhteistoimintaa. Liséksi Opisto tarjoaa erilaisia luentoja ja
tietoiskuja ajankohtaisista asioista, esim. tietoturvasta. Verkkokursseilla korostuu itsenainen tyéskentely.

Opetuksessa voidaan hyddyntaa oppijoiden omia laitteita, kuten tietokonetta, tablettia tai alypuhelinta.
Oman laitteen kayttd tuo opetukseen autenttisuutta ja opettaa taitoja, joita voi hyédyntaa kurssin jalkeen
omassa arjessa.

Oppimisymparistot

Lahiopetuskurssit jarjestetdan Opiston omissa tiloissa, joissa on tarjolla kaupungin avoin ja maksuton
verkko. Lisdksi Opisto tarjoaa etdopetusta seka verkkokursseja erilaisten verkko-oppimisymparistdjen
avulla, kuten esimerkiksi Teams-sovelluksen ja Peda.net-oppimisympariston avulla.

Kansalaisopiston toiminnassa punaisena lankana on vuorovaikutus ja yhteisollisyys. Niiden huomioimi-
nen digitaalisissa ratkaisuissa on edelleen olennainen osa toimintaa. Digitaaliset ratkaisut toimivat vali-
neena myos verkkoymparistdissa tapahtuvalle vuorovaikutukselle ja tarjoavat monipuolisia mahdolli-
suuksia verkostoitumiselle.

Oppimisen tukeminen

Digiopetuksen my6ta halutaan tukea osallistujia jatkuvaan oppimiseen ja taitojen kehittdmiseen. Kera-
van Opisto tarjoaa eritasoisia digikursseja, jotta tasolta seuraavalle siirtyminen olisi vaivatonta.

Opisto tarjoaa myo0s tietotekniikkaan ja digipalveluihin liittyvia maksuttomia verkkoluentoja, jotka ovat
kaikkien saavutettavissa. Painetun esitteen avulla Opisto tavoittelee myo6s niita asiakkaita, jotka eivat
viela ole tutustuneet digiasiointiin.

KERAVAN
OPISTO
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