
Kohti jatkuvia polkuja -hanke, Hyvinvointi  

Osio 3: Opiskelijan ohjaus jatkuvassa oppimisessa 

Yleistä: Nurmijärven opisto on yksityinen, Keravan Opisto ja Hyvinkään opisto ovat kunnan yksikköjä. Tämän vuoksi eroavaisuuksia yhteistyökuvioissa kunnan 

sisällä sekä lähialueilla. Myös budjetointi, kunnan tukijärjestelyt ja tuntimäärien säätely erilaista.  

Verkostokartta ohjauksen tueksi 
 

  

Opistot 

Oppilaitokset Kunta / kaupunki 

Yksityiset 

liikuntakeskukset, 

sirkuskoulut tms. 
 Liikuntaseurat  

Yhdistykset, senioritalot 

ym. 

opiston kurssilta 

opiston opettajaksi? 



Paikalliset verkostot ja yhteistyötahot   
 oppilaitokset kunta / kaupunki urheiluseurat, liikuntakeskukset ja 

tanssiopistot 
yhdistykset ym. 

Kerava 
 
 
 
 

- lukio (tilat) 
- Keuda (tilat) 
- lähiseutujen 

kansalais- ja 
työväenopistot 

 

- Liikuntapalvelu (tilat ja 
yhteinen hellewi, tiivis 
yhteistyö) 

- Kirjasto (projekteja, luentoja) 
- Suomen harrastamisen malli 

(sama sirkusopettaja, 
hankkeen palkkaama) 

- Museo (kurssiyhteistyö) 
- Kunnan kotouttamisverkosto 

 

- tilajakokokous ja muu 
tilayhteistyö kauden aikana  

- Blackbirds, sählyohjaaja 
- Pompit -liikuntakeskus (tilat, 

sirkuskurssit) 
- Tanssiopisto (tilat ja 

aikuisbaletin opettaja) 
 

 

- Sydänyhdistys (luennot) 
- Sopimuskoti ry, päihde ja 

mielenterveyskuntoutujat 
(liikuntatoimintaa ollut aiemmin) 

- Keski-Uudenmaan 
yhdistysverkosto 
(vapaaehtoistoiminnan kurssi, op) 

- Setlementti Louhela 
(kurssiyhteistyö) 

- Eläkeläisjärjestöt 

Nurmijärvi 
 
 
 

- lukio 
- Keuda 
- lähiseutujen 

kansalais- ja 
työväenopistot 
 

- Liikuntapalvelu (tilat, 
päällekkäiset toiminnot) 

- Kirjasto (tapahtumat) 
- Suomen harrastamisen malli 

(sirkuskoulu) 
 

- Urheiluseurat (tapahtumat) 
- Tanssiopisto (tilat, kurssit) 

- Nuorisoseurat (ohjaajat, tilat) 
- Sydänyhdistys (luennot) 
- Klubitalo / Eskot ry (syrjäytyneille 

tutustumiskäynnit ym.) 
- Eläkeläisjärjestöt 

Hyvinkää 
 
 
 

- lukio  
- Hyria 
- lähiseutujen 

kansalais- ja 
työväenopistot 
 
 

- Liikuntapalvelu (tilat, 
molemmilla omat hellewit) 

- Kirjasto (digitukiverkosto, 
liikuntavälineiden lainaus) 

- Urheiluseurat (tilat) 
- Liikuntakeskus (tilat) 
 

- Sydänyhdistys (luennot) 
- Eläkeläisjärjestöt 

 

Huomioita yhteistyötahoihin tai -mahdollisuuksiin liittyen liikunnan/tanssin/hyvinvoinnin näkökulmasta 

• työttömyysalennus ja opintosetelialennukset voivat innostaa uusia mukaan 

• yhteistyö paikallisten liikunta/hyvinvointiyritysten kanssa? 

• yhteistyö senioritalojen ja päiväkotien kanssa? 

• oppilaan ohjausta tekevät välillisesti (jo nyt) tunneilla erilaista oppilaan ohjausta 



 

Koulutusväylät 
Hyvinvoinnin osa-alueella koulutusväylien hahmottaminen on haasteellista. Alla esimerkkejä erilaisista tuloväylistä Opistoon, mutta entä Opistosta eteenpäin, 

kuka ohjaa ja miten? Opistoissa ei ole varsinaista opinto-ohjausta.  

 

Seniorit 

- henkilökohtainen, oman hyvinvoinnin kehittäminen, omaksi iloksi  

o väyliä: kunnan liikuntapalveluiden / liikuntaneuvonnan kautta myös opistolle asiakkaita (?), seniorikeskukset, eläkeläisyhdistykset  

Työikäiset 

- työhyvinvointi, arjessa jaksaminen 

o väylä: esim. liikunnan/joogan/tanssinopettajan koulutukseen hakeutuminen Opiston kurssien ”pohjalta” 

o väylä opiston opettajaksi opiston kursseilta? 

Syrjäytyneet / työttömät yms. 

- tavoitteena elämänhallinta / omasta hyvinvoinnista huolehtiminen 

o väylä esim. kunnan työllisyys/sosiaali/kotouttamispalveluiden tai klubitalon/sopimuskodin yms. kautta Opiston kursseille 

Nuoret: 

- esim. nuorilla oman hyvinvoinnin ”kulmakivien” löytäminen (oman, mieleisen harrastuksen/lajin löytäminen) 

o väylä: opiston kurssit osa (valinnainen tms.) ammattiopintoja (yto-opinnot) tai lukio-opintoja 

 

  



 


