#Kohti jatkuvia polkuja -henkilostékoulutus

Osaamisperusteisen kurssin / koulutuksen suunnittelulomake

* = pakollinen kentta ePerusteissa

YLEISET TIEDOT

Kurssin, koulutuksen tai
opintokokonaisuuden nimi *

Kehonhuolto

Koulutusala (Hellewi)

752 Liikunta ja urheilu

Tunnus (Hellewi)

Ajankohta (Hellewi)

Opetuspaikka (Hellewi)

Toteutustapa
(suunnittelu / Hellewi)

14 * 55 min toiminnallista opetusta
itsendistd opiskelua/harjoittelua

Laajuus opintopisteina
(Hellewi ja ePerusteet) *

lop

Kuvaus (Hellewi ja ePerusteet) *

Kehon hyvinvointia edistdvaa liike- ja liikkkuvuusharjoittelua, ryhti-
ja tasapainoharjoittelua, seka kehon tukilihasten vahvistamista.

Oppimateriaali ja vdlineet
(suunnittelu / Hellewi)

Kurssin / koulutuksen taso *
(Hellewi / ePerusteet)

Alkeet / perustaso

Ennakko-osaaminen
(Hellewi / ePerusteet) *

Ei vaadita ennakko-osaamista.

OPETUKSEN TAVOITTEET (Hellewissa kohta Osaamistavoitteet)

Tavoitteet (LISTA) *
(Hellewi / ePerusteet)

Kurssin kdytyaan opiskelija
- o0saa suorittaa erilaisia kehonhuollon harjoituksia
- tunnistaa kehon turvalliset liikeradat ja asennot
- arvioi omaa kehittymistaan
- ymmartaa saanndllisen kehonhuoltoharjoittelun
vaikutukset hyvinvoinnille




#Kohti jatkuvia polkuja -henkilostékoulutus

KESKEISET SISALLOT

(Suunnittelu ja ePerusteet)

Sisaltdaa kehon lammittelyharjoituksia, liike-, tasapaino- ja
liilkkuvuusharjoittelua seka tukilihasten vahvistamista.

OSAAMISEN ARVIOINTI (Hellewissa kohta Arviointikriteerit)

Arvioinnin kuvaus ja osaamisen
osoittaminen
(suunnittelu ja ePerusteet)

Arviointi: hyvaksytty / hylatty

Arviointitapana on jatkuva arviointi. Osaaminen osoitetaan
osallistumalla tunneille ja tekemalld annetut harjoitukset.
Opiskelija itsearvioi kurssin aikana omaa kehittymistaan ja
harjoittelun vaikutuksia hyvinvointiinsa.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin
kohteet LISTANA *
(ePerusteet)

Opiskelija saa hyvaksytyn arvosanan, kun han saavuttaa kurssin
tavoitteet.

MUUT TIEDOT

Todistus

Opiskelija saa todistuksen kurssin tai koulutuksen suorittamisesta.
Tarvittaessa kirjataan KOSKI-tiedonsiirtoon liittyvaa tietoa.

Lisdtietoa (Hellewi ja ePerusteet) *

Hyvinvoinnin opintopolku




