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e Ett halsoframjande projekt inom Kimitoons kommun
dar vi utvecklar utomhusverksamhetskulturen inom
smabarnspedagogiken
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Kimitoons kommun

En tvasprakig skargardskommun
6900 invanare
395 barn under 7 ar (2016)

323 barn i kommunal dagvard (2017, forskola och eftermiddagsverksamhet
inraknade)

5 daghem och forskolor, 14 familjedagvardare, (ett privat gruppfamiljedaghem,
ett privat lekis)




Projektets mal

Fa in mer utomhuspedagogik i verksamheten

Skapa andamalsenliga utelarmiljoer
Samarbete med andra aktorer

Ge personalen fardigheter och redskap sa att de skall
kanna sig trygga i att utveckla utomhusverksamheten
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Hur vi startade upp

e Kick off,alla enheter fick hora om projektet.

* En representant fran varje enhet bildar en
arbetsgrupp; Naturtrollen. Deras uppgift blir att
inspirera kollegor, barn och foraldrar till mer
utevistelse.

* Praktisk fortbildning for Naturtrollen.
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Fortbildningsdag | vid Silva daghem: Samarbetslekar

och rorelselekar med Folkhalsan. Studiebesok till
Silvas uteforskolegrupp.
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Fortbildningsdag 2 vid Furubo daghem: ’Hitta
Vilse” med Folkhalsan och ’Djuren och naturen i
skogen pa vintern” med Naturskolan i Aboland

™




Fortbildningsdag 3 vid Sofia daghem: ’Hur kan vi
utveckla vara dagisgardar ur ett barnperspektiv?”
Med Viva-garden. ”’Chilla och avslappning
utomhus’” med Folkhalsan.
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Naturtrollen och Folkhalsan ordnade
’Inspirationskvall” for kollegorna.




Fortbildningsdag 4 vid Hulta daghem: ”’ Aistiretki,
merenrantaretki ja ymparistokasvatus’’, Kristiina
Tiainen / Saaristohetki




Fortbildningsdag 5 vid Hitis/Rosala forskola:
’Hinderbanor och mini-orientering’” med
Folkhalsan. Samt delglvnlng om vad vi lart oss pa
utomhuskonferens.
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Naturtrollen och pedagogiska ledarna deltog i
Ulos-Ut-Out, storevenemang kring
utomhusped

AT




Personal deltog i Ute ar inne,
utomhuspedagogikens konferens sept. 2017 i

Nynashamn/Sverige.
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?Utekul” for a




Naturtrollen drog ’Utekul’” vid daghemmen for
alla 1-3 aringar, inkl. fam. dagvardarnas barn




Material som stoder utomhuspedagogik och
rorelsegladje.
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Mobila skogsstationer
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En digital bok om huvudpersonen Isla har gjorts,
dar hela projektets innehall knyts ihop




Personalens utvardering

® Personalen glada over de konkreta Verktyg de fatt genom att sjalva ha fatt testa pa.
® Projektet har motiverat personalen att besoka naturen oftare an tidigare.
® Insikt i att aven sma barn kan delta i utomhusverksamhet.

® Barnens och foraldrars inst'aillning till utelarmiljon och utomhusverksamhet kommer
annu att utvarderas varen 2018 av socionomstuderande fran yrkeshégskolan Novia.

e Konkreta féréndringar enhetsvis:

* Silva daghem Skogsutfarder mer regelbundet dar vistelsen ar mer planerad an
tlchgare Mer gympa, speciellt utegympa. Overlag mer rorelse och lek utomhus.

* Furubo daghem: 1 gang/v. skogsutfard / Mulle (tidigare varannan vecka). Mer
utomhusgymmastik och larorika lekar och uppgifter utomhus nu och da.

* Sofia daghem: Okat med promenad 1 dag /v. Mer utomhus an tidigare pa
eftermiddagarna. Anvant sig av skogen mer, t.ex. da det ar lerigt pa garden. Matematik och
orientering utomhus. Daghemmet har en gemensam skogsdag 1 gang/ manad.

* Hulta daghem: Mer pedagogik bakom det som gors ute. Mer rorelse blir det i samband
med okad utomhusvistelse. Personalen byter grupper sa att den som deltagit i projektets

fortbildningar tar med alla husets grupper till skogen 1 dag/ V.




Hur fortsatter vi?

Naturtrollen far planeringstid for att tortsatta jobba for mer

utomhusverksamhet pa sina enheter.
Natverkstraftar

Utstallningar

Instagram: dumenaturen

En idébank i digital portal tillsammans medYrkeshégskolan

Novia

Hosten 2018 kor hela personalen igang sitt verksamhetslasar
med fortbildningsdag innehallande Workshops kring

utomhuspedagogik i skogen, valkomna med!




Pa Kimitoon har vi harliga skogar
och vacker skargard; enligt oss den
basta larmiljon vi kan ge vara barn!

* Folj oss garna pa Instagram: dumenaturen

eller pa: peda.net
e Tack!




