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1. Inledning

Planen for elev- och studerandehalsan i Kimitoéns kommun baserar sig pa lagen om elev-
och studerandehdlsa som tradde i kraft 1.8.2014 (Lag om elev- och studerandevard:

1287/2013, laénk: http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2013/20131287). Med elev- och

studerandehilsa avses frimjande och uppratthallande av elevens eller studerandes fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande. Elev- och studerandehdlsan omfattar elever och
studerande i forskolan, grundskolan samt pa andra stadiet. Begreppen elev och studerande
anvands parallellt, dar elev syftar till forskole- eller grundskolelev medan studerande syftar

till andra stadiets studerande.

Laroanstaltens verksamhet bér stdda en sund och trygg inlarnings- och uppvaxtmiljé och
varna om hela laroanstaltens valbefinnande. | ESH-verksamheten ska tyngdpunkten ligga pa
det forebyggande arbetet, dvs. den gemensamma elevhadlsan. Syftet med elev- och
studerandevarden ar att framja valbefinnandet bland elever och studerande i hela skol- eller
studiegemenskapen och -miljon, samarbetet med vardnadshavarna samt elevernas och de
studerandes delaktighet. Malet ar ocksa att trygga ett individuellt, tidigt stod till alla som

behover det.

Elev- och studerandevarden indelas i gemensam respektive individuell elev- och
studerandevard. Den gemensamma elev- och studerandevarden ar primar och forebyggande
och omfattar alla. Den individuella elev- och studerandevarden ar forebyggande och

stdédjande.


http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2013/20131287
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Figur 1. En helhetssyn pd elev- och studerandevdrden enligt THL.

ESH-arbetet i Kimitoons kommun genomférs pa tre nivaer:

1. Styrgruppen for elev- och studerandehidlsan ansvarar

laroanstalter (se kap. 2)

2. Gemensam elev- och studerandehilsa, enhetsvis (se kap. 3)

3. Individuell elev- och studerandehilsa, enhetsvis (se kap. 4)

Planeringen och genomfdrandet av ESH styrs av tre dokument:

- Kimitoons kommuns valfardsberattelse 2021 — 2025

- Plan for elev- och studerandehalsa i Kimitoons kommun

- De enhetsvisa elev-/studerandehilsoplanerna

over alla kommunens



2. Styrgruppen for elev- och studerandehalsan

Styrgruppen for ESH &r en sektorévergripande grupp som bestar av bildningschefen /
ledaren for grundldggande utbildningen, ansvarig skolkurator, en rektorsrepresentant samt
tva representanter fran omsorgsenheten, totalt fem personer. Bildningschefen eller ledaren
for grundlaggande utbildningen fungerar som ordférande och ansvarar for gruppens arbete.
Till styrgruppens arbete hor den allmanna planeringen, utvecklingen, styrningen och
utvarderingen av utbildningsanordnarens elevhilsa (Lag om elev- och studerandevard:

1287/2013). Styrgruppen traffas minst tva ganger per lasar.

Medlemmarna i styrgruppen kan anvdandas som ESH-experter av ldroanstalterna och
medlemmarna haller sig uppdaterade om ESH-fragor genom att t.ex. delta i fortbildningar
och kurser. Forutom att utvdardera den enhetsvisa ESH tar styrgruppen ocksa del av
skolinspektionerna som gors med tre ars mellanrum. Styrgruppen deltar inte i det konkreta
ESH-arbetet i de enskilda skolorna eller i den individuella ESH. Styrgruppen foljer upp halsan
och vialbefinnandet hos eleverna och studerande inom ramen for de skolspecifika

utvarderingarna som gors av de enhetsvisa ESH-grupperna (se kap. 6).



3. Gemensam elev- och studerandehalsa

Gemensam elev- och studerandevard som stoder hela laroanstalten ar den primara formen
av elevhélsa. En valmaende studiegemenskap och en halsosam och trygg studiemiljo ar

forutsattningar for elevernas och studerandenas valbefinnande.

Med gemensam elev- och studerandevard avses skolans eller laroanstaltens

verksamhetskultur och atgarder for att framja

e inlarning

e hadlsa och vdlbefinnande

e vaxelverkan

o delaktighet

e en hdlsosam och trygg miljo

o tillganglighet.

Tyngdpunkten inom den gemensamma ESH ligger pa det forebyggande arbetet, dvs. att folja
upp, utvardera och utveckla valbefinnandet inom ldroanstalterna. Ansvaret ligger pa alla
vuxna som arbetar i skolan. Elever, studerande och vardnadshavare ar viktiga
samarbetspartners i det gemensamma ESH-arbetet och deras delaktighet &kar
valbefinnandet och samhorigheten inom enheterna. Skolbyggnaden,
undervisningsutrymmen, rastutrymmen och laromedel ska bidra till att framja en halsosam
och trygg miljo. Utbildningsanordnaren ska ocksa se till att miljon under perioden med
praktisk arbetslivsorientering ar trygg. Skolmiljon ska granskas och utvarderas vart tredje ar

genom s.k. skolinspektioner.

3.1 Férebyggande arbete i elev-/studerandehdlsogruppen

| varje laroanstalt finns en egen ESH-grupp. Gruppen ansvarar foér planeringen, utvecklandet,
genomforandet och utvarderingen av den enhetsvisa ESH. | gruppen behandlas inga enskilda

elevers darenden utan gruppen ansvarar for det gemensamma ESH-arbetet i skolan. ESH-



gruppen leds och sammankallas av ldroanstaltens rektor och ska traffas minst tva ganger
under lasaret. Gruppens sammansattning bestams arligen i skolans lasarsplan. Medlemmar i
gruppen kan vara t.ex. skolkurator, skolhalsovardare, skolpsykolog, lararrepresentant,
speciallarare, och  studiehandledare. | gruppen ska ocksa finnas elev-
/studeranderepresentant samt representant for vardnadshavare, alternativt ska dessa horas
pa annat vis i drenden kring skolans ESH-arbete. ESH-gruppen ansvarar for uppgoérandet av

en enhetsvis elev-/studerandehélsoplan (se kap. 3.3).

Kimitoons kommun har en gemensam elevhalsogrupp for férskolorna och de férskolor som
hor till det tvaariga forskolforsoket. Elevhalsogruppen bor vara mangprofessionell vilket
betyder att i gruppen finns forutom undervisningspersonal dven medlemmar som
representerar  hédlsovards-, psykolog- och  kuratorstjdnsterna.  Forskolenhetens
elevhalsogrupp svarar for planering, utveckling, forverkligande och utvardering av
forskolornas elevhélsa. Ordnaren av forskoleundervisningen utser en person som ansvarar
for ledandet av gruppen och som tillsammans med de parter som producerar elevhalsans
tjdnster bestammer gruppens sammansattning, uppgifter och verksamhet. Gruppens
viktigaste uppgift ar att framja valmaende och trygghet i forskoleundervisningen samt
forverkligande och utvecklande av den gemensamma elevhalsan. Elevhalsogruppen samlas

minst en gang per termin.

Ifall det finns behov av att dverfora information om ett barn till skolans elevhalsopersonal
vid 6vergangen fran forskola till grundlaggande utbildning, ordnas ett expertgruppsmote pa
smabarnspedagogikpersonalens initiativ. Till expertgruppen kan hora elevhalsopersonal,
personal fran férskolan och skola samt vardnadshavarna. Vardnadshavarnas lov (muntligt,

skriftligt eller underforstatt) behovs.

Forutom den enhetsvisa ESH-gruppen finns det 6vriga sektordvergripande grupper i skolan
som inte hor till ESH, t.ex. antimobbningsteam. Till ESH hor inte heller trestegsstédet, trots
att trestegsstodet ofta inleds och ordnas i samarbete med yrkespersoner inom ESH, t.ex.

skolkurator, skolhalsovardare eller skolpsykolog.



3.2 Framjande av trygghet och sdkerhet

Till den gemensamma ESH hor ocksa framjande av trygghet och sdkerhet inom

laroanstalterna. FOr det arbetet finns skilda utarbetade planer som listas har nedan:
Atgardsplan gillande mobbning, trakasserier och vald
Planen ar gemensam for alla laroanstalter i Kimitoons kommun och har uppdaterats 2021.

Dartill har skolorna ocksa egna antimobbningsplaner.

Mobbningsférebyggande plan inom smabarnspedagogiken

Planen ar gemensam for samtliga enheter inom smabarnspedagogiken.

Principer for skolskjutsar i Kimito6ns kommun

Kimitoons kommuns krisplan

Gemensam for alla laroanstalter i kommunen. Smabarnspedagogiken har en egen krisplan.

Raddningsplan

Varje enhet har en enhetsspecifik raddningsplan.

Beredskapsplan fér smabarnspedagogiken pa Kimitoon

Disciplindra atgarder och ordningsregler

Planen for anvandning av fostrande samtal och disciplindra atgarder ar gemensam for alla

laroanstalter. Skolorna har egna enhetsspecifika ordningsregler.

Sdkerhetsplan

Skolorna och smabarnspedagogikens enheter har egna enhetsvisa sakerhetsplaner.



Jamstdlldhets- och likabehandlingsplan
Skolorna har egna enhetsvisa jamstalldhets- och likabehandlingsplaner. Inom
smabarnspedagogiken har man en for alla enheter gemensam jamstéalldhets- och

likabehandlingsplan.

Rusmedelsférebyggande plan
Omsorgsavdelningen ansvarar for att en kommunal rusmedelsférebyggande plan finns.
Skolorna har egna enhetsvisa Skolans rusmedelsplan och en gemensam Skolornas

atgardsplan for rusmedel.

3.3 Enhetsvis elev-/studerandehilsoplan

Utbildningsanordnaren ansvarar for att varje laroanstalt har en egen ESH-plan som utarbetas
av skolans ESH-grupp under ledning av rektor. Den enhetsvisa ESH-planen ska innehalla

foljande information:

1. Grundinformation

a) Skolans namn, adress

2. Det totala behovet och tillgdangliga tjanster inom ESH

Det totala behovet av ESH i skolan och de tillgdngliga tjansterna ska uppges for att garantera
att tjansterna fordelas jamlikt och pa ett andamalsenligt satt. Uppskattningen av det totala
behovet stoder fordelningen av skolans resurser mellan gemensam och individuell ESH samt
det yrkesovergripande samarbetet. | uppskattningen ska hansyn tas till den arbetsinsats som
forutsatts av undervisningspersonal och ESH-personal for att genomfora och félja upp ESH.

Foljande delar ska atminstone inga:

Uppskattning av det totala behovet:
a) Antal elever
b) Resultaten fran skoltrivselenkater, t.ex. Valbefinnandeprofilen, THL:s Halsa i skolan-

enkaten eller andra utvarderingar



c) Skolhalsovardens statistik over halsogranskningar, lakargranskningar och mottagnings-
besok.

d) Antal elever inom trestegsstodet (intensifierat, sarskilt)

e) Information fran elever, vardnadshavare och undervisnings- och elevhalsopersonal. (Hur

insamlas information om valbefinnandet fran t.ex. elevkar, Hem och skola, féraldramoten)

Tillgangliga resurser:

a) Tillgang till ESH-tjanster (halsovardar-, kurator- och psykologtjanster)

Relationen mellan behov och resurser:

a) Hur fordelas de tillgangliga resurserna mellan gemensamma och den individuella
elevhalsan samt utvecklingen och uppféljningen av elevhalsan?

b) Arbets- och ansvarsfordelning inom det yrkesovergripande elevhalsoarbetet samt
samarbetet mellan olika yrkesgrupper (larare, rektor, skolhdlsovardare, skolkurator,

skolpsykolog, ev. studiehandledare och annan personal)

3. Gemensam elev- och studerandehélsa och tillvdgagangssatt

| ESH-planen ska den gemensamma ESH beskrivas som en helhet, dvs. hur den ordnas och
genomfors sa att elevens/studerandes halsa, trygghet och viélbefinnande framjas i

skolgemenskapen och skolmiljon. Féljande delar ska atminstone inga:

a) Samarbete i anslutning till utbildningsévergangar, elevhandledning och planering for
fortsatta studier.

b) Elevhdlsogruppens sammansattning och dess uppgifter

c) Elev-/studerandekaren och samarbetet med den

d) Ovriga planer (kris-, antimobbning-, skolskjuts- osv. se kap. 3.1), observera att det racker
med en hanvisning till planerna, de behdéver inte inga i sin helhet i ESH-planen

e) Samarbete med utomstaende parter som framjar barn och ungas vilbefinnande for att

utveckla den gemensamma ESH



4. Ordnandet av individuell elev- och studerandehalsa

| ESH-planen ska den individuella ESH beskrivas som helhet, dvs. hur den ordnas for att félja
upp och framja elevens/studerandes utveckling, valbefinnande och larande samt hur man

forverkligar individuella stodatgarder. Foljande punkter ska atminstone inga:

a) ESH-tjanster och samarbetet dem emellan (speciellt i samband med omfattande
hélsoundersdkningar)

b) Expertgrupper — hur de sammankallas, hur samtycke inhamtas samt de enhetliga
rutinerna for behandling av en enskild elev eller studerandes drende

c) Dokumentation och elevhalsoregister

d) Samarbetet i samband med intensifierat eller sarskilt stdd, flexibel undervisning eller
sjukhusundervisning

e) Utomstdaende samarbetspartners, t.ex. fritidsenheten, barnskyddet, specialsjukvarden och

polisen

5. Samarbetet mellan ESH, elever/studerande och vdrdnadshavare

ESH ska genomforas i samarbete med eleverna/studerande och vardnadshavare och ESH-
planen ska beskriva hur samarbetet organiseras och delaktigheten framjas. Foljande saker

ska inga:

a) Hur deltar elever/studerande samt vardnadshavare i planeringen, genomférandet och
utvarderingen av bade den gemensamma och den individuella ESH?
b) Hur informeras elever/studerande och vardnadshavare om principerna foér den

gemensamma och individuella ESH?

6. Genomférandet och utvardering av elev-/studerandehilsoplanen

Utbildningsanordnaren (kommunen) féljer upp genomférandet av den skolspecifika ESH-
planen. | planen boér inga atminstone féljande information:

a) Ansvarsperson for uppfoljning och utvardering i skolan

b) Vilka metoder anvands for att samla in information? Vad féljer man upp?

c¢) Hur ofta sker utvarderingen?

10



d) Hur informeras elever, vardnadshavare och samarbetsparter om de mest centrala

resultaten?

OBS! | den enhetsvisa ESH-planen behoéver inte upprepas sadan information som finns med i

den kommunala planen, utan en hanvisning till kommunens plan racker.
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4. Individuell elev- och studerandehalsa

Med individuell elev- och studerandevard avses skol- och studerandehalsovardens tjanster
for enskilda studerande, kurators- och psykologtjanster samt sektorsévergripande individuell

elev- och studerandevard.

Malet med den individuella ESH &r att folja upp och framja elevens/studerandes utveckling,
hélsa, valbefinnande och larande som helhet. Tyngdpunkten ligger pa att garantera tidigt
stod och forebygga problem. Till den individuellt inriktade ESH hor halsovardstjanster,
kurators- och psykologtjanster samt individuell ESH inom ramen for en yrkesévergripande
tillsatt expertgrupp, som tillsatts fran fall till fall. Ldrarna ar nyckelpersoner i identifieringen
av den studerandes stodbehov. Lararens perspektiv behdvs ocksa for en noggrannare

utredning av situationen samt planering och ordnande av stod.

Individuell elevhalsa forutsatter alltid elevens och vid behov vardnadshavarens samtycke.
Vardnadshavaren kan aldrig forbjuda en minderarig att anlita elevhalsans tjanster. Elevens
utvecklingsnivd avgor huruvida vardnadshavares samtycke behovs eller inte och
bedémningen gors av ESH-personalen. Som riktlinje kan anvandas att man alltid fragar
samtycke av vardnadshavare till barn i lagstadiealdern, medan man i hégstadiet och uppat

avgor fran fall till fall.

4.1 Forfaringssatt vid oro for en enskild elev/studerande:

1. Daen anstalld i skolan, t.ex. en larare, upplever oro for en elev/studerande talar hen i

regel forst direkt med eleven/studerande om sin oro.

2. Lararen hanvisar eleven/studerande vidare till skolkuratorn, halsovardaren eller
psykologen och:

- besoker ESH-personal tillsammans med eleven/studerande

- informerar eleven/studerande om att ldraren kommer att informera ESH-personalen

om sin oro

12



- informerar vid behov (beroende pa t.ex. elevens alder) vardnadshavare om att hen
hanvisat till ESH-tjanster

- ESH-personalen antecknar ldrarens kontakt med ESH-personalen med datum i
samband med dokumentationen i ESH-journalen.

- Lararen antecknar i Wilma-memo ifall eleven vagrar vara i kontakt med ESH-
personalen.

- dokumenterar med datum att eleven/studerande hanvisats till ESH-tjanster. Om

eleven/studerande nekar till kontakt med ESH-personal dokumenteras detta

3. Eleven/studerande besoker skolkurator eller psykolog (kontakt ska fas inom sju
arbetsdagar eller i bradskande fall samma eller féljande dag) och besdket
dokumenteras i journalen. Ifall eleven/studerande inte kommit fo6r samtal

dokumenteras aven detta.

4. Skolkurator, halsovardare eller psykologen bedémer behovet av ESH-tjdnster utover
det egna ansvarsomradet och sammankallar vid behov en expertgrupp (se kap. 4.2), i

samrad med eleven/studerande samt vid behov vardnadshavare.

Alla anstallda i skolan har ett ansvar att omedelbart kontakta ESH-personal vid oro for en
elev/studerande. Dartill, om en anstélld vid skolan eller inom elevhalsan far vetskap om att

- ett barn vars behov av vard och omsorg,

- omstandigheter som aventyrar barnets utveckling eller

- barnets eget beteende

forutsatter att behovet av barnskydd utreds, ar personalen skyldig att utan dréjsmal och
trots sekretessbestammelserna gora en barnskyddsanmalan till socialenheten i kommunen
(25 §, BskL 417/2007). Alternativt kan en anmalningsskyldig tillsammans med barnet eller

barnets vardnadshavare gora en begdaran om bedémning av behovet av barnskydd.
Anstédllda inom undervisningsvasendet ar dven skyldiga att trots sekretessbestédmmelserna

gora en anmalan direkt till polisen, nar de p.g.a. omstandigheter de har fatt kinnedom om i

sin uppgift har skal att misstanka att ett barn utsatts for en garning som ar straffbar enligt 20

13



eller 21 kap. i strafflagen (39/1889), bl.a. vald, valdtakt, tvingande till sexuell handling,

sexuellt utnyttjande av barn. Vardnadshavare skall inte kontaktas i ovannamnda fall.

4.2 Expertgrupper

D3 ett ESH-drende som beror en enskild elev/studerande behandlas sammankallas vid behov
en sektordvergripande expertgrupp. Gruppens uppgift ar att utreda stédbehovet och ordna
ESH-tjanster for eleven/studerande. Expertgruppens sammansattning bestams fran fall till
fall. Deltagare i expertgruppen kan vara skolkurator, skolhdlsovardare, skolpsykolog,
studiehandledare, klasslarare eller andra nddvandiga samarbetspartners. En
rekommendation ar att skolkuratorn deltar i expertgruppsmoten i sadana fall dar kuratorn
redan ar involverad, eftersom skolkuratorn har tillgang till ESH-journalen och —registret. Det
ar dock inte ett maste att skolkuratorn deltar utan en annan person kan ocksa féra protokoll
och sedan ge till kuratorn som for in i registret. Expertgruppsmotet ska protokollfoéras enligt
vad som namns i kap. 4.4. En medlem i en expertgrupp far inte anvianda de sekretessbelagda

uppgifter hen far tillgang till for nagot annat andamal én ESH.

Eleven/studerande samt vid behov vardnadshavare ska alltid ge sitt samtycke till att en
expertgrupp sammankallas samt till vem som far delta. De har ocksa alltid sjalv ratt att delta
i expertgruppsmotet. Samtycke kan ges muntligt, skriftligt eller underforstatt (t.ex. om
eleven och vardnadshavare deltar i motet ar det ett underfoérstatt samtycke). | oklara fall ar
det bra att be om skriftligt samtycke. For detta andamal finns i kommunen fardigt

utarbetade blanketter.

4.3 Elev- / studerandehélsotjanster

Enligt lagen om elev-och studerandevard 3 §: ” Elevhdlsan omfattar elevhélsa i enlighet med
en laroplan som godkanns av utbildningsanordnaren samt elevhélsotjanster, vilka ar
psykolog- och kuratortjanster samt skol- och studerandehélsovardstjanster ”. Enligt lagen
om elev-och studerandehédlsovard 7§ ” Med psykolog - och kuratortjanster avses att
elevhalsans psykolog och kurator ger stéd och handledning for studierna och férskolgangen

vilket:

14



- framjar vélbefinnandet i skol-och studiegemenskapen samt samarbetet med de
studerandes familjer och andra narstaende
- stoder de studerandes inldarning och vdlbefinnande samt deras sociala och psykiska

fardigheter.

Enligt elev-och studerandevardslagen 15§ skall en elev/studerande ges modjlighet till
personligt samtal med elevhalsans psykolog eller kurator senast den sjunde arbetsdagen
efter det att eleven/studeranden har begart detta. | bradskande fall skall mojlighet till samtal

ges samma eller nasta arbetsdag.

SKOLKURATOR

Kimitoons kommun har 2,3 skolkuratorer, samt en ansvarig skolkurator. Skolkuratorerna
fordelar kuratorstjansterna sinsemellan i kommunens férskolor, grundskolor och andra
stadiets enheter. Den ansvariga kuratorn arbetar med att planera, utveckla och utvardera
kommunens elev- och studerandehalsa och sitter med i kommunens styrgrupp for elev- och
studerandehalsa. Skolkuratorn arbetar for att framja trivsel, trygghet och valbefinnande for
alla i skolan. Skolkuratorns arbete sker genom individuellt elevarbete, samarbete med
hemmet, arbete med grupper, med hela skolsamfundet och samarbete med andra instanser.
Skolkuratorn arbetar framst i forebyggande syfte genom att stdda elevens skolgang och

helhetsmassiga livssituation.

Skolkuratorns konkreta uppgifter i Kimito6ns kommun:
- psykosociala kartlaggningsdiskussioner
- individuella elevsamtal
- stod till larare
- foraldraradgivning
- deltagande i elevhalsogruppsmoten
- forebyggande psykosociala projekt och lektioner i skolorna
- deltagande i vdn- och stoédelevverksamhet

- samarbete med andra myndigheter
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SKOLHALSOVARDARE OCH SKOLLAKARE

Skolhélsovarden ar avsedd for elever/studerande vid alla ldroanstalter i kommunen. Social-
och halsovardsministeriet styr och Overvakar skolhdlsovarden. Om skolhdlsovarden
foreskrivs i hdlso- och sjukvardslagen (1326/2010) 168§. Skolhalsovarden bér organiseras med
syftet att samarbeta med foraldrar och vardnadshavare, annan ESH- och
undervisningspersonal samt med andra relevanta instanser. Skolhadlsovarden ar lagstadgad

och avgiftsfri.

Skolhdlsovarden omfattar:

- framjande och uppfoljning av halsa och sdkerhet i skolmiljon samt valbefinnande i
skolgemenskapen

- uppféljning och framjande av elevernas/studerandes utveckling, halsa och
valbefinnande enligt arsklass

- Skolhélsovarden ser igenom MOVE programmets resultat. Move gors pa klass klass 5
och 8.

- stodjande av fostran bland foraldrar och vardnadshavare

- mun- och tandvard

- tidig identifiering av behov av séarskilda stodatgarder eller undersdkningar och stod
for detta, stod for egenvard av langvarigt sjuka barn samt hanvisning till fortsatta
undersokningar och vard

- nodvandiga specialundersokningar for att diagnostisera elevens/studerandes

halsotillstand

Under grundskoletiden ordnas tre omfattande halsoundersékningar som kartlagger hela
familjens halsa och valbefinnande. Syftet ar att identifiera behovet av stod i ett tidigt skede
och stdrka stodet till foraldrarna. (Kélla: Institutet for halsa och vélfard) De tre omfattande
halsoundersdkningar sker pa klass 1, 5 och 8. Eleven/familjen tréffar bade skolhdlsovardaren
och skolldkaren. Det ar dnskvart att fordldrarna/vardnadshavaren deltar i den omfattande
hélsoundersokningen. Vid den omfattande héalsoundersdkningen for elever i arskurs atta
uppmarksammas dven den enskilda elevens sarskilda behov i fraga om yrkesval och fortsatta

studier, och behovliga stédatgarder planeras. Eleven far dven med en sammanfattning av
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hélsoundersokningen. Skolhalsovardaren traffar varje elev minst en gang under ett lasar och

har alltid 6ppna dorrar/mottagning for den enskilda eleven.

Skolhalsovardaren planerar och samordnar skolhdlsovarden samt har ansvaret som
sakkunnig for vardarbetet. Skolhadlsovardaren samarbetar med skolldkaren, skolpsykologen,
kuratorn, fysioterapeuten, talterapeuten och andra sakkunniga. Skolhdlsovardaren deltar vid
behov i foraldramoten, klassundervisning och elevhalsans expertgrupper. Skolhdlsovardaren
ar ocksa medlem i en mangprofessionell rehabiliteringsarbetsgrupp for barn. Gruppen ar
avsedd for barn, vilkas utveckling och inldrning vacker oro i hemmet och / eller i skolan.

Kontakt till skollakaren fas via skolhalsovardaren.

Skolhdlsovarden i grundskolan forverkligas enligt foljande:

Klasser 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tillvaxt och utveckling X X X X X X X X X X
(Langd och vikt)
Rygg och hallning X X X X X X X X X X
Syn, skelning X X X X X X X X X X
Fargsyn X
Horsel X X X
Blodtryck X X X
Omfattande X X X
hélsoundersokning/skolldkare
Vaccinationer

-  HPV X X

- Stelkramp/difteri/kikhosta X

- Vattkoppsvaccinet X

Klass 0= Blivande skolbarnsbestket: Traff med skolhalsovardaren foére skolan borjar.

Intervjuer och frageformular

Klass O: till féréldern / vardnadshavaren - Férhandsuppgifter infor skolstarten

Klass 1: till férdldern / vardnadshavaren - Forhandsuppgifter infér halsoundersokning i ettan
till elevens foraldrar (till omfattande halsoundersokningen)

Klass 5: till eleven - Halsoenkat for elever i femman.

Till férdldern / vardnadshavaren - Forhandsuppgifter infor halsoundersokning i femman till
elevens foraldrar. (till omfattande halsoundersékningen)

Klass 7: Forfragan till elev ak 7
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Klass 8: till eleven - Halsoenkat for elever i attan, frageformuldr om sinnesstamning och
frageformuldar om anvandning av tobak, alkohol och andra rusmedel.
Till férdldern / vardnadshavaren - Forhandsuppgifter infor halsoundersokning i attan till

elevens foraldrar. (till omfattande halsoundersékningen)

Studerande pa andra stadiet kallas alla till halsovardaren for halsogranskning under det
forsta studiearet. Under det andra studiearet kallas studerande till hdlsogranskning av bade
halsovardare och skollakare. Pojkarna besdker dock inte skollakaren under andra aret utan

besoker hilsocentralldkare infor militaruppbad pa egen hemort.

SKOLPSYKOLOG

Skolpsykologen arbetar inom den kommunala bashélsovarden. Eleven/studerande kan
komma till skolpsykologens mottagning antingen i skolan eller pa halsocentralen efter behov
och enligt 6verenskommelse. Ingen remiss behévs men for besék ska man bestélla tid pa
forhand. Skolpsykologen kan kontaktas av eleven/studerande sjalv, foraldrar och
vardnadshavare, larare, skolkurator eller hadlsovardspersonal om det ar nagot man oroar sig

over eller nagot som forsvarar skolgangen.

Enligt elev-och studerandevardslagen 15§ skall en elev/studerande ges mdjlighet till
personligt samtal med elevhalsans psykolog eller kurator senast den sjunde arbetsdagen
efter det att eleven/studeranden har begart detta. | bradskande fall skall méjlighet till samtal

ges samma eller nasta arbetsdag.

Skolpsykologens konkreta uppgifter i Kimitoons kommun:

- Psykologiska utredningar och testningar vid t.ex. inlarningssvarigheter,
beteendeproblematik, koncentrationssvarigheter samt utvecklings- och
skolmognadsbedémningar.

- Stédsamtal for barn och ungdomar: personlig utveckling, stress, kriser, skoltrotthet,
kamratrelationer

- Vid behov deltagande i ESH-gruppens arbete

- Konsultationer och handledning till skolans/férskolans personal
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- Samarbete med daghem, foérskolor, barnradgivningar, socialmyndigheter och

specialsjukvard

TANDVARD

Eleverna i den grundldaggande utbildningen granskas enligt féljande schema:

Ak 1 - tandldkare

AK 4 —tandlakare

Ak 5 —tandldkare

Ak 8 — munhygienist

16 — 17-aringar — munhygienist

Utdver ovanstdende kan det for patienten vid behov ordnas intensifierad gransknings- eller

behandlingsintervall enligt individuella behov.

4.4 Dokumentation och elevhalsoregister

Behandlingen av en enskild elevs drende i en expertgrupp ska dokumenteras i en
elevhalsojournal. Den ansvariga i gruppen ska i elevhdlsojournalen anteckna de uppgifter
som ar nodvandiga for att ordna och genomféra den individuella elevhalsan. Anteckningarna

kan goras av skolkuratorerna. Journalen ska foras i fortlopande och kronologisk form.

Enligt lagen om elev- och studerandevard ska journalen innehalla féljande uppgifter:

- Elevens namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation samt, for
minderariga elever, vardnadshavarens eller annan laglig foretradares namn och
kontaktinformation

- Datum for dokumentering samt vem som gjort den och hans eller hennes yrkes- eller
tjanstestallning

- Vem som deltagit i moétet och deras stallning

- Vad arendet géller och vem som inlett drendet

- Vilka atgarder som vidtagits medan elevens situation har utretts, sdsom utlatanden,
undersokningar och utredningar

- Vilka atgarder som vidtagits, sdsom samarbete med olika parter samt tidigare och
nuvarande stodatgarder
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- Uppgifter om behandlingen av drendet vid gruppens mote, métesbesluten och
planen for genomférande av besluten

- Vem som ansvarar for genomférandet och uppféljningen

Om uppgifter ur journalen lamnas ut till utomstaende ska det i handlingen antecknas vilka
uppgifter som lamnats ut, till vem och pa vilka grunder. ESH-journaler och 6vriga dokument
som upprattats eller erhallits angdende enskilda elever/studerande ska inforas i ett ESH-
register som uppratthalls av utbildningsanordnaren. Vid 6vergangen fran en utbildnings-
anordnare till en annan ska den tidigare utbildningsanordnaren begdra samtycke av
eleven/studerande samt vid behov av vardnadshavare for oOverlamnandet av sadana
sekretessbelagda uppgifter i ESH-registret som behdvs for ESH:s kontinuitet. Uppgifter som
ar nodvandiga for ordnandet av undervisningen ska, trots sekretessbestammelser och utan
drojsmal, éverlamnas till den nya utbildningsanordnaren eller anordnaren av gymnasie- eller
yrkesutbildning. Motsvarande uppgifter kan ocksa ges pa den nya utbildningsanordnarens

begaran.

Kimitoons kommun anvander Abilitas elektroniska elevhalsoprogram for dokumentation i

elevhalso- och kuratorsregister.
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5. Yrkesovergripande samarbete

ESH ska ordnas genom yrkesévergripande samarbete mellan bildningsavdelningen och
omsorgsavdelningen sa att ESH bildar en fungerande och sammanhangande helhet. Vid
behov kan man ocksa samarbeta med andra aktorer. Dessa kan vara ungdomsarbetarna,
barnskyddet, polisen, specialsjukvarden och tredje sektorn. Vid behov kan dessa kallas in for

att delta i ESH-gruppsmote eller ett expertgruppsmote.
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6. Forverkligande och uppfdljning av planen for elev- och stude-
randehdlsan

Planen for ESH i Kimitoons kommun har uppdaterats hosten 2021 och har godkants pa elev-
och studerandehadlsans styrgruppsmote 7.2.2022. Planen galler kalenderaret 2022.

Styrgruppen utvarderar och uppdaterar planen igen senast under varterminen 2023.

De skolvisa ESH-grupperna utvarderar sin verksamhet arligen i slutet av varterminen. De
enhetsvisa ESH-planerna uppdateras i borjan av ldasaret. Styrgruppen tar stallning till hur
utvarderingen sker och den ansvariga skolkuratorn koordinerar arbetet och sammanstaller

resultaten.

ESH-arbetet i skolorna utvarderas ocksa med hjalp av THL:s Hélsa i skolan-undersdkning som
gors vartannat ar samt med hjalp av Valbefinnandeprofilen som ocksa gors vartannat ar.

Dessa tva undersokningar gors turvis sa att det varje ar gors en undersokning.
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