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1 INLEDNING

Krisplanen for Kimitons kommun &r utarbetad till hjalp for hela skolpersonalen for
att skota krissituationer. Malet med krisplanen ar att hjalpa personalen att fungera
snabbt, effektivt och behdrskat i olika krissituationer. Den &r ett stdd och en
vagledning for klasslarare/-forestandare da de skall hjalpa barn och unga att mota
sorg och dod. Denna krisplan ar gemensam for skolorna pa Kimitoon, men varje
skola kan bearbeta den enligt sina egna behov, dock sa att dessa planer ar skriftligt
dokumenterade och finns som bilagor till laroplanen.

2 KRISGRUPPEN

Rektor ansvarar for att det finns en krisgrupp i varje skola. Som ordférande och
sammankallare for krisgruppen fungerar rektor eller en av henne/honom utsedd
person. Krisgruppen samlas pa initiativ av rektor eller av henne/honom utsedd
person omedelbart da en krissituation har uppstatt.

Rekommendationen dr att krisgruppens medlemmar representerar olika
yrkeskategorier i skolan, sa som larare, halsovardare eller skolkurator.

Situationer dar krisgruppen kan behdvas ar till exempel en allvarlig olycka, dodsfall
eller valdssituation.

2.1 Krisgruppens medlemmar

Rektor tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.




2.2 Krisgruppens uppgifter

Krisgruppen organiserar verksamheten vid Kkrissituationer:

avgor vilka atgarder som skolan bor vidta och hur

beddmer om externa resurser behdvs och vem som kallas till hjélp

ser till att krishjalp ges tillrackligt lange

ser till att ingen blir lamnad ensam vid en svar situation

varderar situationen och verksamheten efterat

o skaffar en krisforstahjalplada, som rektor ser till att uppdateras vid borjan av varje
lasar (eller annars vid behov).

e | krisforstahjalpladan skall det finnas atminstone ljus, tandstickor, vit bordduk,
fotoram, musik och litteratur. Dartill bor det i ladan finnas ett exemplar av
krisplanen och aktuella elevlistor med kontaktuppgifter till vardnadshavarna.

3 ALLVARLIG OLYCKA | SKOLAN

e Ge omedelbart forsta hjalp och forsékra dig om att ingen ar i fara

e Ring nddnumret 112

e Kontakta rektor. Rektor sammankallar krisgruppen och kontaktar
vardnadshavarna

e Vid dodsfall kontaktar rektor polis som meddelar familjen personligen



VIKTIGA TELEFONNUMMER

ALLMANT NODNUMMER
AMBULANS, BRANDKAR

POLIS

KIMITO HALSOCENTRAL
DRAGSFJARDS HALSOCENTRAL
SALO SJUKHUS

AuUCs

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
Reservnummer, HUCS Barnklinik

TAXI KIMITO:

0400-228294
0400-221770
0400-554900
0400-328474
040-7314045
0400-531865

ANTTIS TAXI
FRIBERG
HOLLSTEN
SIMOLA
SJOBLOM
VIHERLAAKSO

TAXI DRAGSFJARD:

424 783

0400-227484
0400-539386
0400-213789
0400-121122
0400-225534
0400-399555
040-5500474

GINSTROM
GUSTAFSSON
LINDEN
ROMAN
SAHLGREN
SANDBORG
SUOMINEN
UGGELDAHL

TAXI VASTANFJARD:

050-5621260

BORMAN

0400-122859 JOHANSSON
0400- 110550 WALLENIUS

KIMITO FORSAMLING
FORSAMLINGENS UNGDOMSLEDARE

112

112

112

4260 400
4260 500
3144529
3131222
09-471977
09-4711

041-4314373
050-4128980



4 INFORMATION TILL MASSMEDIA

Rektor eller en av honom/henne utsedd person skoter kontakten till media.
Nagra saker varda att beakta for den som ger ut information ar foljande:

- kom ihag att Du som rektor ar ansvarig for bade den interna och externa
rapporteringen gallande din skola: ta initiativet, ansvaret och ledningen i din hand

- vardet av krisinformationen &r storst da den ar korrekt, aktuell, forstaelig, trovardig
och palitlig

- bered dig pa, forutse och planera hur du informerar i en mojlig krissituation och
hur du skyddar elever och personal (t.ex. genom att stanga skolan fér media). Tank
efter vad och vem man bor informera om det intraffade. Kom ihag att man inte kan
berdtta allt, bl.a. lagstiftning, tystnadsplikt och integritetsskydd begransar
informationen

- klargor s& noga som mojligt for dig sjalv:

o vad har hant? (olycka, allvarlig sjukdom, sjalvmord, nagonting annat)

o vem har det hant? (elev, larare, ndgon annan)

o hur, var och nér uppstod situationen? (i skolan, under en lektion, utanfor skolan)
o vilket ar nuléget?

o vilka foljdverkningar har det?

o vad fororsakade situationen?

- ge tillracklig information om fakta betraffande krisen, samt informera tillrackligt
ofta: informera mera da det finns nagot nytt och vasentligt att beratta.

- hall dig till realiteterna : var 6ppen och arlig, borja inte gissa eller spekulera i nagot
skede

- 14t dig inte provoceras, 6verdriv eller forringa inte
- kom ihag medmansklighet, varme och empati

- behandla medias representanter sa jamlikt som mojligt

5 OMELEV DOTT

e Den som far vetskap om det intraffade skaffar korrekt information och kontaktar
rektor.

o Rektor sammankallar krisgruppen och berérd klassforestandare omedelbart

e Krisgruppen informerar lararkaren



e Vid dodsfall som skett i skolan eller pa skolvagen, kontaktar rektor polis som
personligen for hem doddsbudet. Efter att anhdriga underréttats av polis ar rektor i
kontakt med barnets familj. Skolan sénder kondoleansblommor eller en -adress till
barnets hem.

e Skolan kommer 6verens med féraldrarna om hur man tar upp saken i skolan

e Elevens dod och den sorg som det leder till i klassen, behandlas under ledning av
klassforestandaren och/eller en medlem ur krisgruppen. Det ar tillatet att beratta om
dodsfallet och dodssattet, t.ex. olycka, sjukdom eller sjalvmord, for eleverna, men
man skall inte beratta detaljer. Eleverna ges maéjlighet att ge utlopp at sina kanslor
och tankar, och man ger information om eventuella sorgereaktioner. Skolans 6vriga
klasser underréttas av sina larare.

o Nar alla elever underrattats, hissas flaggan pa halvstang och en stilla stund till
minne av den avlidne ordnas

e | skolan halls en minnesstund. Den avlidnes foraldrar kan inbjudas

e Om elev dott under lov, kan en minnesstund ordnas da skolan bérjat. Om den
saken bor man forst tala med de anhoriga

e Vid behov kan debriefingsamtal ordnas for personalen och eleverna, det kan
forverkligas med hjélp av utomstaende sakkunniga.

Allt agerande fran skolan skall ske med respekt for familjens 6nskemal

6 OM LARARE ELLER KOLLEGA DOTT

o Rektor &r i kontakt med den avlidnes familj

e Rektor sammankallar krisgruppen, som bestdimmer hur man handlar i skolan

e Rektor eller en medlem ur krisgruppen diskuterar med den berérda klassen,
skolans dvriga klasser underrattas av sina larare eller nagon fran krisgruppen

e Endylik kris beror hela personalen. Kénns det som om du inte sjalv har tillréckligt
med krafter att diskutera saken med din klass, &r det viktigt att du ger éver uppgiften
till ndgon annan (t.ex. nagon fran krisgruppen.) Det béasta for eleverna ar att
diskussionen leds av en person som vid det tillfallet kan vara sa lugn som mojligt

e Minnesstund halls i skolan. Skolan sander blommor eller adress till de anhériga.
Rektor diskuterar med de anhdriga om ett eventuellt deltagande i begravningen

e For personalen (och vid behov for eleverna) kan debriefingsamtal ordnas, det
forverkligas med hjalp av utomstaende sakkunniga.

7 SJALVMORD



e FOr dem som arbetar i skolan (elever, larare, dvrig personal) kan héandelsen skapa
angestfyllda kansloreaktioner, varfor den inte bor lamnas obehandlad

o Att behandla sjalvmordet ar &ven mycket viktigt i skolan, eftersom sjalvmord kan
bli en problemlésningsmodell for andra unga

e Samarbete med de anhdriga & mycket viktigt. Saklig information om orsaken
bakom sjalvmordet underlattar behandlingen av arendet

e Rektor kommer Gverens med de anhériga om skolans atgarder samt om ett
eventuellt deltagande i begravningen, med respekt for familjens 6nskemal

e Rektor eller en av henne/honom utsedd person sammankallar krisgruppen som
bestammer vilka atgarder vidtas.

¢ Information om sjalvmordet ges forst till skolans personal, vilka tillsammans med
krisgruppen kommer 6verens om vad och hur eleverna informeras.

e Med saklig information och psykiskt stod forebyggs nya sjalvmord samt
sjalvmordsforsok.

e Detaljer om dodsséttet skall man inte beratta

o Klassforestandaren och/eller nagon medlem ur krisgruppen diskuterar handelsen
med den bertrda klassen

e Ovriga klassers klassforestandare diskuterar hiandelsen med sina elever

(ev. tillsammans med nagon fran krisgruppen).

e Om sjalvmordet begas under skoltid, bor det ses till att inga elever kommer till
sjalvmordsplatsen eller att eleverna avlagsnar sig omedelbart. Ambulans, polis och
skolans krisgrupp kallas. Dodsbudet hem ges av polisen. Nar anhériga underréttats
av polis ar rektor i kontakt med elevens familj. Det &r skal att ordna debriefingsamtal
for den avlidnes vanner och skolans personal.

e Da handelsen behandlas med eleverna ar det speciellt viktigt att betona att ingen

behdver bli lamnad ensam med sina problem - hjélp finns att fa.

8 ELEV MISTER NARA ANHORIG

e Berdtta och diskutera handelsen tillsammans med din klass, ifall eleven eller
hans/hennes néra anhérig ber om det

e Du kan aven fraga eleven och elevens foraldrar om de vill att klassen blir
informerad och med vem eleven vill diskutera hdndelsen

e Det ar 6nskvart att klassforestandaren och klasskamraterna kommer ihag elevens
sorg med blommor, en stilla stund osv.

e Elev som varit med om ett dodsfall i familjen kan ha svart att tala om det

e Elevens koncentration och skolprestationer kan paverkas éven en lang tid efter
det som skett



e Om eleven blir borta fran skolan och ingen har meddelat skolan, ring hem som du
aven annars skulle gora da du ar orolig for eleven.

9 BEMOTANDE AV ELEVER | SORG

9.1 Samtal med den drabbade eleven

Var sensitiv och fornuftig, inte patrangande

HOr hur eleven vill ha det

”Ténk efter fore”, innan du uttalar dig

Ta inte till onddiga fraser ”Stackars du” eller ”Jag vet hur det har varit”
Trosta pa ett naturligt satt

Meddela géarna klassen da eleven ar med, men inte utan att forst ha diskuterat
med eleven eller hemmet.

Mobilisera véanstod

o Dberétta for eleverna om vanliga reaktioner
e |at dem tala om hur de kan ge stod

e ge ocksa rad om hur de kan hjalpa

Planera skolsituationen
e anpassa laroplanen till situationen i man av méjlighet
e ge extra tid vid provtillféllen

For att hjalpa eleven att tala, kan man beratta om nagon annan i en liknande situation.
”Han tyckte eller gjorde si eller sa” kan hjélpa eleven att berdtta om sina kénslor

9.2 Diskussion i klassen

En elevs dod och sorgen den medfort behandlas i klassen av klassforestandaren
och/eller en av krisgruppens medlemmar. Man gar igenom vad som hant. Forklara
att man kan reagera pa manga olika satt.

Det ar viktigt att man pa forhand bestammer om reglerna for diskussionen sa
blir situationen sa trygg och fortroendeskapande som mojligt:

e Man far inte beréatta for de andra utanfor klassen vad klasskamraterna tankt, kant
eller upplevt. De far daremot sjalva beréatta vad de tankt eller kéant.

e Ingen far efterat retas el. kritiseras for vad man sade eller hur man reagerade. Att
nagon grater eller blir arg ar helt tillatet och man skall inte klandras for det.

e Var och en kan tala for sig, men ingen kan tala for nagon annan.

Fakta

Beratta sa konkret som mojligt om det som har intraffat. Ge eleverna gott om tid och
mojlighet att prata om sina ké&nslor och tankar. For att forhindra ryktesspridning ar
det bra om var och en beréttar vad de fatt veta av vem och nar. Det ger en gemensam
plattform utifran vilken man lattare kan forsoka forsta det intraffade.

Tankar



Om eleverna inte spontant berattar om sina intryck kan foljande fragor Gppna
slussarna: ”Var det nagon av er som horde honom skrika nir han blev pdkord?” eller
”Vad var svart for dig?” Det ar viktigt att eleverna i detalj far sétta ord pd sina
intryck, alla sinnesintryck ar viktiga d.v.s. vad man sag, horde, kande, lukt eller
beréring mm..

Reaktioner

Nar eleverna sitter ord pa sina intryck skall diskussionsledaren inte sdga “ja, det ar
alldeles normalt” utan ett bra satt att fortsatta ar att fraga “ar det ndgon annan som
reagerat pa samma sitt?” Ta upp olika tankar och reaktioner hos eleverna

direkta reaktioner vid olyckan

reaktioner senare pa dagen

hur natten varit, t.ex. drdémmar, mardrémmar, sdmnsvarigheter

hur det ar stéllt just nu

tala om minnen

Speciellt yngre elever kan man istéllet for pratande uppmuntra till att ge uttryck for
sina tankar genom att rita eller skriva. Eleverna kan fa till uppgift att fullborda
meningar som:

- det fOrsta jag tdnkte pd nér jag fick reda pa det, var att...

- det virsta med det som hént 4r...

- det som gor mig mest ledsen ér...

Summering

- Samla ihop de tankar eleverna kommit med, papeka likheter i tankar och
reaktioner och betona det normala i elevernas reaktionssétt.

- Sétt namn pa reaktioner sasom fruktan, angest, ilska, hamnd, skam, skuld och
sjalvforebraelser.

- Tala om att dodsfall kan paverka minnet och koncentrationen i flera manader,
t.o.m. i ett par ars tid.

- Du kan ge eleverna rad om hur de kan hantera det som hant, t.ex. genom att

o prata med foréldrarna

o prata med vanner och kamrater

Avslutning av diskussionen

- Fraga om nagot annu ar oklart

- F6lj med om nagon elev reagerade speciellt starkt under samlingen? Diskutera
efterat med henne/honom och hanvisa vid behov till att ta kontakt med nagon vuxen

(t.ex. klassforestandare, halsovardare, kurator)

- Fundera tillsammans hur ni eventuellt deltar i begravningen och minnesstunden

10 VALD ELLER HOT OM VALD



For fall av allvarligt, oférutsagbart och plétsligt hot om vald bor skolorna ha en
uppdaterad evakueringsplan dar det framgar var man soker skydd efter att man
lamnat skolbyggnaden. N6dnummer som kan behdvas i en krissituation bor finnas
synligt i klassen vid evakueringskartan.

Handla pa foljande satt i en valdssituation:

e Uppmana eleverna att sluta med valdshandlingen

e Forsok fa slut pa valdshandlingen, sok hjalp av andra vuxna om situationen det
kraver. Strava efter att skydda de 6vriga eleverna

e Var inte radd att anméla om saken till polisen eller att kalla pa polis

e Vidta behdvliga fortsatta atgarder: meddela rektor, larare/klassférestandarna,
dokumentera handelsen

¢ Vid behov samlas krisgruppen och ordnar krishjélp

¢ Alla vuxna i skolsamfundet bor vara uppméarksamma och fardiga att ingripa i en
valdssituation eller vid hot om vald eller vid synliga tecken pa vald:

- diskutera med eleven/vardnadshavare

- ta kontakt med skolkurator/halsovardare/lakare

- informera socialmyndigheterna och gor vid behov barnskyddsanmaélan

11 SVAR SJUKDOM

o Rektor/klassforestandaren radgér med den som ar sjuk och hennes/hans anhériga
om vilken information som skall ges at elever och personal — visa alltid respekt for
familjens 6nskemal

e Klassen haller kontakt med den som &r sjuk genom t.ex. besok, telefonsamtal,
brev och teckningar

¢ Vid behov ordnar krisgruppen krishjélp

12 INFORMATION TILL FORALDRAR VID KRISSITUATIONER

Rektors uppgift ar att bestamma vad och hur man informerar hemmen om en
krissituation som hént i skolan.

13 BRAATT VETA VID KRISHANTERING

13.1 Ritualernas betydelse

Genom ritualer kommer det som h&nt ndarmare oss.

Barns deltagande i ritualer bidrar till att:

¢ minska kénslan av overklighet

e hindra fantasier. Fantasier kan hindra en manniska fran att ga vidare i
sorgearbetet.

e befrdmja tankemassigt ’grepp” om dodstallet.

e befrdmja en kansloméssig behandling av dodsfallet



Ritualer ar viktiga ocksa for dem som har svart att uttrycka sig i ord. | krissituationer
hjalper ritualerna och rutinerna till att klara oss. Ritualerna konkretiserar och
underlattar behandlingen av en svar handelse. Till exempel i situationer dar man inte
hittar den avlidna, &r det bra att besoka olycksplatsen.

13.2 Bra att komma ihag

e Skicka inte elever tidigare hem fran skolan med anledning av ett dédsfall.

e Ge eleverna mojlighet att ringa hem om de har behov av det.

e FOrsok fa eleven/eleverna sa snart som mojligt tillbaka till skolan — rutiner ar bra.
e Man bor reservera tid for att diskutera med klassen om en klasskamrat dott och
vid behov ordna debriefingsamtal, som leds av en sakkunnig

e Glom inte att informera féraldrar da elev eller larare dott. Ordna vid behov ett
foraldramote

e Lat garna pulpeten sta kvar i klassen hela terminen om en elev dott.

e Om en elev eller ndgon av personalen dott, se till att en minnessamling ordnas for
hela skolan.

e Glom inte bort den avlidnas basta van — félj hennes/hans reaktioner

Ge korrekt och tillrackligt fullstandig information och ratta till felaktiga rykten sa
att det inte uppstar missuppfattningar

Tillat barnens kansloreaktioner och tillat dem konkretisera sorgen.

e Minnesstund i skolan

e Klassen eventuellt med pa jordfastningen

e Symbolisk verksamhet

e Minnesdagar

e Sorgen kan ocksa bearbetas pa t.ex. foljande sétt: uppsats, brev, dikter, berattelser,
teckningar, malningar, sdng och musik, dramalekar samt 6vriga metoder som bygger
pa rorelse

13.3 Rektioner efter en olycka

Reaktioner som kommer omedelbart efter en olycka:

Fysiska reaktioner
darrning
svettning
illamaende
krakning
hjartklappning
grat

Psykiska reaktioner
o upprymdhet, euforisk kéansla
e lattnad Gver att vara i livet



e starkt behov av att prata om det som har hént

o forandrad verklighetsuppfattning: overklighet, misstdnksamhet, kanslostumhet,
forandrad tidsuppfattning

e ir detta bara en ond drom?”’

e “superminne”

Posttraumatiska reaktioner som kan uppkomma senare:

o dddsangest och minnesbilder som fastnat

e skuldkanslor och oférmaga till kanslor
misstdnksamhet och odefinierbar ilska

sOkande efter en mening med katastrofen
aterupplevelse av den traumatiska situationen
mardrémmar, sémnstérningar

hypervaksamhet

koncentrationssvarigheter, angest

minskat intresse och engagemang for omvérlden
minnes- och/eller koncentrationssvikt
undvikande av aktiviteter som paminner om traumat
symptomokning vid handelser som liknar traumat

Om du mérker att din elev behdver mera individuellt stod, hjalp eller vard, formedla
da den hjalpen.

Ge ocksa akt pa hur du sjalv orkar och dra dig inte for att be om hjalp ifall du behover
det. Krisgruppens uppgift ar att se till att ingen blir ensam i en svar situation

14 KRISER | SAMHALLET

Skolans uppgift ar att garantera elevernas och personalens sakerhet och upprétthalla
arbetsron vid olika samhalleliga krissituationer, sasom storolyckor, naturkatastrofer
och liknande. Skolan skall ge saklig information om det intraffade. Bra
sakinformation fas bl.a. pa Utbildningsstyrelsens www.oph.fi -sidor.


http://www.oph.fi/

Modellbrev

Information vid dodsfall till de 6vriga elevernas hem:

Idag har vi fatt veta att har avlidit. Vi héar
pa skolan kanner stor sorg och saknad. Vi har idag talat med eleverna om det som
hant.

Vi kommer under de ndrmaste dagarna att tala mera om saken, eftersom det ar
viktigt att eleverna far mojlighet att diskutera och uttrycka vad de kanner.

Vid behov kan er familj ta kontakt med skolan

Med vanlig halsning,

skola / 20

Rektor:

Tel:

Klasslarare/forestandare

Tel:




KIMITOONS SKOLOR:

KRISRAPPORT
ATGARDER OCH TELEFONKONTAKTER

Incident:

Ansvarsperson:

Fick forst
handelsen:

veta

om

Overtagit
ansvaret:

Detta har hant: datum / 20 kl.

Hjalp/atgarder:




Anhdriga:

Telefonkontakter:

Instans tfn sign
kommentarer




