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KIUSAAMISEN VASTAINEN SUUNNITELMA 2017 

Kiusaamisen vastainen suunnitelma 

Kaikki oppilaat ja aikuiset kaikissa Kemiönsaaren kunnan kouluissa vaikuttavat 

turvalliseen opiskelu- ja työilmapiiriin. Koulujen ja koko henkilökunnan tulee toimia 

niin, että turvallisuus taataan ja levitetään positiivista ilmapiiriä. 

 

Kiusaaminen 

Kiusaaminen on sitä, että yksi tai useampi henkilö systemaattisesti kohtelee 

negatiivisesti yhtä tai useampaa henkilöä. Kiusaaminen voi olla kertaluontoinen 

tapahtuma, jossa uhri on selvästi altavastaaja ikänsä, kokonsa tai muiden 

henkilökohtaisten ominaisuuksiensa vuoksi. 

1) Sanallinen kiusaaminen kommentoimalla ilkeästi, levittää huhuja, uhkailee tai 

muuta vastaavaa. 

2) Psyykkinen kiusaaminen tapahtuu hiljaa ja voi olla esimerkiksi ryhmästä yksin 

jättämistä, kuiskailuja, silmäyksiä, ilmeilyä ja virnuilua. 

3) Fyysinen kiusaaminen on tönimistä, potkimista, lyömistä ja muuta vastaavaa. 

4) Elektronista kiusaamista, jota tehdään internetin tai puhelimen välityksellä. 

 

Ennalta ehkäiseviä toimenpiteitä kiusaamisen ehkäisemiseksi 

On tärkeää luoda kouluun sellainen ilmapiiri, jossa nopeasti ja määrätietoisesti 
puututaan kiusaamiseen. Näitä toimenpiteitä ovat esimerkiksi. 

 Asenneilmapiiri: Koulun henkilökunnalla on kiusaamisen vastainen asenne. 
KiVa koulun ym. tunteja pidetään säännöllisesti koulupäivän aikana. 

 Tukioppilastoiminta auttaa tekemään koulupäivästä turvallisemman ja lisää 
kouluviihtyvyyttä. 

 Huolellinen välituntivalvonta vähentää kiusaamista välitunneilla. 

 Nimettömät viihtyvyys- ja kiusaamiskyselyt. 

 Teemapäivät 

 Kehityskeskustelut 



Toimintakaavio kiusaamisen ehkäisemiseksi 

 

 

 1. 

 

TASA-ARVO- JA KIUSAAMISKYSELY 

2 kk välein tai tarvittaessa! 

2. 

HAASTATELLAAN, 

KESKUSTELLAAN JA 

SELVITETÄÄN KYSELYN 

PERUSTEELLA! 

3. 

SOVITELLAAN, OPETELLAAN, 

PYYDETÄÄN ANTEEKSI, KORJATAAN 

KÄYTTÄYTYMISTÄ! 

4. 

SEURATAAN JA 

KESKUSTELLAAN 

SIDOSRYHMIEN KANSSA! 

5. 

JOS TILANNE EI PARANE: 

LASTENSUOJELU-/ 

RIKOSILMOITUS TMS! 


