
Kemiönsaaren keskuskoulun
päihdekasvatussuunnitelma

Ennaltaehkäisevä työ luokka-asteittain
1. lk.

 Kaveritaidot

2. lk.

Terveelliset elämäntavat

3. lk.

Monialainen oppimiskokonaisuus: Hyvinvointi

Monialainen oppimiskokonaisuus keväällä yhdessä neljännen luokan kanssa. Tietoisuusharjoituksia 
ja rentoutumis- ja keskittymisharjoituksia koko lukuvuoden ajan. Tunneilla toteutetaan 
toiminnallisia työtapoja.

4. lk.

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, Päihdekasvatus: tupakka ja nuuska
Monialainen oppimiskokonaisuus yhdessä 3. lk kanssa keväällä, tietoisuusharjoituksia sekä muita 
rentoutumis- ja keskittymisharjoituksia koko lukuvuoden ajan, päihdekasvatus ympäristöopin 
tunneilla, sosiaalisen hyvinvoinnin teemoja yhteiskuntaopin tunnilla sekä KiVa-koulu-tunneilla

5. lk.

Päihdekasvatus
Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n päihdekasvatusluento

6. lk.

Päihdekasvatus: alkoholi
Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n päihdekasvatusluento ja Hubu-tunti
Ympäristöopin tunneilla käsitellään päihteitä.

7. lk.

Päihdekasvatus: tupakka, alkoholi ja huumausaineet,Smoke Free -kilpailu, Säännölliset elämäntavat
Valtakunnallinen päihdeviikko: elämyksellinen päihdetyö esim. asenneränni/pakohuone, 
vierailuluento
Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n päihdekasvatusluento

8. lk.

Päihdekasvatus: alkoholi, Turvallisuus ja ensiaputaidot, Smoke Free -kilpailu
Valtakunnallinen päihdeviikko: elämyksellinen päihdetyö esim. asenneränni/pakohuone, 
vierailuluento
Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n päihdekasvatusluento ja Hubu-tunti

9. lk.

Päihdekasvatus: huumausaineet, Terveet elämäntavat, Smoke Free -kilpailu
Valtakunnallinen päihdeviikko: elämyksellinen päihdetyö esim. asenneränni/pakohuone, 
vierailuluento
Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n päihdekasvatusluento     


