e Kimitoon
Kemionsaari

Kemionsaaren keskuskoulun
paihdekasvatussuunnitelma

1. Ik.

Kaveritaidot

2. lk.

Terveelliset eldaméantavat

3. k.
Monialainen oppimiskokonaisuus: Hyvinvointi

Monialainen oppimiskokonaisuus kevéadlld yhdessd neljannen luokan kanssa. Tietoisuusharjoituksia
ja rentoutumis- ja keskittymisharjoituksia koko lukuvuoden ajan. Tunneilla toteutetaan
toiminnallisia tyotapoja.

4. k.

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, Pdihdekasvatus: tupakka ja nuuska

Monialainen oppimiskokonaisuus yhdessa 3. lk kanssa kevéaalld, tietoisuusharjoituksia sekd muita
rentoutumis- ja keskittymisharjoituksia koko lukuvuoden ajan, pdaihdekasvatus ympéristoopin
tunneilla, sosiaalisen hyvinvoinnin teemoja yhteiskuntaopin tunnilla sekd KiVa-koulu-tunneilla

5. Ik.

Péihdekasvatus
Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n pdihdekasvatusluento

6. Ik.

Pédihdekasvatus: alkoholi
Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n pdihdekasvatusluento ja Hubu-tunti
Ympdéristoopin tunneilla kdsitellddn pédihteita.

7. Ik.

Pdihdekasvatus: tupakka, alkoholi ja huumausaineet,Smoke Free -kilpailu, Sddnnolliset elaméntavat
Valtakunnallinen paihdeviikko: elamyksellinen pdihdety6 esim. asennerdnni/pakohuone,
vierailuluento

Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n pdihdekasvatusluento

8. k.

Péihdekasvatus: alkoholi, Turvallisuus ja ensiaputaidot, Smoke Free -kilpailu
Valtakunnallinen pdihdeviikko: elamyksellinen pdihdety6 esim. asennerdnni/pakohuone,
vierailuluento

Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n pdihdekasvatusluento ja Hubu-tunti

9. k.

Pédihdekasvatus: huumausaineet, Terveet elamdntavat, Smoke Free -kilpailu
Valtakunnallinen pdihdeviikko: elamyksellinen pdihdety6 esim. asennerdnni/pakohuone,
vierailuluento

Lukuvuosi 2019-2020 Raide ry:n pdihdekasvatusluento




