31. Vi ar skapta att réra pa oss
Anvénd boken sida 207-210 till hjélp
Svara pa fragorna i haftet:

1. Varfor & motion bra for fysisk halsa. Skriv 3 saker. (blaa rutan s. 207)
2. Varfor ar motion bra for psykisk hélsa. Skriv ner 3 saker. Blaa rutan.
3. Varfor ar motion bra for social halsa. Skriv ner 3 saker. Blaa rutan igen.

Titta pa sida 208.
4. Vad skall man tanka pa da man sitter?
5. Varfor ar det daligt att sitta for mycket? Nere pa sida 208

Sida 209
5. Vad &r nyttomotion?
6. Vad ar osteoporos?

Sida 210
7. Vad é&r dvertraning?

L&s roda rutan pa sida 211

Gor korsordet.

31. Vi dr skapta att réra pa oss
Anvéand boken sida 207-210 till hjélp
Svara pa fragorna i haftet:

1. Varfor & motion bra for fysisk halsa. Skriv 3 saker. (blda rutan s. 207)
2. Varfor ar motion bra fér psykisk halsa. Skriv ner 3 saker. Blaa rutan.
3. Varfor ar motion bra for social halsa. Skriv ner 3 saker. Blaa rutan igen.

Titta pa sida 208.
4. Vad skall man tanka pa da man sitter?
5. Varfor ar det daligt att sitta fér mycket? Nere pa sida 208

Sida 209
5. Vad ar nyttomotion?
6. Vad ar osteoporos?

Sida 210
7. Vad ar dvertraning?

Las réda rutan pa sida 211

Gor korsordet.



