FRAGOR OM ALKOMOL - PEPP

Varfér dricker vi alkohol enligt texten? Namn 2 saker.

Hur gammal skall du vara for att f& kdpa alkohol i restauranger och butiker?
Hur gammal behdéver du vara for att kdpa starksprit i Alko?

Far man kopa ut eller sélja alkohol &t nagon som inte fyllt 18 ar?

Varfor far du inte kora ett fordon da du druckit alkohol?

Vilka symptom kan du ha om du &r bakfull (krapula)? Namn 3 fran texten.
Vilka tecken finns det att du kanske &r beroende av alkohol? Namn 4 stycken.
Namn 2 tips fran texten for att undvika att fa problem med alkohol.

Namn 3 stycken abstinensbesvar. (Om du ar beroende och inte far alkohol)
10. Hur paverkas hjarnan da du dricker alkohol. Namn 3 saker fran texten.

11. Hur paverkas levern om du dricker fér mycket alkohol.

12. Hur paverkas blodet och hjartat om du dricker fér mycket alkohol.

13. Alkohol paverkar dig mycket. Namn 3 saker fran texten som kan handa da du &r full.
14. Vilka daliga situationer kan du hamna i om du &r full?
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FACIT

1. For att det kdnns spénnande, &r roligt, for att det &r gott, vissa dricker for att fa bort
jobbiga kanslor

2.18 ar
3.20 ar

4. Nej.

5. Dina reaktioner blir lAngsammare. Det &r forbjudet enligt lag.

6. Ont i huvudet, illamaende, diarré, trotthet, ont i kroppen, nedstdmd, angestfylld

Du ké&nner ett starkt sug efter alkohol.

Du kan dricka mer alkohol an tidigare utan att bli lika full.

Du dricker ofta mer &n du hade té&nkt och kan inte sluta fast du férsoker.

Du dricker trots att det gor att du far problem med familj och vanner.

Andra personer sdger att du dricker mycket, eller ar oroliga fér dig.

Du dricker trots att det gor att du k&nner dig nedstamd, irriterad,

far angest eller sémnproblem.

. Du hamnar i daliga situationer pa grund av alkohol. Till exempel att du gér nagot
brottsligt, skadar dig sjalv eller andra personer, eller har t.ex sex fastén du
egentligen inte vill.
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. Undvik att dricka alkohol nar du mar daligt. Det finns béttre saker att gora for att
ma bra eller for att hantera stress eller angest.

. Hitta intressen och saker att géra dar alkohol inte passar in.

. Du behover inte dricka dven om andra gor det. Umgas inte med kompisar som
pressar dig att dricka mer &n du vill.

. Prata med nagon om du funderar pd om du dricker for mycket eller for ofta. Det

kan vara en kompis, en slékting eller ndgon annan vuxen.

Du svettas.

Du maér illa.

Du har svart att sova.

Du har hjartklappning.

Du ar darrig och skakig.

Du kanner dig orolig eller har angest.
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Du kan f& samre omddme och reaktionsférmaga.

Hamningar kan slappa.

Hjarnans beldningssystem satts igang, sé att du lattare kan k&nna positiva kanslor.
Du kan ma samre nar du dricker mer.

Oro och angest kan dampas.

Du kan bli trétt.

Du kan bli arg
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11. Levern kan skadas och kannas 6ém och svullen. Du kan ocksa fa sa kallad fettlever,
leverinflammation (hepatit) och skrumplever. Det ar sjukdomar som i sin tur kan leda till
andra livsfarliga risker och sjukdomar.

12. Att dricka mycket eller ofta kan leda till hégt blodtryck. Hégt blodtryck ger en 6kad
risk for flera olika allvarliga sjukdomar, till exempel hjarnblédning.

Vid alkoholberoende paverkas hjartmuskeln, och det kan goéra att hjartats rytm rubbas och
leda till att hjartat blir svagare och darfér sdmre pa att pumpa blod.

13.
«  Kanslorna blir starkare. Du kan till exempel kdnna dig avslappnad, glad, social och

modig. Du kan ocksa kanna dig ledsen eller arg.
«  Du far samre balans
«  Du far svarare att minnas saker.
Du far svarare att férsta vad som hander omkring dig.
-  Du kan mailla och bli trott.
Du kan krakas eller bli medvetslés, om du dricker for mycket.

14.

Nar du &r full &r det svarare att férsta vad som &r bra och daligt att géra. Det kan hdnda
saker som du inte vill, och farliga saker. Till exempel brak, olyckor, att du har sex fast du
egentligen inte vill, att du delar bilder i sociala medier som du sen angrar eller att du testar
andra droger.



