
 

Hej alla föräldrar! 
Den här veckan hade vi vår sjätte och sista Vi i klassen lektion. Trots att vi bara träffats några gånger 
så har vi hunnit prata om en hel del. Vi har tillsammans med eleverna funderat på likheter och 
olikheter bland eleverna samt talat om respekt. En lektion fick eleverna fundera på sina egna 
egenskaper och hur de är som personer. I samband med att vi talade om självkänsla och välmående 
fick alla elever välja en positiv egenskap till personen som satt bredvid. Eleverna gjorde uppgiften 

fint och det blev en trevlig runda där alla fick ge och ta emot beröm 😊   

Det har varit trevligt att komma till skolan och klassen, har alltid känt mig välkommen. Eleverna har 
ivrigt deltagit i alla övningar, lekar och diskussioner vi gjort. Sista gången fick de utvärdera 
verksamheten och de verkade nöjda.  
Om det är något ni undrar över eller vill kommentera så får ni gärna vara i kontakt med mig.  

Tiden rusar i väg och snart har vi maj månad här. En månad som för många är fylld med mycket 
program. Jag önskar ändå att du stannar upp och tar dig tid att spendera tid tillsammans med 
ditt barn. Det behöver inte handla om att ni ska göra stora grejer tillsammans, bara vara en stund 
tillsammans (10min/dag är redan bra). Gör något kravlöst som barnet tycker om, var närvarande 
och ge all din uppmärksamhet till barnet. Det här kan vara en stund då du kör barnet till en hobby, 
på kvällen innan ni går och lägger er eller någon annan stund under dagen. Som sagt, det behöver 
inte vara något märkvärdigt, bara se ditt barn. Du är viktig!  

Önskar dig en skön vår! 

Vänliga hälsningar 

Eva Söderlund 
Sakkunnig inom barn- och familjearbete 
050-5642920    
eva.soderlund@bvif.fi    
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