YMPÄRISTÖ JA TERVEYS
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Vesiepidemiat
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/vesi/vesiepidemiat
1. Mitkä ovat tyypillisimmät vesiepidemioiden syyt?

2. Kuinka yleisiä vesiepidemiat Suomessa ovat?

3. Mitkä ovat toimintaohjeet vesiepidemian sattuessa?

Ruokamyrkytys

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00608
http://www.oireet.fi/ruokamyrkytys.html
4. Mitkä ovat tyypillisimmät ruokamyrkytysten syyt?

5. Kuinka yleisiä ruokamyrkytykset Suomessa ovat?

6. Millaisia oireita aiheutuu?

7. Miten ruokamyrkytystä hoidetaan?

Ilmansaasteet
http://www.ilmanlaatu.fi/ilmansaasteet/indeksi/indeksi.php
http://www.hengitysliitto.fi/Hengitysilma/Ulkoilma/
8. Mitä ilmanlaatuindeksi kertoo?

9. Millaisia terveysvaikutuksia ilmansaasteilla voi olla?

10. Miten ilmanlaatua voi pyrkiä parantamaan

a. henkilökohtaisella tasolla?

b. yhteiskunnan tasolla?

Homeongelmat

http://www.heli.fi/Hengitysilma/Sisailma/Homeongelmat/
11. Mistä home aiheutuu?

12. Millaisia terveyshaittoja home aiheuttaa?

13. Miten ne oireilevat?

14. Mitä on tehtävissä?

Yo-kokeessa kysyttyä

Termit
radon 


toksisuus


helikobakteeri


a. Esittele kolme erilaista lähdettä, joiden säteilylle ihmiset altistuvat Suomessa. (3 p.)
b. Kuvaile niiden aiheuttamia säteilyn terveysvaikutuksia. (3 p.)

Tarkastele ulkoilman erikokoisten hiukkasten haittavaikutuksia ihmisen terveydelle. 
Ihminen voi altistua sisäilman epäpuhtauksille esimerkiksi asunnoissa, kouluissa, päiväkodeissa, työpaikoilla, hoitolaitoksissa, kaupoissa, ravintoloissa, liikennevälineissä ja vapaa-ajanviettotiloissa. Sisäilman kautta tapahtuva altistuminen on pitkäkestoista, sillä työssä tai koulussa käyvä suomalainen viettää vuorokauden aikana tyypillisesti sisätiloissa keskimäärin 21 tuntia. (Jantunen, M ym (toim),Selvitys elinympäristön kemikaaliriskeistä. Kansallinen kemikaaliohjelman taustaselvitys. (2005)
a. Esittele kodin asuintilojen sisäilmassa olevia terveydelle haitallisia tekijöitä (2 p.)
b. Tarkastele asuintilojen sisäilmaan liittyvien tekijöiden terveysvaikutuksia (4 p.)

Kuvaile ultraviolettisäteilyn vaikutuksia ihmisen terveyteen.

Millaisia vaikutuksia melulla on terveyteen ja toimintakykyyn? (jokeritehtävä)
Esittele ilmaston lämpenemisen vaikutusmekanismeja ihmisten terveyteen. (jokeritehtävä)

