Päihteet
Tupakointi

http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/aiheittain/paihteet/tupakka
http://www.suomenash.fi/
1. Mitä viimeisimmät tilastot kertovat suomalaisten miesten, naisten ja nuorten tupakoinnista?

2. Mitkä ovat merkittävimmät tupakoinnin vaikutukset terveyteen?

3. Millaisia arvioita tupakoinnin yhteiskunnalle aiheuttamista kustannuksista on esitetty?

4. Mikä on kehitysmaiden tilanne tupakoinnin suhteen?

5. Mikä on sähkötupakka?

Alkoholi

http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/aiheittain/paihteet/alkoholi
http://www.thl.fi/tilastoliite/tilastoraportit/2012/Tr11_12.pd
http://www.suomenash.fi/fi/alkoholi/alkoholi+suomessa/
6. Mitä viimeisimmät tilastot kertovat suomalaisten alkoholin kulutuksesta?

7. Millainen on suomalaisten alkoholin kulutus verrattuna muihin Pohjoismaihin?

8. Millaista tietoa löytyy suomalaisten nuorten alkoholin käytöstä?
http://www.suomenash.fi/fi/alkoholi/alkoholi+suomessa/nuorten+alkoholin+kaytto+2011/
9. Mitkä ovat merkittävimmät alkoholin vaikutukset terveyteen?

10. Millaisia arvioita alkoholin yhteiskunnalle aiheuttamista kustannuksista on esitetty?

11. Mille yhteiskunnan eri sektoreille nämä kustannukset jakaantuvat?

12. Mikä on riskikulutuksen raja?

13. Miten alkoholi poistuu elimistöstä?
Huumeet

http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/7b3a668f-2958-4d9d-bd6f-a57a176cb0ec
14. Mitä viimeisimmät tilastot kertovat suomalaisten huumeiden käytöstä sekä asenteista huumeisiin?

15. Mitä tarkoitetaan 

a. kevyillä huumeilla

b. kovilla huumeilla

16. Mitä ovat hepatiitti a, b ja c?

17. Mitä on subutex?

18. Millaisia muita kuin terveydellisiä ongelmia huumeiden käyttöön liittyy?

Riippuvuus

19. Mitä tarkoittavat seuraavat termit:

toleranssi

dopamiinirata


psyykkinen riippuvuus
accumbes tumake

sosiaalinen riippuvuus
