Selitä alla olevat termit sekä vastaa kysymyksiin hyödyntäen oppikirjoja ja annettuja linkkejä. 

http://info.stakes.fi/mielenterveystyo/FI/kasitteet/Mielenterveys-ksite.htm
1. Miten WHO määrittelee mielenterveyden?

2. Miten positiivinen mielenterveys määritellään?

3. Miten mielenterveyttä määrittävät tekijät voidaan jakaa osa-alueittain?

http://www.hl-valmennus.fi/rte.asp?id=15
4. Mitä tarkoittaa koherenssin tunne?

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00976
5. Mitä tarkoitetaan stressillä?

6. Miten tämä antiikin filosofi Epiktetoksen toteamus "Eivät asiat sinänsä vaivaa meitä, vaan meidän käsityksemme niistä" liittyy stressiin?

7. Miten stressiä voi hallita?

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00681
8. Mitä on työuupumus?

9. Miten työuupumus ilmenee?

10. Miten työuupumuksesta voi toipua?
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00377
11. Mitä on kaamosmasennus?

12. Miten sitä hoidetaan?

http://www.terve.fi/masennus/masennus
http://masennusinfo.fi/hoito/psykoterapia-perustuu-keskusteluun-ja-vuorovaikutukseen
13. Mitä tiedetään masennuksen periytyvyydestä?

14. Miten masennus diagnosoidaan (todetaan)?

15. Milla eri keinoilla masennusta hoidetaan?

16. Mitä tarkoitetaan psykoterapialla?

http://www.kehonkuva.com/3
17. Mitä tarkoitetaan kehon(ruumiin)kuvalla?

18. Mitkä asiat ovat yhteydessä kehonkuvan kehittymiseen?

http://www.e-mielenterveys.fi/kriisit/
http://fi.wikipedia.org/wiki/Traumaper%C3%A4inen_stressih%C3%A4iri%C3%B6
19. Mitä tarkoitetaan kehitys- ja elämäntilannekriiseillä?
20. Mitä tarkoitetaan traumaattisella kriisillä?

21. Mitä tarkoitetaan traumaperäisellä stressihäiriöllä? Mitä muita termejä voidaan käyttää samaa tilaa kuvatessa?

22. Miten em. kriisejä hoidetaan?
