KOULUN AIKUISTEN HARIJIOITUS TOUKOKUULLE
Pohdittavaksi

Saatko tydstisi palautetta? Keneltd? Saatko sitii riittivisti? Miltd sen vastaanottaminen tuntuu?
Annatko my6nteisti palautetta tyékavereillesi? Enti oppilaille?

Miten voisit antaa Jatkuvaa palautetta pienistd onnistumisista?

Miten annat rakentavaa palautetta niin, etti se ej loukkaa?

Miten osaat vastata kritiikkiin niin, etts siiti syntyy vuoropuhelu?

Harjoitus: Minuutti minusta

Tavoite: Huomata toisen hyvit ominaisgudet Jja antaa niistj my0nteistd palautetta, Harjoitus opettaa
my0s vastaanottamaan mydnteistd palautetta.

Tarvikkeet: Kello.

Kesto: Riippuu ryhmiin koosta, Esimerkiksi 5 hengen ryhmissi 5+1 minuuttia + lyhyt
purkukeskusteluy.

Harjoituksessa jokaiselle ryhmén jisenelle annetaan myonteistd palautetta minuutin ajan. Ryhmi
valitsee vuoroliaan vhden Jésenistéiin, jolle antag mydnteistsi, kivaa palautetta. Se, jolle palautetta
annetaan, kuuntelee hiljaa, Harjoituksen vetiija kellottaa kunkin opettajan oman minuutin ja kertoo,
kun on aika vaihtaa seuraavaan henkilé6n,

Tami on nopea tapa vahvistaa palautteen antamisen ja saamisen osaamista sekil opettajainhuoneen
yhteishenkes. Harjoitus antaa jokaiselle myobnteistd palautetta Ja siitd tulee hyvi mieli,
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