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VILLE TUUSTUU

Ville sai syntymapaivalohjaksi isaltdan kauan toivomansa skoot-
terin. IsGé antoi sen hdnelle syntymépadivikekkereill, jossa olivat
paikalla kaikki hGnen ystavansa. Villen paras kaveri Matti harkitsi
samanlaisen skootterin hankkimista. Matti halusi koeajaa skootte-
ria. Ville luotti Matin ajotaitothin, koska oli nGhnyt hGnen ajavan
usein vanhalla mopollaan Idheiselld autlopihalla. Matti starttasi
koeajolle pihasta renkaat ulisten. Pieni epdilyksen hdivéhdys kévi
Villen mielessd, olisiko sittenkin pitényt kieltdé Mattia?

Matti kiihdytti pyoraa pihatiella reilusti ja kidntyi sitten isolle
ajotielle liian kovassa vavhdissa. Skootteri kaatvi ja livkui asfalttia
pitkin muutaman metrin. Kylkeen tuli armottomat naarmut ja lom-
mot. Pyora oli pilalla. Matille ei kdynyt kuinkaan, mutta hén saikGh-
ti niin, ettei tajunnut pyytisd edes anteeksi.

Pohdittavaa:

Milté Villesta tuntuu tilanteessa?

Miten Ville voi rakentavasti ilmaista vihaansa?

Miten Ville toimii neljan askeleen mukaisesti?

Mita toteuttamattomia tarpeita Villen vihan taustalla voi olla?
Miten tilanne voidaan sopia?

Mité Matti voi tehdG?

Teksti: Soile Térronen
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ARKIELAMAN €EMOOTIOT JA TUNTEET

A) RRKASTUMINEN:

Petra on rakastunut Pauliin, mutta Pauli ei nGyta
huomaavankaan hanta. Kun Pauli ilmestyy Petran
ndkokenttGan, Petra punastuu. Han harmistuu itsel-
leen, koska alkaa kayttdytya poikkeavasti.

Mita emootioita ja tunteita Petralla voi olla?

Mika voisi auttaa Petraa tdssa tilanteessa?

Miten Pelra voisi toimia?
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B) ESIINTYMISJANNITYS:

Maija on hyva oppilas, joka paneutuu koulun-
kGyntiin sydamellaan. Koulussa han joutuu pita-
maan esitelman vuorollaan. Han ei ole koskaan
pitanyt esiintymisesta. Viikkoja ennen esitelman
pitoa hdn ndkee painajaisia ja herdilee keskella
y6ta. Aamulla hGn muistaa esitelman.

Misté emootioista ja tunteista Maijan esiintymis-
jannitys muodostuu?

Miten Maijaa voisi auttaa jannityksen lieventa-
misessG?

Millainen suhtautuminen Maijalla voisi olla onnis-
tumiseen/epaonnistumiseen?

Brve|.
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) HOULUKIUSAAMINEN:

Aikaisemmin vilkas Virve on muuttanut maalta kaupun-
kiin ja puhuu entisen kotipaikkakuntansa murretta.
Uudet luokkatoverit ovat huomanneet erilaisen puheta-
van ja alkaneet huomautella jo matkia Virvea. He valtte-
levat Virvea valitunneilla. Virve on muuttunut hiljaiseksi
eika mielellaan avaa suutansa tunnilla.

Mita emootioita ja tunteita Virvella voi olla?
Mitka asiat voivat vaikeuttaa Virven tilannetta?

Miten Virven tilannetta voisi helpottaa?




D) SEURUSTELUN PAATTYMINEN

Sami ja Sanna ovat seurustelleet monta viikkoa.
Sami on todella ihastunut Sannaan. Sanna haluaa
yllgttGen paattaa seuvrustelun.

Mita erilaisia emootioita ja tunteita Sami saattaa
tuntea?

Mita erilaisia emootioita ja tunteita Sannalla voi
olla?

Mita Sami voisi tehdd jotta hdnen olonsa helpottuisi?

Miten Sanna voisi toimia helpottaakseen Samin
oloa?




