MAHTI -tunnekortit ovat tarkoitettu tunteiden limaisun, nimedmisen ja sanoittamisen tueksi.
Ne sopivat kéytettéviksi kaikenikéisten kanssa, mitd moninaisimmissa tilanteissa.
Tunnekortteja voi kédyttaa niin yksilé- kuin ryhmatapaamisissa.

"Fiilismittari”

Harjoitteen tavoitteena on kertoa déineen tunteistaan ja harjaantua nimesdmain niita.
Tarkoituksena on tukea ymmiirrysti silts, ett3 kaikki tunteet ovat sallittuja.
Harjoltteen tarkoituksena on myis auttaa hahmottamaan tunteiden vaihtumista.

Tunpekortta)s
vol kayttaa

luhouisin eri tavoin.
Tassa yhsi esimorkhi
tunnekorttien kaytosta
MAMTIopeutymis-
valmennuskursseills,

Tunnekortit tukevat tunteen nimeiimisti ja tuovat harjoitteeseen tolminallisuutta.
Témé helpottaa ryhmissa puhumista. Harjoitteen avulla ryhma tutustuu toisiinsa.

Harjoite tehdéiéin kurssin alussa ja kurssin Jopussa.

Jaa MAHTI -tunnekortit lattialle tai poytitasolle
niin, ettd ryhmén henkilét voivat liikkua ja valita
vapaasti itselleen sopivimman kortin.

Pyydé henkilsité valitsemaan kortti, joka kuvaa
heidan fiilistddn/tunnettaan juuri nyt.

Ohjaa ryhmi istumaan siten, etts jokainen
henkilé ndkee ja kuulee toisensa.

Ohjaa ryhméléisia kertaamaan kukin vuorollaan
vield nimensd ja ndyttimain ryhmille
valitsemansa tunnekortin.

Pyyda jokaista ryhmaliisti vuorollaan
kertomaan kortin fiilis ja esittimasin/
matkimaan tarvittaessa kortin kuvaa.
Lisdksi pyydd henkiléd vield nimeamain
oma tunteensa fiiliksen takana.

Tue keskusteluhetked esittdmilld/matkimal-
la my®s itse kortin kuvaa ja tue henkll&i
|6ytdmaan sopivin sana omalle tunteelleen.
Tunteen esittiminen koko keholla auttaa
usein tunteen nimeémisessa. Vaikka henkild
itse l6ytdisi tunteen (ja sanan) helposti,
esittdminen harjaannuttaa myds muita
ryhmalaisid lsytamaan tunteilleen nimia.

Pyyda vield henkiléd halutessaan kertomaan
miksi hdnelld on kyseinen tunne.
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Esimerkiksi henkifé valitsee kuvan, jossa susi
seisoo suruisan nékdisend, katsoo maahan ja
koskee sormelia leukaansa. Henkilé kertoo etti
hinelli on "tdllainen yhyy —fiilis”

Esitd itse malliksi kortin funnekuvaa.

Kysy mikd on se tunne kun ndyttdd téiltéd ja on
"yhyy-fiilis*? Pyydd tarvittaessa muuta ryhmdd
auttamaan tunteen nimetimisessd.

® Millainen tunne on?

Myénteinen vai kielteinen?

Suruliinen, alakuloinen, epdvarma, haikea?
* Mitd eroja tunteilla on?
© Mistd kyseinen tunne johtuu?

Kun henkild on lytényt tunteelleen nimen,
kirjaa se ylis. Kiité henkild4 siitd, ettd hin
kertoi tunteensa,

Kun koko ryhmé on kertonut fiiliksens ja
tunteensa niiden takana, kertaa ne ryhmiille,
Kerratkaa, ettd kaikki fiilikset ja tunteet ovat ok!
Pohtikaa yhdessé pysyvatké ne samoina koko
kurssin ajan?
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Kurssin lopussa ohjaa sama harjoite uudestaan. E
Ovatko fiilikset ja tunteet muuttuneet, kuten S g__um
ehka jo arvelitte kurssin alussa? E ﬁ
&

www.kvtl.fi/mahti
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1. Tulosta seuraavat sivut Ad-arkeille
2. Laminoi arkit
3. Leikkaa sivuista 50 kpl tunnekortteja
4, Lisaksi voit tulostaa korttien kayttdohjeen ja vinkin!

www.kvtl.fi/mahti




