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Tunne-
evoluutio

Tunteiden nimedminen, tunnistaminen ja
ilmaiseminen

Tehtéva:

Ohjeet

Lammitellaan, luodaan ryhmaan hauskaa
tunnelmaa ja samalla suunnata ajatukset

tunteisiin kivi-sakset-paperi -leikkia variovalla

kilpailulla

Tila:

Vapaata tilaa liikkumiseen.

Aika:

10 minuuttia.
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Kivi Sakset Paperi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOQJELULNHTTO

Harjoituksessa tunteet kehittyvit vihasta onnellisuudeksi.
Harjoitus on sovellus Evoluutio-leikists, jossa kehitytiisn
amebasta ihmiseksi. Kerro aluksi harjoituksen
eteneminen: tehtivissa kisitellddn vihaa, peikoa, surua,
rakkautta ja onnellisuutta. Niille kaikille on keksitty jokin
&dntely- tai esittimistapa. Kiyka3s tunteet ja niiden
esittdmistavat yhdess3 lipi.

Harjoitus alkaa vihan tunteella. Osallistujat kiyvit
pareittain kivi-paperi-sakset -taistelun. Kivi-paperi-sakset
-kamppailun voittaja nousee yhden asteen
tunneasteikolla yldspain ja hdvinnyt vastaavasti tippuu
yhden alaspdin. Jatkossa kamppailuja kiiydidan samassa
tunnetilassa olevien osallistujien kesken. Kun pelaaja
saavuttaa onnellisuuden, hin pééisee pois pelists ja voi
mennd istumaan.

Harjoituksen tunteet ja esittimistavat:

Viha: Kulkee kidet ilmaa nyrkkeillen vihainen ilme
kasvoillaan.

Pelko: Kulkee vdhan kyyryssé kurkkien sormien lomasta.
Ylpeys: Kulkee rohkeasti pa3 pystyssd henkseleitisin
paukutellen.

Suru: Kulkee alahuuli pitkills kyyneleitiisn pyyhkien.
Rakkaus: Kulkee kadet syddmen p3illa sykkien levessti
hymyillen.

Onnellisuus: Menee omalle paikalleen.

Avainsanat:

¢ Tunteiden tunnistaminen
* Tunteiden ilmaiseminen
* Tunneviestintd

¢ Ryhmaytyminen

www.mllfiftukioppilastoiminta
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Taustaa

Tunneviestintd

Tunteiden viestintd on tunnetilojen havaitsemista.
Aistimme helposti iimapiirin ja tunnelmat. Tunnistamme
kylman tai [impdisen iimapiirin. Vuorovaikutus herdttdd
aina erilaisia tunnetiloja, ja tunnetilat tarttuvat henkildsta
toiseen. Jotkut ovat herkkid meneméasn mukaan
tunnekokemuksiin. Tunteiden viestintdan kuuluu mybds
kyky pa3sti toisen kanssa samalle aaltopituudelle ja
kokea empatiaa.

Tunteet tarttuvat ihmiseltd toiselle. Usein tunteet
tarttuvat huomaamatta osana sanatonta viestien vaihtoa,
jota kiydédn ihmisten vililld jatkuvasti. Jotkut
tuttavuudet ovat virkistivid, toiset kuluttavia. Lihetdmme
tunneviesteja koko ajan ollessamme tekemisissd muiden
ihmisten kanssa. Mité taitavampi on sosiaalisest], sen
paremmin pystyy sédtelemain sitd, millaisia viesteja
lahettda.

Tunteen tulkinta riippuu siitd, missd tilanteessa se viriad
ja tunnistetaan. Tukioppilailla voi olla tirkea rooli
mydnteisten tunteiden vilittdmisessd koko kouluun,
omaan kummiluokkaansa ja mys yksittdiselle oppilaalle.
On tirkeis, ettd tukioppilasryhméain muodostuu hyvin
olon tunne. Hyvi olo voi olla tukioppilasryhmin
tunnetavoite asiatavoitteen rinnalla. Témad tarkoittaa,
etti koko ryhmi yhdessé pohtii, mistd ryhman hyvd olo
syntyy. Se edellyttis esimerkiksi sitd, ettd sallitaan
erilaisuus, kbmmahdykset ja monenlaiset tunteet.

Tukioppilaat voivat pohtia tunnetavoitetta my&s yhdessa
kummiluokkansa kanssa ja siirtid omaan iloaan ja
koulumyénteisyyttdin muiile. llon tuottaminen iisd3
omaa iloa. Tukioppilaiden mytnteiset kokemukset ja ilo
syntyvit yhdessd ja omaehtoisesti toimimalia,
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Kerro osallistujille

=  Tunteiden viestintaan kuuluu tunnetilojen
havaitseminen ja tunnistaminen. Tunteen
tulkinta rippuu siita, missa tilanteessa se
viritetaan

* Tunteet tarttuvat osana ihmisten valista
viestintaa Tukioppilailla voi olia tarkea rool!
myonteisten tunteiden valittamisessa
kouluyhteisossa.
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