Sylista syliin

Pienia suuria tekoja

Tehtévi:

Harjottellaan keskittymista ja yhdessa toimimista
siirtamalla palloa ringissa eteenpain koskematta
stihen kasilla.

Tila:
Tucleista tehty rinki, jossa on yhta monta tuolia,
kuin on osallistujaa

Tarvikkeet:
Pallo.

Aika:

10 minuuttia.
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Ohjeet

Harjoituksessa palloa siirretddn sylistéd syliin. Kuvitellaan,
ettd koulutustifan lattia on tdynna vaarallista ainetta,
joten jalat tai pallo eivat voi koskea lattiazan. Palloon ei
saa koskea kasilld. Jotta pallo saadaan siirrettya
seuraavan syliin, osallistujien on autettava toinen
toisiaan. Jos on aikaa, voidaan sopia, ettd mikili pallo
tippuu, koko ryhman on aloitettava alusta. Harjoituksen
jatkuessa voi mukaan ottaa lisdpalloja, jotka liikkuvat
piirissd yhtd aikaa. Pallot laitetaan liikkeelle eri kohdista
rinki.

Keskustelukysymykset:

+ Mikd harjoituksessa oli vaikeinta?

¢ Millaista vuorovaikutusta edellytettiin, ettd pallon
slirtdminen onnistui?

Avainsanat:

Toiset huomiciva kiytas
Sanaton viestintd
Katsekontakti
Ryhmayttiminen

www.mll.fi/tukioppilastoiminta
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Taustaa

Sanaton viestinta

Yldkouluun siirryttiesss kiusaaminen muuttuu usein
episuoremmaksi ja hienovaraisemmaksi. Sanaton
viestinti voi olla merkittivi osa epdsuoraa kiusaamista.
Sanaton viestintd tarkoittaa viestinndn ei-kielellistd
ulottuvuutta: ilmeitd, eleitd, kehon asentoja ja ddnen
piirteitd. Sanaton viestintd antaa vihjeita siitd, kuinka
tulkita kielellisté viestid. Sitd havainnoimalla voidaan
kuvata, miten jotakin sanotaan. Sanattomalla viestinnalla
on monia tehtdvid. Nonverbaaliset viestit, kuten
katsekontakti, osallistujien valinen etdisyys tai vaikkapa
tuolilla keikuttelu, sditelevat ryhman vuorovalkutusta.
Niiden avuila iimaistaan tunteita ja ndytetddn ryhmin
henkildsuhteita, rooleja tai valta-asemaa.

Sanaton viestintd tdydentaa sanallista viestintaa. ilked
viesti voi olla piilotettu ndenndisesti mytnteisen puheen
taakse. Télldin viesti on hyvin ristiriitainen: sanailla
saatetaan viestid jotain muuta, mydnteistd, mutta
samalla ilmeet ja eleet paljastavat, ettd viestin todellinen
sisalté on halveksiva ja loukkaava.

Sanattomien viestien tulkitseminen on usein vaikeampaa
kuin sanallisten viestien. Esimerkiksi levoton kiemurtelu
tuolilla toisen puhuessa voi tarkoittaa tylsistymistd
puhujan juttua kohtaan, johtua nildsts, sdrystd jne.
Sanaton viestinti onkin usein monimerkityksellists ja
joskus ristiriitaistakin. Sanaton viestinta voi olla myos
merkittdva osa kiusatun puolustamista eli sitd, miten
hienovaraisesti pienin elein osoitetaan tukea kiusatulle,
Pieni nydkkays, hymy tai hyviksyva katse tekevdt paljon.
Tukioppilaita on hyva ohjata pohtimaan hienovaraista
sanatonta viestintdd. Enhdn huomaamattani osallistu
jonkun oppilaan mitdtdimiseen tai ulkopuoclelle
jattimiseen? Miten voi osoittaa hyviksyntdsd sanattoman
viestinnn avulla?

Kerro osallistujille
e Sanaton viestinta vol olla merkittava osa

epasuoraa kiusaamista. llkea viesti voi olla
plilotettu naennaisesti myonteisen puheen
taakse. Talloin viesti on hyvin ristirittainen:
sanoilla saatetaan viestla jotain muuta,
myonteista, mutta samalla imeet )a eleet
paljastavat, etta viestin todellinen sisalto on
halveksiva ja loukkaava

Sanaton viestinta voi olla mybs merkittava osa
kiusatun puolustamista - sita, miten
hienovaraisesti pienin elein osoitetaan tukea
kiusatulle. Pieni nyokkays, hymy tat hyvaksyva
katse tekevat paljon,

Lihteet:

Toivakka S. & Maanoja M. 2011, Itsetunto kohdalleen!
Harjoituksia itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen
oppimiseen. PS-Kustannus.
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