Virike- ja terapiakorttien kaytté

Virike- ja terapiakortteja voi kayttdd ryhmémuotoisessa ty6skentelyssd ryhman eri
vaiheissa. Korttisarjojen yhteydessé on usein ohjeita ja vinkkejd, miten kuvia voi
ryhméssé kéyttda. Joitakin tarkoitukseen sopivia pelikorttisarjojakin on olemassa.
Opaskirjan lopussa on esitelty tahoja, mistd kortti- ja kuvasarjoja voi tilata. Myds
postikortit, lehdisté leikatut kuvat ryhmaélaisten tuomat omat valokuvat toimivat hyvin
naissa tehtavissa.

Ryhmén alkuvaiheessa kortit sopivat lammittely- ja tutustumisharjoituksiin.
Huomion kiinnittdminen kortteihin lievittéa jénnitysta ja helpottaa vuorovaikutusta.
Korttiharjoitusten avulla voidaan siten tehostaa ryhmaytymists. Ryhman myé-
hemmissa vaiheissa kortit helpottavat ajatusten ja tunteiden tunnistamista ja kasittelya,
Korttien avulla ohjaaja voi syventda kunkin ryhmakerran teemaa. Ryhmén lopussa
kortit sopivat palautteenantoon.

Virikekortit helpottavat omista kokemuksista ja tunteista kertomista. Erityisesti
jannittdjien ryhmissa ne ovat hyvé toiminnallinen apuviline keskustelun virittdmiseen;
hyvinkin ujo opiskelija pystyy kortin kautta kuvailemaan oloaan. Korttitehtdvissa kukin
ryhmaldinen saa oman vuoronsa ja siten tasapuolisesti aikaa ajatusten ilmaisemiseen.

Korttien kuvat ovat luonteeltaan assosiatiivisia ja ne herattavat ihmisissd omaan
elamaan liittyvia mielikuvia, tunteita, ajatuksia ja muistoja. Kortit helpottavat tunteiden
ja kokemusten sanallistamista. Korttien avulla voidaan edistaa ryhman avointa ja
luovaa vuorovaikutusta.

Kortit levitetdén kuvapuoli yléspain Iattialle tai pdydalle. Ryhméldiset valitsevat kortin/
kortteja ohjaajan antaman ehdotuksen mukaan. Ryhmaliisid voidaan kannustaa
tekemé&én valinta spontaanisti, liikaa miettimétta, vaikkapa periaatteella "anna kortin
valita sinut”.
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Esimerkkeja korttitehtavista

Ensimmaisen ryhmakerran alussa:
tuloon liittyvid tunteita tai oloa.

Ensimmadisen kerran lopussa: nosta
kerran jalkeen.

nosta kortti, joka kuvaa ryhmaan

kortti, joka kuvaa oloa ensimmaisen

QOireet: nosta kortti, joka kuvaa
oiretta tai oloa, jonka se Itsessa
aiheuttaa.

Stressitekijit: nosta kortti, joka ku-
vaa stressitekijoitd eldméssa.

Voimavarat: nosta kortti, joka ku-
vaa oman elaman tdrkeimpia voima-
varoja.

Minédkuvan eri puolet: nosta kortti,
joka kuvaa erilaisia puoliasi

jannittaja-mina

rento-mind

ihanne-mina (olisinpa téllainen)
olisi kauheaa ofla téllainen
pahin pelkoni tai kipuni

voimavarani

Eildménhistoria: nosta kortti, joka
kuvaa sinuza eri ikAvaiheissa

lapsuutta (5 v)
teini-ikaa (15 v)

titd hetked

tulevaisuutta

Tehtivd voidaan yhdistdd elamaén-
janatehtdvan purkuun (s. 115-116).

Tunteet: nosta kortti, joka

kertoo témén paivan
tunnelmista

herattia mukavia muistoja
tuntuu vieraalta tai vaikealta

kuvaa onnea, surua, pelkoa,
jannittamista jne.

kuvaa jotain unelmaasi

Pelko vertaista ja auktoriteettia
kohtaan: nosta kortti, joka vastaz
mielikuvaa

“olisi kamalaa, jos toinen
ryhmaldinen olisi minua kohtaan
taliainen”

7olisi ihan hirveda jos ohjaaja
muuttuisi tillaiseksi”

Kortit voidaan valita muun kortti-
tehtavan yhteydessd ja purkaminen
voidaan tehdi myodhemmalld ryh-
mitapaamisella. Tdma antaa etai-
syyttd purkamiseen.
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