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Lj.mm_lﬂglmﬂﬂ-tﬂs_MlﬂEul_a_mmm (Terve ming, MLL)

Tavoite: Pohtia omag persoonaa eti ndkékulmista ja vahvistaa itsetunte-
musta.Kun kysymyksid on useita, tulee huomaamattaan pohtineeksi ja ker-
toneeksiitsestdidin yilgttdvin paljon.

Aluksi jokainen osallistuja pohtii itsekseen, miten Jatkaisi seuraavia lausej-
ta. Hatjoitus puretaan kdyméilld vastaukset kysymys kerrallaan ldipi siten,
ettd jokainen kertoo ja perustelee valintansa. Jokainen jakaa itsestcicin ryh-
midlle sen verran kuin on vaimis. Myds opettaja voi osallistug harjoitukseen.
Jos ryhmii ei ole toisilleen tutty tai kouluttaja ei tunne ryhmdd, voidaan
samalla kdydd Iipi myés nimet.

1. Jos ofisin oppitunti, olisin...

2, Jos olisin kouluruoka, ofisin...

3. Jos olisin jokin paikka meidgn koulussa, ofisin...

4. Jos olisin musiikkikappale tai laulu, ofisin...

5. Jos olisin urheiluviline, oljsin...

6. Jos olisin huonekalu, olisin...

7. Jos olisin kirja, olisin...

8. Jos olisin vaate, ofisin...
sanoina voisi kdyttdd myés eldin, puu, kukka, ruokalaji, rakennus,
tv-ohjelma, sdvellys, elokuva Jja niin edelleen.

Jokainen oppilas kertoo vuorotellen, minkéilainen vaate héin itse olisi, jos
olisi jokin vaate. Miksi héin oljsi Juuri sellainen vagte? Vaihtoehtoisesti voi-
daan kysyd esimerkiksi eliintd taj huonekalua.

Hﬂﬂﬂﬁuil._ﬂmss_u[kemnm (Fredi, Setiementtinuorten liitto)

Kolme henkiléd poistuu huoneesta, Kun yksi heistd kutsutaan takaisin, ovat
muut muodostaneet piirin. Tulijan on keksittévi keino padstd piirin keskelle
ilman voimankdyttéd. Jokainen on vuorollaan poissuljettu henkils. Jos pii-
riin yrittéid pédstd vitkivaitaa kdyttden, piiri hajoaa ja muodostag toisaaq|-
la uuden piirin. Harjoituksen Jilkeen miettikéid:
¥ Miltd poissulkeminen tuntui?
Kuinka poissulkemisen aiheuttamia tunteita voi sietéid?

b Mitd tdstd harjoituksesta voi oppia?

Opettajalle tai ohjaajalle:
Piiriin voi péddstd vain pyytimilld ystévdllisesti ja asiallisesti,

HUOMI Opettajan on térkeg kiinnittéid huomiota ryhméin sisdiseen turval-
lisuuteen. Jos harjoituksessa poissuljetuksi joutuu nuori, Jotaon kiusattu oi-
keasti ryhmdissd, voi héiinen kiusaamiskokemuksensa uusiutua,
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L joitus "Susi, lammas ja_kiv
(Eldmd ilman pelkoa, Myyrmien Yiiasteen Kasvu-projekti, Vantaa)

Leikkijat asettuvat vastakkain, Joko ryhmittdin, jonossa tai pareittain.
Jokainen miettii valmiiksi, onko héin susi, lammas vai kivi. Lasketagn yhdessii
1-2-3 ja tdmdn jiltkeen sudet meneviit hyékkdysasentoon ja sanovat: "Ming
syon sinut.” Lampaat asettavat kitensd ristiin rinnalle Jja sanovat “en pel-
kéd”. Kivet jihmettyvit paikalleen Ja sanovat: "Minulle et mahda mitddn.”

Harjoitus 6. Adnenkiyttoharjoitus. (Fredi, setlementtinuorten liitto)

Harjoitelkaa ddnenkdytélli puolustautumista. Kuvitelkag tilanne, jossa tei-
td liihestytidn pelottavalla tavalla. Paikalta poistuminen on ensisijainen
vaihtoehto, mutta on hyvd osata tarvittaessg puolustautua myés sanoin
Ja ddnenkdytén keinoin. Mitd sanoja tai sanamuotoja kannattaa kéyttdd
epdmiellyttivissé tai pelottavassa tilanteessa? Millaiset sanat tehoavat
parhaiten? Kokeilkaa eri vaihtoehtoja.

harjoittelua. (seikeneviiir-hanke)
Jaa ryhmd pareihin. Pareista toinen on vastaaja ja toinen kysyy. Vastaajan
tulee aina kieltdytyd kaikista ehdotuksista, Joita toinen ehdottaa. Aseta eh-
dottelijalle haasteeksi Idytiid sellaisia ehdotuksia, joista toisen on vaikeaa
kieltdytyd. Hetken kuluttua vaihtakaa rooleja. Tilld kertaa ehdottelija eh-
dottelee ja vastaaja suostuu kaikkeen sanomalia kylld.

Muistuta, ettd kyseessd on leikki eivitkd lupaukset tai kieltdytymiset sido
ketddn leikin jilkeen.

Purkakaa tilanteet.

Millaisista asioista ryhmadldiset joutuivat kieltdytymddn? Miltd kieltdytymi-
nen tuntui? Ofiko jokin kohta, jossa ei:n sanominen oli vaikeag? Millaiset eh-
dotukset houkuttelivat? Millaisiin asioihin ryhmdildiset suostuivat? Olivatko
ehdotukset asiallisia? Miltd suostuminen tuntui? Miksi on tdrkedd miettici
huolella, milloin sanoo ei ja milloin kylii?

Ei:n sanominen on monissa tilanteissa vaikeaa. Mikd tekee siiti vaikeaa?
Kenelle on helppoa sanca ei?

Onko kavereille helppoa kieltiytyi? Entd vanhemmille? — millaisista asiois-
ta on, millaisista ei? Mikd tekee kieltdytymisestd vaikeaa?

Millaisista asioista on helppoa kieltdytyd kumppanilleen tai lapsilleen?
Millaiset asiat taas ovat vaikeita? Miksi?

Kerdtddn lista syistd, miksi ei:n sanominen on vaikeaa. Keskustellaan tee-
masta. Ovatko syyt pelkoja ja kuvitelmia vai todellista totta?
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