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HARJOITUKSET osioon sukupuolinen hédirint3

Harioitus 1. Positiivinen i tiivinen kosket

{Friidu, YK-liitto)

Kirjoittakaa jokainen viisi esimerkkid positiivisesta ja negatiivisesta koske-
tuksesta. Milloin hipaisu muuttuu hiplaamiseksi ja milloin halaus kdhmin-
ndksi? Pohtikaa ryhmissd, mistd negatiivisen kosketuksen voi tunnistaa.
Kirjoittakaa aiheesta novelli tai muu kirjoitelma.

Harjoitus 2. Pida huolesi. (Terve mindg, MLL)

Pohtikaa ryhmissd tai pareittain, minkdlaisissa tilanteissa voi joutua suku-
puolisen hdirinndn tai kiusaamisen kohteeksi. Koskettamisen liséiksi hdirin-
tdd on myos homottelu, huorittelu, halventava tai alentava puhe toisesta
sukupuolesta, ulkonddn tai pukeutumisen arvostelu.
1. Tehkdd lyhyet ndytelmait siitd, miten ndissd tilanteissa voi puolustau-
tua.
Keskustelkaa yhdessd néytelmistd.
2. Miettikdd harjoituksen lopuksi kolme toimintaohjetta kiperiin tilan-
teisiin.
a) Kuinka koulussa voidaan puuttua epékunnioittavaan nimittelyyn
Jja ulkondién arvosteluun?
b) Miten voidaan puuttua ja estid kdhmintdd tai ahdistelua?

Ohjaaja voi kertoa, ettd terve itsetunto ja kokemus siitd, etti on hyviiksytty
sellaisena kuin on, vihentdd riskikdyttdytymistd. Nuoren on tdrkedd tun-
tea itsensd niin arvokkaaksi, ettd itsensd puolustaminen ja avun hakemi-
nen on ensisijaista.

e joi Erilajsi ksia. (Fredi/Setiementtinuorten liitto}

+ Ottakaa pari. Pohtikaa parinne kanssa erilaisia tapoja koskettaa. Mainitkaa
vihintddn kolme esimerkkid mydnteisestd kosketuksesta ja kolme esi-
merkkid ei-toivotusta, epdmiellyttivistd kosketuksesta. Milloin hipaisu
on epdasiallista koskettelua ja hiplaamista? Milloin halaus on tunkeile-
vaa kdhmimistd?

« Pohtikaa ryhmissd, mistd luvattoman koskettelun voi tunnistaa.
Kirjoittakaa ajatuksenne yls ja esitelkdd ne muille ryhmille.

* Keksikdid lisdd seuraavankaltaisia termejd ja keskustelkaa niistd: hipeléin-
ti, kiipdildinti, kopelointi, lddppiminen, kouriminen, puristelu, taputtely,
sively, nipistely, hiplaaminen, rutistelu ja nyplddminen. Mistd tietéd, mil-
foin on kyse mukavasta kosketuksesta ja milloin kosketus on epdmiellyt-
tavé?
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