KEHON JA MIELEN

VIESTIEN KUUNTELU

Miten kuunnellaan omaa kehoa
jo mielta?

Miten rauhoitun ja rentoudun?
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Keneile olen tarkes?
Mitkd asiat Gvat
winulle térkeifa? 4

\ Rohkenenko foimier olkeinz 4

\ Miten vaikutan asfoihin?
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