Ensiapuosiosta ei saa tehdi liian raskasta. Valitse teille tirkeit aiheet ja muista ottaa
teorian joukkoon riittivisti harjoituksia. Aihe jdd paremmin mieleen, jos nuoret
padsevit itse kokeilemnaan sen sijaan ettd teoriaa luetaan kalvoilta. Lihes kaikkia en-
siaputoimenpiteiti voi harjoitella koulutuksessa. Huomaa kuitenkin, etti vierasesi-
neen poistoa hengitysteisti ei saa missidn tapauksessa harjoitella kaverille!

Aihealueita, joita saatetaan tarvita normaalissa toiminnassa voivat olla vierasesine hengitys-
teissd, haavojen hoito, venihdykset, nyrjahdykset, paleltumat, palovammat ja hyonteisten
pistokset seki eldinten puremat. Niitd taitoja voidaan joutua kiyttimiin seki kerho- etti
leiritoiminnassa.

Kayti ensiapuosion suunnittelussa apunasi SPR:n materiaalia, Ensiapu-kirjad ja internet-
sivustoa, jotta oppisi menevit varmasti oikein. Jos epiilet taitojasi opettaa ensiapua, ota
yhtetyttd paikalliseen Suomen Punaisen Ristin osastoon. Heiltd saa koulutusapua pienti
korvausta vastaan, ja kouluttaja tuo mukana my®s harjoitteluvilineet.

ENSIAPUHARJOITUKSIA
~ Harjoitelkaa painesiteen tekemistd kaverin raajoihin
- Harjoitelkaa kolmioliinan kiyttod kaverin kiteen
Harjoitelkaa murtuneen raajan lastoittamista kaverin raajoihin
- Harjoitelkaa vendhdyksen hoitoa kaverille
— Harjoitelkaa hitinumeroon soittamista

ENSIAPURATA

Téma harjoitus vaatii paljon ulkopuolisia henkilsitd. Kun ensiaputaidot on on yh-
dessd opeteltu, voit tehdd ensiapuradan, jossa testataan, miten oppi on mennyt peril-
le. Radalla on rasteja, joissa on tapahtunut erilaisia tapaturmia. Nuorten on selvitet-
tivii, mitd on tapahtunut ja huolehtia asiaan kuuluvasta ensiavusta. Rata kierretiin
pareittain tai pienissd ryhmissi. Lopuksi kiydiin yhdessa lipi oikeat toimintatavat
kullakin rastilla,
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