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Katsekontakti

Mindkdsitys ja itsetunto

.. Tehtdva: ' Jaa osallistujat pareiksi jollain satunnaisella
fote “Tutu ,thtaéhljﬁ-vapautetéan turnelmaa toiminnallisella menetelmélis. Parit voi jakaa esimerkiksi
. harjoiteller

n'satialla toisen kotitaamista tekemills janan syntymip3iviin tai nimen alkukirjaimen
S parewtawm, - e mukaan, jonka jilkeen tehdiin jako kahteen. Kun parit
S on valittu, iahdetdidn kivellen liikkeelle luokkatilassa.
Parien on sailytettivd katsekontakti, vaikka viliin tulisi
Tila: toisia ihmisid, Parin kannattaa vaihdella etdisyytts ja
Lii&lécéffla,ﬁjos_sa mahtuu kavelemaan: pyrkid vélilli mahdollisimman kauaksi ja lshelle toisistaan
g kuitenkin sailyttien koko ajan katsekontaktin.

Sen jélkeen parit sopivat keskenidn, kumpi on
katsekontaktin hakija Ja kumpi viisteliji, Katsekontaktin
véistel] pyrkii clemaan katsomatta pariaan, ja
katsekontaktin hakijan tehtdvini on yrittiii saada
katsekontzktl edes pieneksi hetkeksl. Katsekontaktin
viistdmiseen on hyva sopia yhteisii siéntsjd, kuten etts
koko ajan ei saa katsoa kattoon tal lattiaan, Mybskizan
silmia ei saa sulkea eiki juosta karkuun. Lopuksi rooleja
vaihdetaan.:

Keskustelukysymyksii:

* Miltd tuntui kulkea katsgkontaktissa toisen kanssa?
Oliko katsekontaktin yllapitiminen vaikeaa?

* Miksi joskus alkaa naurattaa, kun katsoo tolsta
suoraan siimiin?

e MIItS tuntuf viltelld toisen katsetta? Entd milta tuntui
hakea katsekontaktia tolsen viitellesss?

¢ Millaisia keinoja keksHte katseen varastamiseksi?

* Millaisissa tilanteissa katsekontakti toiseen ihmiseen
helpottaa?

Avainsanat:
e  Vuorovaikutus
«  Tunneviestint3
*  Reflektointi
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Taustaa

Tunteet vuorovaikutuksen perustana

Tunteet vaikuttavat ihmissuhteiden laatuun, pysyvyyteen ja
mielekkyyteen. Tunteiden voi ajatella olevan my&s yksi
viestinnéin keinoista. Ollessamme vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa tunnemme ja ymmarramme
muiden kielellists, fyysistd ja intuitiivista viestintda seka
tunteiden kielta. Jollain tavoin huomaamme tai
vaistoamme ystévillisyyden ja mydnteisyyden tai toisaalta
mybs vihamielisyyden ja vilinpitimattémyyden.

Tunteita voidaan ilmaista kuvaamalla ja kertomalla sekd
ilmeitld, eleills tai liikkeills. Jotkin tunteet iimeneviit
voimakkaasti myds kehossa. Se, millaisen ilmaisun tunteet
saavat, riippuu ihmisen yksilollisestd biologiasta,
temperamentista ja kulttuurista, johon han on kasvanut
sek3 siité nimenomaisesta tilanteesta, missd tunne heraé.

Jokainen voi paattid, mitd tunteillaan tekee ja on vastuussa
siits, lyoko val halaako, osoittaako rakkauttaan vai salaako
sen. Tunteet eivit kuitenkaan ole tiysin ihmisen
mairattévissa. lhminen eldé, havaitsee ja kokee
tunteidensa kautta. Hallinta tarkoittaa sit3, etteivét tunteet
johda ihmistd epatoivolseen, itsetuhoiseen tai
episosiaaliseen ja ymparistod loukkaavaan kaytbkseen.
Ihmiselld on oikeus kaikenlaisiin tunteisiin, muttei nliden
kaikenlaiseen iimaisemiseen. On tirkea, ettd tunteita saa
olla myés koulussa. Témé ei tarkoita tunteilua tai minké
tahansa sallimista. Mutta oppilazalla tulee olla vahva
ymmirrys siits, ettd hinelld on lupa olla joskus suruilinen,
onnellinen, iloinen, vihainen, sopuisa, onneton. Tunteiden
tulee olla sallittuja, niitd ei pid3 peitota ja lamaannuttaa;
niiden tiedostamiseen tulee paneutua, jotta niiden kanssa
opitaan eldmain.
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