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Kiusaaminen ilmiéna

Ohjeet

Tehtadva: Osallistujat muodostavat suuren tiiviin piirin. Mikall
Kokeiaan milts turtuy joutua toisten suoran ryhmé on suuri, voi samaan tilaan muodostaa kaksi tal
hairinnanteon kohteeksi estelemalla piirin useampia pilrejd, niin ettd yhdess3 piirissé on noin 10
keskella olijaa paasemaan pois piirista. oppilasta. Jokainen ryhm3 valitsee yhden tarkkailijan, joka

siirtyy piirin ulkopuoclele. Tarkkailija kiertsa piirin
ulkepuolelta ja valitsee sattumanvaraisesti vhden
Tila: osallistujan, jonka hidn tyéntas piirin keskelle. Keskelle
st joutunut pyrkii piiristd pols ja muut estavit hanti
pddsemastd pois. Piiriss3 olijat seisovat tiivilsti kylki
kyljessa, mutta eivat pidi toisiaan kidests kiinni. Kidet
Aika: pidetéén koko ajan alhaaila, Tarkkailljan tehtsivind on
5 tarkkallla, etts leikiss sailyy hyva henki ja keskeyttds pell,
jos se menee liian rajuksi. Mikali piirin keskell3 ollja el
onnistu pd&semian pliristsd pois noln minuutin kuluessa,
peli keskeytetiian. Keskell3 ollut siirtyy tarkkailijaksi ja
tarkkailija menee piiriin mukaan. Harjoitusta jatketaan
muutama kierros tai niin kauan, etts kaikki halukkaat ovat
saaneet olla keskell3 ja tarkkailijoita.

Keskustelukysymyksis:

Millaisia tunteita harjoitus herztti?

Miltd tuntui joutua piirin keskelle?

Miilté tuntui estdi toista pasisemista pois?

Miltd tuntui niists, Jotka onnistuivat murtamaan piirin?
Enté niistd, jotka eivit onnistuneet?

Miksi fuulette, ettd tim3 harjoitus on valittu
kiusaamiseen lijttyvizin koulutukseen?

* Millaisia todellisia koulussa esiintyvii tilanteita
harjoitus voisi kuvastaa?

Viilja ula, jossa mahtuu tekemadn piirin.

10 minuuttia:

Avainsanat:

¢ Kiusaamisen maaritelms

* Suora ja epdsuora kiusaaminen
® Ryhméin kuuluminen
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Taustaa

Kiusaaminen voi saada monenlaisia
muotoja

Suoraa kiusaamista on esimerkiksi fyysinen kiusaaminen
{lybminen, téniminen, tuuppiminen), haukkuminen tai
omaisuuteen kohdistuvat teot. Epdsuora kiusaaminen voi
olla esimerkiksi ilkeiden juorujen levittdmista tai ryhman
utkopuolelle jattimista. Nettikiusaaminen {cyberbullying)
on tarkoituksellista ja toistuvaa harmin aiheuttamista
toiselle netin, kannykin tai muiden elektronisten
laitteiden avulla. Nettikiusaamisella viitataan
tapahtumiin, Joissa teknologiaa kiytetdan pilkkaamiseen,
néyryyttamiseen ja uhkailuun. Tutkimusten mukaan
nettikiusaaminen kytkeytyy usein koulukiusaamiseen,
jotan siti tulisi kisitells osana kiusaamiseen liittyvda
problematiikkaa koulussa.

Tukioppilaiden kanssa kiusaamisesta keskustellessa
olennaista on pysdhtyd miettimian, miltd tilanne kurjaa
kohtelua kohtaavasta oppilaasta tuntuu ja miten
tilannetta voisi helpottaa. Tutkimuksissa on esimerkiksi
todettu yhteys kiusaamisen eri iimenemismuoiocjen ja
kiusaamisesta kertomisen vélille. Fyysisestd kiusaamisesta
kerrotaan useammin opettajalle tai vanhemmille kuin
verbaalisesta tai epasuorasta kiusaamisesta. Epasuorasta
kiusaamisesta voi oila vaikea kertoa aikuiselle, koska se ei
jats jalkeensd fyysisid todisteita, kuten mustelmia tai
rikkoutuneita tavaroita. Lisiksi oppilaan voi olla vaikea
kuvata sitd, mitd oikeastaan on tapahtunut kun kyse on
pienistd hienovaraisista eleistd tai vuorovaikutusnormien
rikkomisesta (kuten tervehtimatts jattamisestd). Kiusattu
oppilas usein havaitsee epasuoran kiusaamisen
vaikutukset eli esimerkiksi sen, etts kukaan ei halua olla
hinen kanssaan, mutta ei vilttamattd osaa kuvata sitd,
mik3 sai hanet tuntemaan olonsa loukatuksi.
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Kerro osallistujille -

+ Kivsaaminen voi saada monenlaista muotoja,
Ylgrseminin kiusaamisen mueteosa kuvataan
jakamalla ne suoraan ja epasueraan
k'lusaamtseen. '

e Kiusaamlsen 1uuk|tteiua tarkeampaa on
klmmttaa huomiota sithen, miten toisten
oppllalden huonoa kehtelua voidasn ehkalsta
ja miflainen hyvaa yhteishenkea edistava
'totmmta ottaa huommon erllalset tllanteet. ]

« Epasuorasta kiusaamisesta on usefn vaikeampn
kertoa kuin suorasta, Joskus kiusatun opp:laan
on vaikea kuvata, milla tailla hanta mkeastaan '
on kiusatty, Jos kyse on pienista
hienovaraisista eleista, whjaduista 3

. ulkopuolelle jéttamisesta '
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