& .
S %
S TeHTAVA Z
v ~
&

20awY

e|

gy
Minéakasitys ja itsetunto SR

Ohjeet
Tehtdvi: Jaa osallistujat satunnaisesti pareiksi. Pari asettuy
Harjoitellaan toiseen ihmiseen keskittymist, seisomaan toisiaan vastap&ats niin, etts eteen
yhteistydta, sanatonta viestintaa Ja toisen kohotettujen kasien kimmenet imelkein koskettavat
kohtaamista seuraamalia pareittain tolsen toisiaan. Parista toinen lihtee hitaasti likuttamaan
likkeita peilikuvana kdsiddn ja toinen seuraa liiketts peitind. Kun yhteys

syntyy, voidaan pikkuhiljaa ottaa myés muut kehon osat
mukaan. Harjoitus tehdiin puhumatta. Jonkin ajan
Tila: kuluttua rocieja vaihdetaan.
Luckkatila, jossa mahtuu kavelemaan.
Purkakaa harjoitus keskustelemalla, milts toisen eleiden
seuraaminen tuntui ja toisaalta milts tuntui olia
Aika: seurattavana.
5 minuuttia.
Keskustelukysymyksja:
® Miltd sanaton viestinta tuntuj?
* Mika oli vaikeaa, miks helppoa?
* Millaisissa tilanteissa sanaton viestints on
arkielimissa tarkesa?

Avainsanat:

* Tunteiden ilmaiseminen
* Sanaton viestinta
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Taustaa

Tunteet vuorovaikutuksen perustana

Tunteet vaikuttavat ihmissuhteiden laatuun, pysyvyyteen ja
mielekkyyteen. Tunteiden voi ajatella olevan myds yksi
viestinnin keinoista. Ollessamme vuorovaikutuksessa .
muiden ihmisten kanssa tunnemme ja ymmarramme
muiden kielellists, fyysistd ja intuitiivista viestintid seka
tunteiden kielta. Jollain tavoin huomaamme tai
vaistoamme ystavallisyyden ja mybnteisyyden tai toisaalta
myés vihamielisyyden ja vilinpitimattdmyyden.

Tunteita voidaan ilmaista kuvaamalla ja kertomaila seka
imeilts, eleitld tai liikkeilid. jotkin tunteet ilmenevit
voimakkaasti myds kehossa. Se, millaisen ilmaisun tunteet
saavat, riippuu ihmisen yksildllisesta biologiasta,
temperamentista ja kulttuurista, johon hin on kasvanut
seki siitd nimenomaisesta tilanteesta, missa tunne herad.

Jokainen voi paattad, mitd tunteillaan tekee ja on vastuussa
siit3, lyako vai halaako, osoittaako rakkauttaan vai salaako
sen. Tunteet eivit kuitenkaan ole taysin ihmisen
maarattavissd. Inminen eli3, havaitsee ja kokee
tunteidensa kautta. Hallinta tarkoittaa sita, etteiviit tunteet
johda ihmistd ep&toivoiseen, itsetuhoiseen tai
epasosiaaliseen ja ympiristda loukkaavaan kaytokseen.
Ihmiselld on aikeus kaikenlaisiin tunteisiin, muttei niiden
kaikenlaiseen ilmaisemiseen. On tirkeds, ettd tunteita saa
oila myds koulussa. Tima ei tarkoita tunteilua tai minkd
tahansa sallimista. Mutta oppilaalla tulee ofta vahva
ymmirrys siitd, ettd hénells on lupa olla joskus surullinen,
onnellinen, iloinen, vihainen, sopuisa, onneton. Tunteiden
tuiee olia sallittuja, niit3 ei pida peitota ja lamaannuttaa;
niiden tiedostamiseen tulee paneutua, jotta niiden kanssa
opitaan eldmaén.
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