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Rauhoittavat leikit ja loppuleikit

Néilla leikeills on hyvé lopettaa jokin menellldén oleva asia tai siirtyd uuteen
alheeseen, Monissa leikeissd harjoitellaan toisten kuuntelemista. Leikit vaativat
keskittymista, parantavat itsetuntemusta ja lis&4vat leikkijdiden valist4
turvaliisuuden ja l&heisyyden tunnetta. Ne sopivat erityisesti iltaleikeiksi.

Sydanleikki

Téma on itsetuntoa vahvistava leikki. Jokaiselle annetaan paksusta paperista tai
pahvista tehty sydén ja hakaneula, jonka he kiinnittévit toisen selkaan. Jokainen
kirjoittaa kunkin syddmeen toisesta jotain my&nteista tai jonkin asian, jonka on
oppinut téltd. Kun kaikki ovat kirjoittaneet, jokainen lukee itsekseen omaan
sydameen kirjoitetut asiat.

Loistava tahti

Tamaén harjoituksen avulla kohennetaan itselucttamusta. Jokainen leikkaa
vérillisestd paperista ison tdhden, jonka keskelle piirtéi# kuvansa. Sitten hén
kirjoittaa téhden jokalseen sakaraan mybntelsié aioita itsest&an. Isolle paperilie tai
taululle kirjoitetaan otslkoksi: "Olen tahtl! Lolstan, koska..," LelkkljSiden tihdisti
tehdéan linnunrata. Jos leikkijét ovat jo ennestédén tuttuja toisilleen, voi
harjoituksen tehd& myés niin, ettd leikkijat kirjoittavat toisistaan mydntelsid asioita
toistensa téhtiin.

Hyvd mind

Seindlle laitetaan iso kartonki tai paperi. Leikkijat tayttavat sen lapuilla, joissa kukin
kertoo, missa asioissa on hyva. Kun kaikki ovat lappunsa liimanneet tai teipanneet,
kukin voi kéydé edessd esittamassa lappuunsa kirjoittamansa asian. Tekstejs ei
lueta suoraan lapuista, vaan sanotaan ne muistista ja keskitytdsn katsekontaktiin
toisten kanssa.

Keskittymisielkki

Leikkijat muodostavat pareja. Parit seisovat selétysten vastakkain silmét kiinni.
Parit kdantyvét hitaast! ympéri ja yrittavat 18ytas toistensa sormenpsét. Lelkkis voi
jatkaa etsimélld seuraavakst esimerkiksi parin kyynarpast jne.

Aaltoilu

Leikkijdat muodostavat piirin. Leikinohjaaja kidntyy oikealle 90 astetta niin, etta
h&n seisoo oikealla puoleila olevaa leikkijaad kohti. Seuraava lefkkijé hdnen
‘vasemmalla puodleliaan kd&ntyy myés 90 astetta ja katsoo Ielkmohjaa]aan pain.
Samoin kolmas leikkija jne, Kaikki piirissé olevat tekevét saman, Hetl kun
leikinohjaaja huomaa, etté liilke on kulkenut piirin ympéri, hén aloittaa uuden
liikkeen, esimerkiksi nostaa kéden yls. "Suuri aalte” toteutuu taas. Kun
lelkinohjaaja taas huomaa lilkkeen kulkeneen piirin’ ymp#ri, hén alkaa uuden
likkeen (nojaa, kumartuu tms.).

Hymyn heiltto

Leikkijat istuvat plirin. Joku alkaa hymyilla, vetad kédellddn hymyn pois kasvoiltaan
ja osoittaa jotakuta. Hymyn vastaanottanut henkils aloittaa hymyilemisen ja
heittsd sen seuraavaksi jollekin muulle. Toiset eivit saa nauraa eivitkd hymyilld.
Se joka nauraa joutuu pelista pois,

Plirretty juoru

Leikkijat asettuvat yhteen tal useampaan jonoon. Takimmainen plirtaa sarmellaan
edessé olevan selkdan jonkin kuvion kuten sydamen, kolmion tai tihden. Kuvion
saanut piirtds sen edessdén seisovan selk&an ja niin edelleen. Lopuksi kuvan
l&hettényt ja viimeksi saanut piirtdvét kuvat taululle. Minkalaisena viesti tull perilie?

Katseet kohtaavat

Leikkijdt seisovat piiriss, Jokainen kad@ntyy katsomaan vasemmalla puolellaan
olevaa. Katsottuaan hetken hén slirth8 katseensa seuraavaan ja taas seuraavaan
jne. Katseen pitda pysahtya hetkeksi jokaiseen piirissa seisovaan. Jos kaksi ihmista
huomaa katsovansa toisiaan suoraan silmiin, eivét he slirrékasn katsettaan
eteenpdin vaan vaihtavat hiljaa paikkoja keskenaén. Uudella paikalla aloitetaan taas
katsominen vasemmalla puolella seisovasta. Leikin aikana ei pubuta
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kokonaan otteensa, on kuljetettavan pysiéhdyttavs.

Kuunneliaan a8&nid

Leikkijat istuvat tai makaavat lattialla hiljaa ja keskittyvit kuuntelemaan
ympdristdn &énia. Huoneen sis3itd kuuluu hengitystd, rapinaa, kellon tikitysta ine,
ja ulkoa oven kolahdus, hissin &&ni, auton surinaa, lasten huutoja pihalta, lintujen
viserrystd jne. Lopuksi voidaan keskustella, millaisia aania kukin kuuli,
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