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ALKUSANAT

JOKAISELLA ON OIKEUS TURVALLISEEN JA
TERVEELLISEEN YMPARISTOON

Kouluyhteistssi tapahtuu vuosittain lukuvuosien alkaessa muutoksia kouluyhteison jésenien vaih-
tuessa; undet ikéluokat tulevat kouluun ja vastaavasti yksi ikéluokka siirtyy pois. Tdmé vaikuttaa
koko kouluyhteisotn — vuosittain koulussa osa oppilaista ja opettajista opettelee vuorovaikutuksen
pelisééntdjd uudessa ympaéristdssa. Ei ole yhdentekevai, miten uuden ympériston kulttuuriin ja peli-
sdfintdihin tutustutaan ja miten kouluyhteisd ottaa vastaan uudet jasenensd. Myonteisen vuorovaiku-
tuksen ja toista ihmistd kunnioittavan yhteison kehittiminen on pitkijénteisti, jatkuvaa ja aina uu-
siutuvaa tyoti.

Ei ole olemassa yhti oikeaa tapaa kiusaamisen ehkiisemiseksi ja hoitamiseksi. Tarkeintd on ongel-
man havaitseminen, tunnustaminen ja kaikkien aikuisten yhteinen vastuu. Perusedellytyksené on
koulun ja kotien hyvi yhteistyd. Vastuuta tulee myds lisiti koko kouluyhteisossé ja kannustaa oppi-
laita pitdmééin huolta toisistaan. Yhteisesti on padtettdvi, ettei kiusaamista hyviksytd, sovittava siitd
aiheutuvat sanktiot ja pidettdvi myds niisté kiinni, Olennaista on my®s tilanteiden jatkuva seuranta,
silla kiusaaminen alkaa helposti uudelleen.

Jokaiselle oppilaalle on tirkedd, ettd hin voi kokea tulevansa hyviksytyksi ja saada ryhménsé ja-
senilti myonteistd palautetta itsestdin. Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Opetushallitus ovat
tuottaneet Miks’ kaikki kinsaa -materiaalin apuvilineeksi kouluille turvallisen ja kiusaamista eh-
kéisevin ilmapiirin kehittamiseen. Aineistossa on harjoituksia 1-2 luokkalaisille ja 2-6 luokkalaisil-
le seki toimintamallit kiusaamiskysymyksen kisittelyyn kouluhenkiloston ja vanhempien kanssa.
Aineiston tehtivit ovat Soukan koulun opettajien Kari Evinsalon, Jukka Jokirannan ja Tuija Pesa-
maan kirjoittamia ja omassa koulussaan kiytannossé kokeilemia.

Toivomme aineiston virittdvin perusteellista keskustelua luokissa, opettajanhuoneissa ja vanhem-
painilloissa oman koulun tydrauhaan liittyvistd asioista. Perusopetuslain 29§:n mukaan opetukseen
osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristdon. Vastuu lain hengen toteuttamisesta on
jokaisella kouluyhteison jisenells.

Helsingissa 1. helmikuuta 1999

OPETUSHALLITUS
MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO



MEILLA ON KIUSAUS KERTOA VIELA TAMA

On todenndkdisti, ettd satunnaisesti valitulla luokalla on ainakin yksi toistuvan kiusaamisen uhri.
Ongelmaa ei siis pidé vahitelld, silld vihittely ja asiaan puuttumattomuus antaa signaalin kiusaajal-
le jatkaa toimintaansa.

Kiusaamisella tarkoitetaan yhteen oppilaaseen kohdistuvaa toistuvaa toimintaa, jossa uhri on kiu-
saajiinsa nihden puolustuskyvytén. Jokaisen opettajan ja muun henkilékunnan jisenen tulisi kulkea
aistit valppaina koulun vilituntialueella, kéytavilld ja luokissa. Kiusaamiseen on puututtava heti, se
on lopetettava heti ja tilanne on purettava kaikkien osapuolten yhteisvoimin.

Ymmairtimélld kiusaamiskuvion kulun ja oman roolin kuviossa, lapsi ymmaértaéd kiusaamisen tuo-
mittavuuden. Purkamisen jélkeenkin on seurannan oltava riittdvaa, silld kiusaaminen ei useinkaan
piity kddenpuristukseen,

Parhaimpiin tuloksitn padstiin ennaltaehkéisevilld tyo6lld, jos se aloitetaan heti alkuopetusvaihees-
sa. Tdmén tyon tarkoituksena on luoda toimivia ja turvallisia ryhmiéd. Kaikki osaavat tehdé tyoté
kaikkien kanssa, luottavat toisiinsa, ovat avoimia ja suhteet koulun henkil6kuntaan ovat vuorovai-
kutteiset. Utopiaako? Kannattaa kokeilla. Kiusaamista tuskin koskaan voidaan kokonaan poistaa,
mutta se voidaan tehda tuomittavaksi ja sitd voidaan vihentd,

Kiusanhenget

Kari Evinsalo
Jukka Jokiranta
Tuija Peséimaa



KOULUN PIHALLA YLLATTAIN...”

MITA KIUSAAMINEN ON?

RYHMATYO 2.-6. LK

Jaetaan oppilaat neljén oppilaan ryhmiin. Kukin ryhmd toimii omana yksikkénéén ja vastaa omien
kokemustensa pohjalta kysymyksiin.

Vaihe 1.

Ryhmin oppilaat kertovat toisilleen, millaisen kiusan kohteeksi he ovat joutuneet ja minkilaista
kiusaamista he ovat nihneet koulun pihalla. (Opettaja selittiid, ettei nimii tai syytoksii saa esitti,
vain teot kiinnostavat.)

Vaihe 2.

Ryhmiit vastaavat seuraaviin kysymyksiin:

Mitké ovat kolme keljuinta asiaa, joista jotain voidaan kiusata? (esim. ulkonik®, vaatteet...)
Mitka ovat kolme keljuinta tekoa, miti kiusatulle voidaan tehdi? (esim. haukkua, tonii...)
Kenen koulussa tulee puolustaa kiusattua? (sinun, opettajan...)

Voiko kiusaajalle sanoa, etti lopeta?

Kenen pitid kertoa opettajalle, jos nikee jotain kiusattavan? (sinun, vanhempien...)

Pitidko kiusaajaa rangaista vai auttaa?

Voiko kiusaajan kanssa olla kaveri?

Miksi kiusattu ei aina itse kerro, ettd hinti kiusataan?

Vaihe 3.

Puretaan vastaukset keskustelemalla. Opettajan on syytd odottaa, ettii luokan asenne kiusaajaa koh-
taan on luonnollisesti kova. Siksi opettaja voi hyvin esittéiéi kysymyksen. Onkohan kiusaajalla itsel-
laéin hyvi olla, kun kiusaa?

Vaihe 4.

Ryhmiit laativat keskustelun jilkeen kolme tirkeintd ohjetta siité, miten “meidén luokalla” viltytasn
kiusaamiselta. Ryhmit kirjoittavat ohjeensa taululle. Niisti ohjeista kootaan sitten luokan normisto.
Témé normisto kannattaa uuden kouluvuoden alkaessa tarkistaa, silld uusia oppilaita ja ohjeita saat-
taa ilmaantua luokkaan, Hyvi keino on my&s koulun alussa julistaa koulurauha lukemalla normit, ja
kukin oppilas sitoutuu allekirjoittamalla noudattamaan normeja. Asiapaperi asetetaan luokkaan
kunniapaikalle.



»TANAAN NAIN...”

TILANTEEN KARTOITTAMINEN OMASSA KOULUSSA

Kartoitamme aluksi kiusaamista koulun tasolla yleisesti. On turvallisempaa valita koko koulun ti-
lanne, kuin pelkéstiéin oman Iuokan tilanne. Tavoitteena on luonnollisesti auttaa oppilaita ymmar-
timian syvillisemmin kiusaamisilmi6ti ja sen mekanismia.

SALAPOLIISIVALJY 1.-2. LK

Salapoliisiviijyn tavoitteena on opettaa jo alaluokkalaisia tunnistamaan koulun pihalla tapahtuvan
tahallisen kiusaamisen. Aluksi tehtiivi saattaa olla vaikea, silld kiusaamiseksi saatetaan kokea myos
vihin rajumpi leikki, Viijyn jilkeisessd keskustelussa opettajalla onkin tirked rooli ohjata oppilaat
ymmartiméin, mitd todellinen kiusaaminen on.

TOIMINTAOHJEET:

Opettaja jakaa oppilaat pareiksi. Pareille annetaan viijymoniste (liite 1). Opettaja selvittdd symboli-
kuvien merkityksen ja merkintitavan, rasti ruutuun.

Oppilaspari merkitsee aina rastin nihtyéin kyseistd kiusaamista koulun pihalla viijyvilitunnin ai-
kana. Yksi pari kerrallaan viijyy pihalla yhden vélitunnin aikana. Niin viltytdén silt, ettei sama
kiusaaminen kirjaannu useampaan paperiin. Kun kaikki parit ovat vuorollaan viijyneet, kootaan
tulokset taululle. Onko meidin koulussa kiusaamista? Milld tavalla kiusaaminen nikyy? Keskustel-
laan siitd, mité tarttis tehdi.

HAASTATTELUTUTKIMUS 3.-6. LK

Haastattelun tavoitteena on keréti tietoa kiusaamisasian jatkokésittelyd varten. Akuutit tapaukset
vaativat vilittomid toimenpiteiti, mutta muussa tapauksessa voidaan lihted liikkeelle ennaltach-
kdisysti.

TOTEUTTAMISOHIEITA:

Haastattelu suoritetaan koulun pihalla vilitunnin aikana.
Haastateltavia valitaan tasaisesti eri luokka-asteilta.
Haastateltaviksi valitaan tytidjd ja poikia, 50 % / 50 %.
Haastattelukysymykset (liite 2).

HAASTATTELUN PURKAMINEN:

* Haastattelutulokset kootaan opettajan johdolla koontilomakkeelle (liite 3).
»  QOppilaat jaetaan neljin hengen ryhmiin.
= Kukin ryhmé miettii vastauksia koonnin pohjalta seuraaviin kysymyksiin:

- Onko koulussamme kinsaamista?

- Millaista kiusaaminen on?

- Miti tdlld hetkelld tehdddn kiusaamistapausten selvittimiseksi?
- Ovatko toimenpiteet mielestidnne riittdvia?

- Miti vield pitiisi tehdd tilanteen parantamiseksi?



= Lopuksi kukin ryhmi valitsee keskuudestaan yhden, joka esittis muille ryhmille oman ryhmén-
sd loppulauselman.



»SUA TARTUN KADESTA?”

Seuraavien ilmaisuharjoitusten pidtavoitteena on luoda toimiva ja turvallinen ryhmaé. Oppilaat har-
joittelevat sosiaalisia taitoja seki yhteisty6ta ja vastuunottoa ryhmissd. Néiden taitojen kehittyessd
oppilas alkaa ymmirtii kiusaamisilmi6td paremmin ja toimia rakentavammin eri tilanteissa. Kei-
noina kiytetdin roolitydskentelyd ja kuviteltuja tilanteita. Harjoituksia ei voi tehdi oikein tai vdarin,
ne voi vain tehdi. Ne voi tehdi aktiivisesti tai passiivisesti, keskittyen tai huitaisten. Jos joku harjoi-
tus tuntuu epdonnistuneen, siité voi oppia paljon ja silloinhan harjoitus on onnistunut.

LEIKIT

Leikki on ilmaisuharjoitusten lucnnollinen lhtékohta. Leikinomaisuus tulee s#ilyttia kaikissa har-
joituksissa.

Leikeissi on tietyt vhteiset sddnnot, joiden mukaan toimitaan.
Vapaaehtoinen kurinalaisuus sdilyy, koska leikki on siten hauskempaa.
Jannittiv tai hauska leikki tempaisee osanottajat mukaansa.
Turvallisessa ryhméssé kaikenikaiset leikkivit.

TURVALLISEN JA TOIMIVAN RYHMAN TUNNUSMERKKEJA:

=  Ryhmai toimii hyvin erilaisissa kokoonpanoissa.
»  Kukaan ei vetiydy, eikii ketiin jiteti ulkopuolelle.

Toimi niin:

Turvallisen ilmapiirin luomiseen tulee varata runsaasti aikaa. Kiire voi kostautua mydhemmin.

Alkuvaiheessa tulee valtiad yksilé- ja pariharjoituksia.

Fyysisen ilmaisun (eleet, ilmeet, liike, liikkumattomuus) osuutta lisatddn vahitcllen.

Kaikissa harjoituksissa tulee sdilyttid leikinomaisuus.

Harjoituksissa on syytd edetd hitaasti. Samoja harjoituksia tulee toistaa usein. Se syventdd

niiden vaikutusta.

Harjoitusten purkaminen keskustelulla kuuluu aina osana harjoitukseen.

* Onnistuneen harjoituksen jilkeen keskustelu syntyy spontaanisti. Muuten ne jidvit irrallisiksi.

» Harjoituksissa on aina séfinnét. Niiden rikkominen ei ole omaperdisyyttd vaan ryhmiin kannalta
vahingollista.

s  Opettajan aktiivinen osallistuminen leikkeihin ja harjoituksiin on tirked.

1.-2. LK:N HARJOITUKSISTA

Téamin ikiisille sopivia harjoituksia ovat mm. tutustumis-, seura- ja perinneleikit sekd arvaus- ja
roolileikit. Tutuista leikeistdi voidaan suunnitella myods muunnelmia tai keksid aivan uusia leikkeja.

Kun fyysisen ilmaisun osuutta lisétéén, erilaiset arvaus- ja eliytymisleikit ovat hyviid. Ndin oppilaat
huomaavat, mitd kaikkea he voivat kehollaan ilmaista.

ESIMERKKI ELAYTYMISHARJOITUKSESTA

Valitaan himiri tila, jolloin oppilaat eivit tarkkaile toisiaan liikaa.



Vaihe 1.
Pyydetiin oppilaita valitsemaan itselleen mieleinen kohta ja asento. Soitetaan rauhallista musiikkia.
Esim. Bachin Air.

Vaihe 2.

Opettaja kertoo esimerkiksi seuraavanlaista tarinaa. Oppilaat reagoivat ja toimivat tarinan mukaan
itsendisesti eldytyen mahdollisuuksiensa mukaan. Jokainen eldytymisvaihtoehto on oikea, eiki sen
suorittamiseen ole syytd puuttua.

TARINA

Olet hyvin visynyt. Et jaksa nyt jutella, vaan menet nukkumaan omaan séinkyysi. Nukut oi-
kein makeasti. (pieni valo) Alat pikkuhiljaa herdilld, kun aurinko paistaa suoraan silmiisi.
Venyttelet ja muistat, ettei sinun tarvitse tanddn lihted kouluun, koska on ensimmdinen ke-
sdlomapdivdsi. Syt mieleisesi aamiaisen ja pddtdt lihted ulos. Kivelet muutaman askeleen
Jja huomaat, ettd pieni perhonen laskeutuu hiuksillesi. Se katoaa saman tien ja padtit lihted
seuraamaan sitd. Juokset pitkdn matkan, etkd tavoita sitd. Samalla huomaat, ettd olet joutu-
nut kauaksi kotoa, ja ilman lampétila on jo 30°C. Sinulla on jano, mutta jatkat silti matkaa-
si. Lampétila on nyt jo 40°C. Sinulle tulee paha olo ja huomaat olevasi Saharan autiomaas-
sa. Kielesi kuivuu ja sinua heikottaa ja joudut jo ryémimddn, kunnes havaitset keitaan, jon-
ne joudut jo raahautumaan. Pidset keitaalle, nautit raikkaasta vedestd, palmun varjosta ja
sinulla on hyvd olo ja nukahdat. Herddt siihen, ettd sinulla on vihdn kylmd ja pdditét lihted
litkkeelle. Huomaat, ettd tuuli yityy ja ensimmdiset lumihiutaleet tarttuvat nenddsi. Vihitel-
len pakkanen kohoaa ja nyt on jo 10°C pakkasta. Tuulee kylmdisti ja sinun tiytyy suojella
kasvojasi. Pakkasta on nyt jo 30°C ja olosi on kauhea. yhtakkid néet, ettd aurinko paistaa,
mutta jalkapohjasi ovat yhd jddssd ja joudut kivelemddn yhdelli jalalla. Jalkasi sulavat ja
huomaat, ettd kddrme ldhestyy sinua ja joudut kiipedmdidin puuhun. Hengdhdiit hetken ja si-
nulla on hyvd olla. Pian huomaat, ettd taivaalle tulee iso varjo, jota luulet ensin pilveksi,
mutta se onkin valtava lintu, joka ottaa sinut kynsiinsd ja nostaa taivaalle. Huomaat, ettd
kotitalosi on aivan allasi. Lintu pddstid yhtdkkii otteensa ja putoat hurjaa vauhtia alaspéin.
Putoat suoraan sinkyysi. Nyt mietit, oliko se totta vai unta.

Harjoituksen jilkeen voi antaa oppilaiden ohjata omia tarinoitaan.

PERINTEISET LEIKIT

Ryhmileikeiksi sopivat hyvin kaikkien tuntemat leikit Oppilaan isin ja mielenkiinnon huomioonot-
taen niistd saadaan hyvia ilmapiirileikkeji.

Hippa

Hippana voi yhden sijasta olla useampia, jotka toisiaan kidestd kiinni pitien yrittivit saada toisia
kiinni. Hipalla voi olla taikasauva, jolla koskettamalla hén voi muuttaa kanssaleikkijénsé milloin
kiviksi, patsaiksi, vesildtikoiksi tai joiksikin eldimiksi. Jos tilaa on rajoitetusti kiytéssi, voidaan
hippafunktio jéttds kokonaan pois, jolloin leikki muuttuu helposti ilmaisuharjoitukseksi. Hipaksi
Jjoutumisen voi myds vilttis, jos ehtii ennen sité tehdé esimerkiksi jonkun ennalta sovitun ilmeen tai
matkia jotain eldintd jne.

Arvausleikit
Siirryttiessd fyysisiin ilmaisuharjoituksiin ovat erilaiset helpohkot arvausleikit hyviksi koettuja.
= Oppilaat voivat esittdd ryhmissd esimerkiksi tunnettujen kirjojen, elokuvien tai televisio-

ohjelmien nimi.
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= Opettaja antaa ryhmille erilaisia esineitd, ja ryhmit esittévit, miti niilla tehdéén.

Hyvid arvausleikkejd ovat kaikki leikit, joissa arvataan tilanteita, tunnetiloja, henkilditd, esineitd
jne.

MUUTAMIA VINKKEJA:

Arvaa, mitd sydmme?
- Arvaa, miki eldin olen?
- Arvaa, miti eldintd kuljetan?
- Arvaa, miki ammatti?
Arvaa, miki puuttuu?
{oppilaat esittivit arkieldmin tilanteita, joista puuttuu joku henkild)

Harjoituksissa painotetaan ryhméesiintymistd ja ne puretaan keskustelulla,
RYHMAHARJOITUKSIA

Herra Haaraparta

Istutaan tuoleilla piirissd, yksi on piirin keskelld Herra Haarapartana. Haaraparta asetfuu piirissé is-
tujien eteen vuoron periin ja sanoo: “Piivia, olen Herra Haaraparta. Olisiko teilld yosijaa?” Toinen
voi vastata joko “on” tai ei ole”. Jilkimmadisessd tapauksessa haaraparta kysyy: "Miksi €i?” ja vas-
taajan on annettava jokin hyvi syy, esim. "Lehma s61 lakanat”. Jos vastaaja sanoo “on”, Haaraparta
huutaa: "Sijanne siirtdkii, majanne vaihtakaa”. Kaikki vaihtavat paikkaa. Samaan tai viereiseen
paikkaan ei saa mennd. Se leikkijé, joka jad ilman paikkaa, on vuorostaan Herra Haaraparta.

VINKKI:

Aidinkieli: Kirjoita leikin jilkeen tarina Herra Haaraparrasta, joka ei saanut yésijaa. Yriti
keksid syy siihen, etteivdt omistajat halunneet hintd hotelliinsa. Mitenkohén Herra Haara-
parralle lopulta kivi?

Kuvaamataito: Erilaisuus on rikkautta. Herra Haaraparralia se oli parta. Maalaa kuva
Rouva Tuulitukasta, jonka erikoisuutena olivat hiukset tai nuorimies Piikkiviiksestd, jonka
vitkset herdttivdt huomiota. Keksi itse lisdd henkiloitd.

Meri ja kalat

Tarvitaan tuoleja yksi vihemmin kuin leikkijoitid. Tuolit asetetaan kahteen riviin seldkkain. Leikki-
jét istuvat tuoleille, ja jokainen valitsee itselleen kalan nimen. Se leikkijé, joka jda ilman tuolia, on
meri. Meri alkaa juosta tuolien ympiri ja sitd mukaa, kun hin huutaa kalojen nimié, tulee timén
nimisten kalojen seurata hiintd. Jos hiin huutaa: *Vastatuuli”, pitéé kaikkien kifintyi ja ldhted juok-
semaan vastapiiviin. Jos hin huutaa: Meri on tyyni”, kaikkien pitdd yrittdd 16ytai itselleen tuoli,
myds meren. Se leikkijd, joka jad ilman paikkaa, on seuraava meri.

Minuuttimarssi

Varmistetaan, ettei kukaan leikkijoistd nde kelloa. Oppilaat asettuvat luokan seinustalle riviin. Leik-
kijéiden on kuljettava luokan toiselle seinille yhdessd minuutissa. He saavat liikkua niin hitaasti
kuin haluavat. Leikin voi tehdi ryhmini kiisi kiidessi tai yksiloind ryhmésséd. Marssin voi jérjestid
myds viestini, jolloin ryhmén jokaisen jisenen on kiveltivi minuutti.

VINKKI:
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Matematiikka: Ennen leikkid muodostetaan ryhmid, joissa on kussakin neljd oppilasta. Lei-
kin chjaaja saa kiiteensd sekuntikellon. Ryhmdin jisenet ottavat toisiaan kiidestd kiinni. Lei-
kin ohjaaja napsauttaa sormiaan sekunnin vilein. Ryhmdn jéisenet puristavat napsutusten
rytmissd naapurinsa kisid. Toistetaan muutaman kerran. Ohjaaja lopettaa napsutuksen ja
ryhmdt yrittivit sdilyttdd rytmin puristuksissaan. Ryhmdt kilpailevat siitd, kuka pédsee ld-
himmds minuuttia.

Matkimisleikki

Istutaan piirissi oleville toleille. Yksi asettuu piirin keskelle lehti kiidessa. Joku piirissd olija huu-
taa jonkun toisen leikkijan nimen. Piirin keskelld oleva yrittéid napauttaa lehdelld leikkijid, jonka
nimi huudettiin, ennen kuin timé ehtii huutaa jonkun toisen leikkijan nimen. Jos leikkiji i ehdi
huutaa toisen leikkijén nimed ennen kuin hinti napautetaan, hiin joutuu keskelle.

TAmaA on ryostd

Ohjaaja valitsee yhden oppilaan ja antaa hiinelle muiden tietimatti roiston tehtéivin. Oppilas ilmes-
tyy luokkaan ylléttien ja huutaa: “Tamé on ryostd!” Hén vie opettajan pdydaltd esineitd ja hiipyy
sitten nopeasti. Ohjaaja kirjaa silminnékij6iden lausunnot rystijéin tuntomerkeistd ja kadonneista
esineistd. RyOstdjén kannattaa vaihtaa asusteitaan esim. lainaamalla kaverien vaatteita naulakosta.

VINKKI:

Aidinkieli: Ohjagja kirjoittaa kalvolle viisi mielivaltaista sanaa. Hiin néyitid sanat tasan
kymmenen sekunnin ajan. Oppilasparit yrittdvit painaa ne mieleensi. Ohjaaja lisid kalvol-
le viisi uutta sanaa ja ndyttid sanat taas kymmenen sekunnin ajan. Oppilasparit painavat ne
taas mieleensd. Edetddn ndin niin kauan, ettd sanoja on kalvolla kaksikymmentd. Nyt oppi-
lasparit kirjoittavat kaikki muistamansa sanat paperille. Puretaan harjoitus kyselemdlld,
kéyttikd joku pari esim. sellaista taktiikkaa, jossa toinen luki yldosan ja toinen alaosan sa-
nat.

Kerro

Ryhmai asettuu selin attialle. Kukin kertoo yhtiaikaa omin sanoin esim. omasta Keittiéstidn. Ohjaa-
ja kiertdd kuuntelemassa kuvauksia.

Huomasitke?

Pdydille asetetaan joukko esineitd. Otetaan yksi pois tai muutetaan sen paikkaa. Havaitsevatko op-
pilaat muutoksen?

Kuinka monta?

Ryhmai sulkee silménsd. Ohjaaja pudottaa poydille joukon esineitd. Kuinka monta esinetti poydille
putosi?

Hiirikkd (vaativa)
Pari esittda itse suunnittelemansa esityksen. Yhdelle annetaan tehtiviksi hiiriti niytelmin esitti-

misti. Parin on hiirinnéstd huolimatta pitdydyttavi alkuperiisessi kiisikirjoituksessaan mahdolli-
simman kauan. Pystyvitko he siihen?
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VINKKI:

Aidinkieli: Opettaja antaa salaa kahdelle oppilaalle tehtiviksi seurata yhden oppitunnin
aikana, kuinka monta hdiriétilannetta syntyy. Oppilaat kirjaavat paperille esim. pulinaa
opetuksen aikana, ei siis hdirikion nimed. Tunnin jilkeen he raportoivat luokalle tilanteen.
Tamd vaatii jo luokalta kypsyyttd. Opettajan on estettivd syyttely. Tarkkailu voidaan toistaa
myohemmin ja selvittdd, onko luokassa vield edellisenkaltaisia hdirioitd.

Toista liike (vaativa)

Muodostetaan kaksi vastakkain istuvaa rivid. Toisen rivin keskelld istuva tekee yksinkertaisen liik-
keen. Muut rivissd istuvat seuraavat sivusilmilld vieressdfin istuvaa ja yrittdvit toistaa saman liik-
keen. Sivulleen ei saa katsoa. Vastakkainen rivi arvioi liikkeen onnistumista.

Kaniditi

Oppilaat istuvat piirissi. Yksi antaa salaa silmévinkin jollekin ryhmén jésenistd. Vinkin saanut nos-
taa kidet korviksi. Hin on nyt kaniditi. Vasemmalla ja oikealla istuvat ovat poikasia ja he nostavat
emonpuoleisen kiiden ylos. Uusi kaniditi antaa seuraavan vinkin.

Siirrd kuvio

Ryhmi jaetaan jonoiksi. Viimeinen jonossa aloittaa piirtdmaélld edelld olevan selkééin kuvion, Hin
piirtis saman kuvion taas edelld olevan selkdsn. Verrataan jonossa ensimméisend olevan kuviota
alkuperdiseen.

VINKKI:

Kuvaamataito: Jaetaan luokka pareiksi. Ensin toinen tutkii parinsa kasvonpiirteet huolelli-
sesti. Sidotaan piirtdjin silmdt ja annetaan hénelle paperi. Piirtdjd tutkii kdsillddn, missd
paperi on ja kuinka suuri se on. Hiin piirtdd parinsa muotokuvan sormella paperille. Pari
ojentaa hiinelle kynén ja nyt muotokuva piirretidn sokeana paperille. Tyén valmistuttua
vaihdetaan osia. Valmiit tyot viimeistellidn siten, ettd piirrettyd viivaa saa voimistaa ja eld-
Voittid, muttei yhtddn uutta viivaa saa lisdid. Tyot voidaan virittdd ja niistd voidaan koota
luokkakuva taululle.

Silmiitikku (vaativa)

Kaksi henkildd pitdd tulitikkua oikean kiden etusormien vilissd. Tikkua ei saa katsoa, vaan katse-
kontakti on kaverissa. Taustamusiikin soidessa edetéén sovittu reitti.

Lumisokeus (vaativa)

Yhden oppilaan silmiit peitetifin. Valitaan hénelle saattaja, joka kuljettaa héntd sovitun reitin. Muut
saavat tehda reitille esteitd. Saattaja saa myds puhua.

Soiftaja ja soitin
Pareista toinen on soittaja ja toinen soitin. Soitin #éintelee silloin, kun soittaja koskettaa soitinta. Oh-

jaaja antaa soitettavan kappaleen. Ensin kukin pari esittd pienen katkelman. Onnistuuko yhteissoit-
to? Laulaako soittaja soittimensa sdestykselld?
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Tukkitehtiivi (vaativa)

Ryhmé oppilaita makaa vierekkdin lattialla. Yksi menee tukiksi pituussuuntaan muiden péille.
Muut siirtelevit tukkia py6rimalla.

Kaatuminen (vaativa)

Muutama oppilas asettuu rinkiin ja ottaa toisiaan kddestii kiinni. Yksi vuorollaan asettuu ringin kes-
kelle ja kaatuu. Ringissé olevat ottavat kaatuvan kiinni.

Mitid kuuluu?

Oppilaat kéyviit selin makuulle ja sulkevat silménsd. Kuunnellaan kahden minuutin ajan, miti
omasta kehosta kuuluu. Sitten kuunnellaan kahden minuutin ajan, miti samasta huoneesta kuuluu.
Palataan taas omaan kehoon. Edetiin vaiheittain pidemmille, mutta aina palataan samaa reittii
omaan kehoon. Puretaan ketju keskustelemalla.

VINKKI:

Ympiiristo- ja luonnontieto: Parit tutkivat vessapaperirullan avulla, mitd parin kehosta
kuuluu, esim. sydimen lydnnit, mahan kurina...
Missé tikittaa?
Valitaan yksi oppilas ja annetaan hénelle tikittdvi kello. Muut sulkevat silméinsi ja nayttavat kiidel-
1d4n, missé suunnassa kellopoika tai -tyttd kulkee.
Lihesty hiljaa

Valitaan yksi oppilas. Hiinet asetetaan keskelle huonetta ja héinen silminsi peitetiiin. Muut asettuvat
seinien viereen ja aloittavat merkin kuultuaan lihestymisen. Keskell oleva osoittaa kidelld, jos
kuulee jonkun 1ghestyvin. Kuulty lihestyjd joutuu pois.

Kheopsin pyramidi

Ohjaaja toimii oppaana pimedssd Kheopsin pyramidissa. Hin 16ytad yllittien uuden ennennikemiit-
tomin kéytivin, Oppilaat ovat turistiryhmd, joka alkaa kéisikopelolla tutkia kiiytivdd, Kdytivasn on
etukiteen viety erilaisia 16ydoksii, esim. vetti astiassa, savea, pala kangasta, kivenmurikka, kumi-
letkun pala... Kukin oppilas kertoo vuorollaan, miti kuvittelee 16ydén olevan. Lopuksi pannaan va-
lot pédille ja puretaan tilanne keskustelemalla.

VINKKI:
Kuvaamataito: Rakennetaan kauhujen ja iljettdvyyksien huone, Noin neljin hengen ryhmil-

le annetaan pahvilaatikot, joiden sisdin rakennetaan kolmiulotteinen maailma, jonne yksi-
kéédn ryhmén jésenistd ei astuisi.
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Seuraa pillid
Valitaan kaksi oppilasta, joiden silmit peitetééin. Muut menevit piiriin heidéin ympdrilleen. Toisella

sokolla on pilli, jolla héin antaa merkin joka kuudennella askeleella. Toinen yrittd4 ottaa toisen kiin-
ni,

Tunnista urheilulaji (vaativa)

Oppilas muuttuu jotain urheilulajia suorittavaksi patsaaksi. Muut tunnustelevat sokkona, miki ur-
heilulaji on kysymyksessa.

Tunteiden huone (vaativa)
Jaetaan oppilaat neljin hengen ryhmiin. Kukin ryhmé menee omaan nurkkaan ja sopii tunteen,

esim. viha, rakkaus, suru, masennus.., Yksi lihtee kerrallaan kiertdméin nurkkia. Nurkissa olevat
tunteen ilmaisijat eivit saa kayttdd sanoja. Tunnistatko tunteet?

VINKKI:
Aidinkieli: Kolmen oppilaan ryhmdit kirjoittavat pienen vuoropuhelun, jossa kolme syddnys-
tivid keskustelevat. Vuoropuhelu esitetiin luokalle siten, ettd kunkin ddnessd leiskuaa viha,
kunkin ddnessd asuu suru ja kunkin ddnessd lymydd pelko.
Kivikd kengiissi?
Jaetaan oppilaat kuuden hengen ryhmiin. Yksi ryhmé kerrallaan menee kiytédvaan. Ryhma sopii
keskeniiin, kenen kenkiin laitetaan oikea kivensiru. Muut ryhmdr yrittdvit arvata, kenen kengiissi

kivi on. Ryhmi voi hiimiti toisia esim. siten, etté se, jolla on kivi yrittdd kévelld aivan normaalisti
ja joku toinen ontuu.

PARI- JA YKSILOHARJOITUKSIA
Ristiriitaiset ruumiinosat

Pariharjoitus. Kaksi ihmisti inhoaa toisiaan. Vain esim. jalat pitévit toisistaan ja pyrkivit kosketuk-
siin.

VINKKI:

Kuvaamataito: Neljin oppilaan ryhmd piirtdd yhteisen tyon. Aiheena on kisi, joka taipuu
elastisesti. Ensimmdinen oppilas piirtid paperille kiden. Toinen piirtid kiden, joka vihaa
ensimmdistd kittd. Kolmas piirtdd kiden, joka puolustaa ensimmdistd kdttd toisen vihaa
vastaan. Neljis piirtid kiden, joka rakastaa kaikkia muita kdsid.

Nuuh

Ohjaaja jakaa jokaiselle kuvitellun purkin. Ohjaaja kertoo, mitéd purkki siséltiis, esim. hajuvetta, ok-
sennusta... Muut seuraavat purkin haltijan reagointia ja kertovat oman reaktionsa sisiltéon.

Ilme kertoo

Jokainen keksii itselleen kaksi ilmettd. Muut arvaavat, misti henkils on tulossa ja minne hén on
menossa.
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Toista eleelli
Ohjaaja antaa kullekin sanallisen viestin, esim. "Mene ulos!” Oppilas muuttaa sen eleviestiksi.
Peiliharjoitukset

Kaksi oppilasta seisoo kuvitellun peilin eri puolilla. Toinen on toisen peilikuva, joka toistaa kaikki
ilmeet. Mité sitten tapahtuu, jos peilin ddressé on useampia oppilaita?

VINKKI:

Kuvaamataito: Kiinnitetiiiin paperi tauluun. Pari asettuu perikkiin paperin eteen siten, etti
ldhempdnd olevalla on kynd kiidessddn. Takana seisova ottaa kyndd pitelevin ranteesta
kiinni. Kyndd pitelevd antaa ohjeita takana seisovalle siitd, mitd piirretddn ja takana oleva
ohjaa kyndd pitelevdd kittd paperilla. Minkdlainen piirros syntyy?

Vastaa eleillé ja ilmeilli

Muodostetaan pareja. Toinen pareista haukkuu, kehuu, imartelee toista sanoilla, toinen vastaa eleilli
ja ilmeilla.

Odottaminen ja tunne

Odotat jotain henkili tietyn tunteen vallassa. Miirittele ensin aika ja paikka ja ket odotat, esim.
aamu, hammaslddkirin vastaanotto, hammasliikari. Niyttele tilanne.

Vain sana

Annetaan kiyttéon yksi sana, esim. &iti. Vain titi sanaa kiyttien yritetisn vilittdd tunne toiselle,
Tunnehyppy

Parit miettivit tilanteen, jossa on suuri hyviinolon tunne, esim. limpimén kylvyn jilkeen. Esitetiiin
se. Seuraavaksi parit miettivit, miké voisi taydellisesti pilata dskeisen hyvinolon tunteen, Naytelkii
se. Puretaan keskustelemalla.

VINKKI:

Aidinkieli: Harjoituksen jilkeen on herkullista kirjoittaa mehevd juttu tapahtuneesta. Kir-
Joituksessa keskitytddn tunneilmaisuun.

Taistelu numeroin

Parit riitelevit keskeniiéin, He saavat kiyttdi vain numeroita sanoinaan.

Tunne ja kontakti

Pareista toinen menee huoneen toiseen nurkkaan selin huonetta piin. Toinen menee vastakkaiseen
nurkkaan. Vastakkaisen nurkan pari valitsee itselleen tunnetilan ja siirtyy huoneen poikki kohti se-

lin olevaa pariaan. Tunne liséfintyy matkalla. Pari yritti vélittds tunteen pelkilld kosketuksella se-
lin olevalle.
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Kivi kengiissi

Yksilotehtivd. Kivelet ihanassa auringonpaisteessa (tuulessa, rankkasateessa, sateen jilkeen, liuk-
kaalla, ukonilmalla, tungoksessa...). Saat kiven kenk&dsi. Esiti.

Esineen elollistaminen

Ohjaaja kirjoittaa lapuille esineiden nimié. Laput jactaan osallistujille. Esitetd#in kyseistd esinetté.
Puretaan keskustelemalla.

Kaksi eri esinetté toimii yhdessi

Olet jakoavain ja parisi mutteri. Kiristd mutteria. Olet puukko ja parisi puupala. Veistd puuta. Kek-
sikéd itse lisdd.

VINKKI:

Salainen ystivi: Kirjoitetaan paperilapuille jokaisen oppilaan nimi. Sekoitetaan laput ja
Jokainen nostaa itselleen salaisen ystivin, jota ei saa paljastaa kenellekiin. Seuraavan vii-
kon aikana héinen on tehtdvi jokin huomaavainen teko salaiselle ystdvilleen niin, etti se he-
riittéici mahdollisimman vihdin huomiota. Tehtyddn hyvdn tyon oppilas merkitsee seindlld
olevaan seurantakaavioon merkin nimensd kohdalle. Perjantaina kukin yrintdd arvata, kuka
oli hdnen salainen ystivansd. Seuraavalla viikolla jaetaan uusi ystivi.

JOKO OLETTE VALMIITA TEKEMAAN HARJOITUKSIA YHDESSA MUIDEN LUOKKIEN
KANSSA?

SIUNATUKSI LOPUKSI
ARKIELAMAN DRAAMAA

Jos ryhmissénne on turvallinen ja toimiva ilmaisuhenki, seuraavat roolileikit saattavat olla antoisia.
Néma leikit eivit ole esityksii, vaan harjoituksia, jotka sopivat pohjaksi keskusteluille. Aluksi roolit
saattavat olla kliseisid (is4 lojuu sohvalla, didilli on kiire, opettaja on aina vihainen ja huutaa, aikui-
set eivit ymmirrd, vanhemmilla ei ole koskaan rahaa tms.). Jos harjoituksia toistetaan usein, kliseet
vihenevit ja piistifin itse asiaan; asettumaan toisen rooliin ja ymmaértiméaéin muita omien koke-
muksien kautta. Niiden harjoitusten purkaminen edellyttdi aina keskustelua. Sopivia aiheita ovat
tavalliset arkieldmén tilanteet esim.

kotiintuloajat
laksyjen teko
kaverit
vanhemmat
opettajat
erilaisuus
kiusaaminen.

Aiheita draamaan voi kerétd myds néin:

Onko sinua tai kaveriasi kiusattu? Miti tilanteessa tapahtui? Oppilaat kirjoittavat tapauksia paperi-
lapuille nimettomind. Apuna voidaan kéyttdd seuraavia kysymyksid:
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Misti eri osapuolet ovat mahdollisesti drsyyntyneet?

Miti eri kiusaamisen muotoja on ilmennyt?

Miti muut henkilt ovat tehneet, kun ovat kuulleet asiasta?
Miten tilanne on ratkennut?

HARJOITUSTEN KULKU:

Sovitaan kiinnostava aihe.

Opettaja jakaa roolit harkintansa mukaan.

Lyhyt suunnitteluaika.

Ei harjoitella.

Puretaan keskustelulla ja luodaan erilaisia ratkaisumalleja.
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*MUTTA LOPETAN SEN”

KIUSAAMISTAPAUSTEN SELVITTAMINEN

Kiusaamisilmiétd voidaan kisitelld yhdessi sekd koulun henkildkunnan ettd vanhempien kanssa.
Pohdiskelun tavoitteena on selkiytti eri osapuolille asioita, jotka vaikuttavat kiusaamiseen ja kiu-
saamistapausten selvittimiseen. Lisdksi pyritddn herdttiméén arvokeskustelua, jonka avulla eri osa-
puolilla on mahdollisuus tarkistaa omia asenteitaan suhteessa kiusaamiseen. Lopuksi laaditaan
suunnitelma kiusaamistapausten selvittamisti varten.

Kiusaamistapausta selvitettiessi on hyvd ymmértad ne vaiheet ja roolit, jotka pitkikestoinen kiu-
saaminen sisdltdd. Kiusattu joutuu vihitellen koko ryhmiin uhriksi, silld helposti muutkin, ei aktiivi-
sesti kiusaavat, kohtelevat hiinti uhrina. Uhri aletaan nihdi yhd poikkeuksellisempana, arvotto-
mampana ja kiusaamisen ansaitsevana yksiloné. (Christina Salmivalli.) Téstd johtuen hedelmalli-
simpéain tulokseen piistidn, jos kiusaaminen saadaan katkaistua heti alkuvaiheessa. Tama edellyt-
tid lasten kanssa toimivilta aikuisilta valppautta huomata merkit, jotka saattavat olla seurausta kiu-
saamisesta. Opettajan on seurattava oppilaitten tekemisid muuallakin kuin luokkahuoneessa, myds
kiytiviild ja vilitunneilla.

Mahdollisia merkkeji kiusaamisesta

Jatetasinkd joku ryhmin ulkopuolelle?
Nauretaanko/tirskutaanko toistuvasti jonkun vastauksille?
Saako joku nimettomia, ilkeitd viestejd?

Vetiytyyko joku aina omiin oloihinsa?

Onko jollain séannollisid poissaoloja?

(Liitteet 4,5,6)

Kisiteltiiessd kiusaamisteemaa yhdessi vanhempien kanssa on syytd muistaa, ettd kaikki perheet
eivit mahdollisesti osallistu niihin tilaisuuksiin. Taustalla saattaa olla niin vaikea eldméntilanne,
etteivit he yksinkertaisesti kykene tai jaksa osallistua, vaikka ongelmia olisikin. Ne, jotka ovat pai-
kalla, ovat tirkeitd. He voivat yhdessd koulun henkilokunnan kanssa laatia ohjeet kiusaamisen vé-
hentimiseksi ja poistamiscksi. Nimd ohjeet tavoittavat kylld poissaolijatkin. Ndin emme tarpeetto-
masti lisdd tuskaa niissd perheissi.

KIUSAAMISILMION KASITTELEMINEN YHDESSA
HUOLTAJIEN KANSSA

» Tavoitteena on luoda koulun ja kodin yhteinen toimintamalli kiusaamistapausten selvittimistd
varten.

Kiusaamisilmidti on hedelmallisintd kisitelld luokkakohtaisissa vanhempainilloissa. Téllaisissa
pienimuotoisissa kokoontumisissa huoltaja kokee asian todenndkoisesti liheisempénd kuin juhlasa-
lissa pidettiivissd massatilaisuudessa. Ryhmityoskentely haastaa huoltajan pohtimaan asiaa oma-
kohtaisesti, ja samalla osallistumiskynnys on matalampi kuin perinteisissé vanhempainilloissa.

18



RYHMATYO
ALKUVALMISTELUT:

Ennen vanhempainiltaa luokan kannattaa tehdi salapoliisiviijy (liite 1) tai haastattelututkimus (liite
2) seki koota siité tulokset koontipohjalle (liite 3). Timi materiaali kertoo jotain oman koulun tilan-
teesta.

Pulpetit ja tuolit jérjestetdiin siten, ettd vanhemmat asettuvat valmiiksi 4-5 hengen ryhmiin. Niin
vanhempien on myds helpompi alkaa heti tutustua toisiinsa. Jos tapaaminen on ensimméinen laatu-
aan, ryhmissé on hyvi pitda lyhyt esittely.

TOIMITAAN NAIN:

= Ryhmat keskustelevat siitd, mitd kiusaaminen vo1 olla.

* Esitelldéin vanhemmille yhteenveto salapoliisivéijystd tai haastattelututkimuksesta.

= Katsotaan kalvo (liite 5), jossa on lueteltu kiusaamisen eri muotoja. Ryhmét voivat kertoa, onko
heille tullut samanlaisia vai erilaisia ajatuksia.

* Jokaiselle ryhmiille annetaan yksi kysymys kerrallaan pohdittavaksi. Ryhmai kirjaa ajatuksiaan
paperille ja lopuksi tuotokset esitelldén toisille ryhmille. Kalvopohja (liite 7), jossa kysymykset
ovat, pidetédn purkuvaiheessa esilla.

- Kenelle kaikille kuuluu vastuu asian selvittimisestid?

- Onko kaikkien osapuolten kuunteleminen tarpeellista?

- Miki on ensimmiinen toimenpide?

- Millaisiin ongelmiin huoltajat saattavat tormété asiaa selvittiessdian?
- Missi vaiheessa oppilaiden kaytds muuttuu kiusaamiseksi?

- Millaista tukea osapuolet tarvitsevat?

- Miten tilanteen kehittymisti seurataan?

=  Tyodskentelyd jatketaan keskustelemalla ryhmissd seuraavista kysymyksisti. (liite 8)

- Miltd huoltajasta mahdollisesti tuntuu kiusaamistapauksen selvittiiminen, jos oma lapsi on
kiusattu / kiusaaja?
- Miten huoltajan tunnetila vaikuttaa asian etenemiseen?
- Miti itse tekisit, jos saisit kuulla asiasta
- kiusaajan huoltajana?
- kiusatun huoltajana?
- lapsesi kertomana koskien muita oppilaita?

= Lopputydénd suunnitellaan luokan yhteinen toimintamalli kiusaamistapausten selvittdmista var-
ten.
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KIUSAAMISTAPAUSTEN SELVITTAMINEN YHDESSA
KOULUN HENKILOKUNNAN KANSSA

= Tavoitteena on luoda koulun oma toimintamalli kiusaamistapausten selvittdmistd varten.

RYHMATYO

ALKUVALMISTELUT:

Jaetaan osallistujat 2-4 hengen ryhmiin siten, ettd kaikki sektorit olisivat edustettuina.
TOIMITAAN NAIN:

= Kukin ryhmi kirjoittaa yhden kiusaamistapauksen omasta kokemuspiiristién.
= Kirjoitelmat sekoitetaan ja toinen ryhma laatii toimintasuunnitelman siitd, miten tapaus selvite-
tidin. Toimintamallin suunnittelussa kiytetéén apuna valmiiksi laadittuja kysymyksié (liite 9).

- Kenelle kaikille kuuluu vastuu asian selvittimisesti?

- Onko kaikkien osapuolten kuunteleminen tarpeellista?

- Miki on ensimmdinen toimenpide?

- Millaisiin ongelmiin opettaja saattaa tormiti?

- Milti opettajasta mahdollisesti tuntuu tillaisen tapauksen selvittiminen?
- Miten opettajan tunne vaikuttaa asian etenemiseen?

- Missé vaiheessa oppilaiden kiytés muuttui kiusaamiseksi?

- Millaista tukea osapuolet tarvitsevat?

- Miten tilanteen kehittymisté seurataan?

= Ryhmdt esittiviit suunnitelmansa ja muut ryhmiét voivat esittédd parannusehdotuksia niihin.
= Lopuksi laaditaan koulun oma toimintasuunniteima kiusaamistapausten selvittdmisti varten
edellisten keskustelujen pohjalta.

SEURANTA

Témin materiaalin tavoitteena on vihentda kiusaamista koulussa lisédmélla oppilaiden itsetunte-
musta ja sosiaalisia taitoja. Tdhdn mennessé on kartoitettu koulun tilannetta, luotu toimintamalli
kiusaamistapausten selvittimistd varten sekd aloitettu harjoittelemaan ryhmissi toimimista seké
tunteiden ilmaisua ja tulkintaa. Kiusaamisen ennaltachkiisy on jatkuva prosessi, minké vuoksi seu-
ranta on tiirkeds.

Seuranta yhdessii oppilaiden kanssa

Oppilaat voivat suorittaa seurantaa uusimalla salapoliisivdijyn ja haastattelututkimuksen. Tuloksista
havaitaan, onko tilanteessa tapahtunut muutoksia. Lisiksi tilannetta voidaan kartoittaa esim. seuraa-
vien Kysymysten avulla. Oppilaille jactaan paperilaput ja he vastaavat nimettémini. Laput sekoite-
taan ja opettaja lukee vastaukset.

Miki koulussa on mielestdsi mukavinta/ikdvinti?

Onko sinua kiusattu viime aikoina? / Miten?

Jos sinua on kiusattu, miten tilanne ratkesi?

Onko jotain toista oppilasta kiusattu? / Miten?

Mitd mielestési pitdisi tehdd luokkahengen parantamiseksi?
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Seuranta yhdessi koulun henkilékunnan ja huoltajien kanssa

Koulun henkil6kunta ja huoltajat kokoontuvat keskustelemaan uuden toimintamallin ja ennaltach-
kiisevien harjoitusten tehosta.

Onko kiusaaminen mielestisi vihentynyt?

Onko koulun ilmapiirissé tapahtunut muutoksia?

Onko toimintamallissa ilmennyt puutteita?

Miten koulukiusaamisen kehittymisté jatkossa seurataan?

21



LIITE 1

uodid 1€} unjnej o_>

_=:xx=m=

a9sigug)
Nt
sy
Swu

Islijodejes

22



LOTE 2

|Haastatte|ututkimus ]

Aihe; kiusaaminen koulussa
Haastateltava: | | tytid | |poika

Haastattellia: ....................cccoocoommmmmriomccrreriron

1, Mit luokalta siné olet?
2. Onko sinua Kiusattu koulussa?  on | e
3. Miten sinua on Kiusathu?

| haukuty

| etety ryhméin ulkopuolele
| newreth vestauksile
| palastety salasuukses

[ ety
[ asetett ehtofa ystivyydele

|| pakotett tekemési jotain vaston tahioasi
|ty

|| ket

|| viey ta ot taveroitas
|| joenkin muuten, miten?

4, Jatkuuko Khusaaminen viel? | |kyké | e
5. Miten kiusaaminen loppui?

| sovimme asen se

| opettafa puuth asean

[ ] venhemmet puctivat asan

[ ] okt o i asfaan sowe ik, ..

| asian ef sehdietty mitenkién

6, Tiedathd koulussa jonkun, jota kiusataan?
iyl Jen

7. Mikd okaita hin on?
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LITE 3

Haastattelututkimuksen

koonti

On kiusattu

joskus Pl ]

Kiusaaminen T

Jatkuu yh# P

“Tiedén tolsla, T
joita kiusataan P

I(ius_aamismuoto:

haukutaan

Jitetsan yksin ;

nauretaan vastauksille

paljastetaan salaisuuksia

kerrotaan peréttomia

kiristet3dn

ehtoja ystévyydelle

pakotetaan tekemadn

tonitaén

hakataan

viety tai rikotiu tavaroita |

muuta

L

Kuka selvitti:

itse

opettaje

vanhemmat

N N

joku muu

ei kukaan
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LITE 4

KIUSAAMISEN MAARITELMA

* YHTEEN OPPILAASEEN KOHDISTUVAA

e TOISTUVAA, PITKAKESTOISTA

e UHRI ON PUOLUSTUSKYVYTON KIUSAAJIINSA
NAHDEN
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LUTE 5

KIUSAAMINEN VOI OLLA

o TONIMISTA

e LYOMISTA

e POTKIMISTA

e TAVAROIDEN RIKKOMISTA, VIEMISTA

e HAUKKUMISTA

e NIMITTELYA

e ILKEITA KATSEITA

o KUISKIMISTA

o KIRISTAMISTA JA UHKAILUA

¢ VASTAUKSILLE NAURAMISTA

e ULKOPUOLELLE JATTAMISTA

o SALAISUUKSIEN PALJASTAMISTA

¢ PERATTOMIEN JUTTUJEN LEVITTAMISTA

e PAKOTTAMISTA TEKEMAAN JOTAIN VASTOIN
OMAA TAHTOA

e EHTOJEN ASETTAMISTA YSTAVYYDELLE
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LITE 6

KIUSAAMISEN ROOLIT

KIUSAAJA
e Primus motor

KIUSAAJAN APURI
e Mukana avustajana, seuraajana

KIUSAAJAN VAHVISTAJA
e Antaa myonteistd palautetta kiusaajalle

PUOLUSTAJA
¢ Asettuu uhrin puolelle

ULKOPUOLINEN

o Pysyttelee tilanteen ulkopuolella, mutta toimii samalla
usein tietimiittian kiusaamisen hyviksyjini
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LIITE 7
¢ Kenelle kaikille kuuluu vastuu asian selvittami-
sesta?

e Onko kaikkien osapuolten kuunteleminen tar-
peellista?

¢ Miki on ensimmaéinen toimenpide?

o Millaisiin ongelmiin huoltajat saattavat torméta
asiaa selvittiessaan?

e Missi vaiheessa oppilaiden kiytos muuttuu kiu-
saamiseksi?

e Millaista tukea osapuolet tarvitsevat?

e Miten tilanteen kehittymistéi seurataan?
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LIITE 8

¢ Milta huoltajasta mahdollisesti tuntuu kiusaa-
mistapauksen selvittéiminen, jos oma lapsi on
Kiusattu / kiusaaja?

e Miten huoltajan tunnetila vaikuttaa asian etene-
miseen?

o Mita itse tekisit, jos saisit kuulla asiasta
- kiusaajan huoltajana?
- kiusatun huoltajana?
- lapsesi kertomana koskien muita oppilaita?

LIITE9
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o Kenelle kaikille kuuluu vastuu asian selvittami-
sesta?

¢ Onko kaikkien osapuolten kuunteleminen tar-
peellista?

e Mikii on ensimmiinen toimenpide?
e Millaisiin ongelmiin opettaja saattaa torméata?

o Miltii opettajasta mahdollisesti tuntuu tillaisen
tapauksen selvittiminen?

o Miten opettajan tunne vaikuttaa asian etenemi-
seen?

e Missé vaiheessa oppilaiden kiytos muuttuu kiu-
saamiseksi?

e Millaista tukea osapuolet tarvitsevat?

e Miten tilanteen kehittymistii seurataan?
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