Improvisaatioharjoituksia

Lammittelyharjoitukset Ohje

Aakkoset Tehd&én kaikki aakkoset omalla keholla
liikuttamaila vartaloaan. Samalla voi hokea,
mita kirjainta on tekeméassa.

Aakkostarinat/lauseet Ollaan piirissé ja joku aloittaa

lauseen/tarinan yhdelld sanalla. Seuraava
jatkaa yhdella sanalla, mutta timé&n sanan
taytyy alkaa samalla kirjaimella kuin
ensimmaisen sanankin esim. koira ->
kuorsasi -> kalliolla jne. Jokainen sanoo
vain yhden sanan kerraliaan ja halutessaan
voi sanoca vélimerkin esim. piste tai pilkku
oman sanansa jalkeen.

Askeleita erilaisilla alustoilla

Kéavellaén vapaasti tilassa avojaloin
(ainakin mielikuva). Ohjaajan antaman
mielikuvan mukaan eldydy ja kévele:
Sametilla, hiekalla, soratiella, lasinsiruilla,
vedessd, lumihangessa, suossa...Hyva
harjoitus liikekielen kehittymiseen

Ei-tarina

Joku tai jotkut alkavat kertovat tarinaa.
Yleisé saa huutaa "ei” kesken tarinan.
Talléin tarinankertojan on hylattava
ehdotuksensa ja keksittava tilalle jotain
muuta. Hanen ei tarvitse selittds, miksi
vaihtoi ehdotuksensa. Ei-sanan saa huutaa

samassa kohdassa vain kolme kertaa.

Eri hahmot

Hajaannutaan ja liikutaan vaikkapa musiikin
tahdissa. Joku huutaa, millaista hahmoa
naytelldan. Esimerkiksi: "Nayttele norsua!”
Ja kaikki alkavat néaytella norsua omalla
persoonallisella tavallaan.

Erilaisten tekstien luku eri tyyleilla

Esimerkkityyleja:
e uutistenlukija

e urheilutoimittaja
e lapsi

e sosiaalityéntekija
o ladkari

e tuomari

e pelle

e pappi

e Kylli-tati

e kenraali

e poliitikko

e hautajaispuhe

Formula

Ringissa matkitaan formula-auton &anta
vuoron peraan. Yksi aloittaa ja formula




ldhtee liikkeelle kiihdyttden vauhtiaan.
Liséksi voidaan ottaa mukaan jarrutus,
jolloin formula vaihtaa suuntaa.

Hedelmasalaatti

Tuolit asetetaan piiriin ja jokaiseen tuoliin
istuu joku. Yksi jaa keskelle. Maaritelladn
piirista, ketkd ovat omenia, banaanegja ja
appelsiineja. Keskelld cleva huutaa jonkun
hedelman ja ne nousevat ylos ja etsivat
itselleen uuden istumapaikan. Omalle
paikalle ei saa palata. Keskella oleva yrittia
ryéstaa vapaan paikan. Joka jaa ilman
paikkaa, jaa huutajaksi. Hedelméan sijasta
voi huutaa hedelmésalaatti, jolloin kaikki
joutuvat vaihtamaan paikkaa.
Vaikeusastetta voi lisadta nain: viereisiin
tuoleihin ei saa istua.

limeet

Otetaan parit. Toinen pari nostaa lapun,
jossa on jokin tunnetila (surullinen, viaton,
huvittunut). Han yrittda naytella ilmeilldéan
tunnetilaa ja toinen yrittd& arvata, mika
tunnetila on kyseessa.

Joo-harjoitus

Liikutaan vapaasti tilassa. Vuoronperédan
huudetaan jotain ehdotuksia, kuten
pompitaanko, jolloin kaikki huutavat joo ja
alkavat toimia ehdotuksen mukaisesti.

Kalaparvi

Otetaan neljan hengen ryhmét. Mennaan
salmiakkikuvioon perdkkain. Ensimmaéinen
alkaa liikehtid hitaasti musiikin tahdissa ja
muut toistavat perassa. Jos on tilaa, parvi
voi liikkkua ympdéri tilaa. Vetjan vuoro
vaihtuu, kun joku muu kaantyy selin
parveen péin.

Kaukosaadin

Harjoituksessa toinen henkil6 on
kaukosé&adin ja toinen esittaa jotain
likesuoritusta. Kaukoséaatimelld voi ohjata
liketté pikakelauksella, taaksepéin
kelauksella tai hidastuksella. My6s puhe
muuttuu liikkeen kanssa.

Kielet

Liikutaan tilassa vapaasti. Kun kohtaat
ihmisen, ala puhua venéjaa, ranskaa,
ruotsia, italiaa tai Teksasin murretta.

Kohtaaminen ja ilmeet

Liikutaan tilassa vapaasti. Kun kohtaat
ihmisen, naytd mahdollisimman iloiselta tai
vastaavasti laita naama niin ruttuun kuin
saat.

Kohtaaminen ja tunteet

Laitetaan kaksi rivia vastakkain, niin ettd
jokaisella on edessdan toinen henkild.
Kévelldan parin ohi ja ndytelldan hanelle
tiettya tunnetta, kuten mustasukkainen,
artynyt tai onnellinen. Voidaan ottaa myés




eri hahmoilla, kuten humalainen tai koira.

Kuka, mita, hdh? Liikkeenmaarittely4

Yksi menee piirin keskelle ja aloittaa
ennalta maarittelemattdman toiminnan.
Toinen tulee paikalle ja alkaa toimia
ensimmaisen kanssa ja maarittelee sanoilla
toiminnan.

Kuninkaan avaimet

Tarina itsekkaasta kuninkaasta. Peilileikki
voidaan ottaa ensin harjoitukseksi.
Tehtévéana on hakea viljasiilon avaimet
kuninkaan jalkojen viélista ja kuljettaa ne
viljasiilon ovelle. Kuningas nukkuu, mutta
heréilee vahan valia, jolloin kukaan ei saa
likkua. Jos kuningas huomaa jonkun
liikkuvan, laittaa han henkilén tyrmaan.
Kuningas saattaa myds armahtaa tyrméassé
olevat. Jos kuningas huomaa avaimet
jonkun kadessa, kaikki kuolevat. Jos
kuningas kysyy vaaralta henkil6lta avaimia,
pitenee hanen nukkumisaikansa.

Kuva kertoo

Sopii hyvin esim tutustumiseen. Leikkaa
lehdista kuvia. Jokainen voi valita kuvan,
joka kertoo itsestéan jotain esim. muisto,
kokemus tai miké kuvassa viehattda. Kuvan
pohjalta voi tehda myds impron, siita voi
valita aiheen tilanteen ja henkil6t.

Kattely

Kévellaan vapaasti salissa. Katelldan
vastaantulevaa ja keskustellaan sovitusta
aiheesta tietylla tyylilla.

Lahjan saaja

Menndéan piiriin. Ensimmaéinen ojentaa
vierustoverille lahjan. Lahjan saaja
maarittelee sanoilla, mita sai. Esimerkiksi:
“Kiitos, olen aina halunnut saada
kilpikonnan.”

Lannen nopein

Mennaan piiriin. Yksi menee keskelle
lannen nopeimmaksi ja alkaa ampua
piirissa olijoita. Ammuttu menee kyykkyyn
ja molemmilla puolilla olevat yrittavat
ampua toisensa kyykkyyn menneen péaan
yli. Hitain joutuu keskelle lannen
nopeimmaksi.

Miljoéharjoitus

Kavelldan vapaasti tilassa. Harjoituksen
ohjaaja esittelee ympérilla olevan miljéén,
johon jokaisen on sopeuduttava. Miljo6 voi
olla esim. Helsingin keskusta ja jokaisella
on Kiire. Inmiset katsovat toisiaan tylysti ja
tonivat toisiaan. Sitten miljéd vaihtuu ja
jokaisen sopeuduttava tilanteeseen.

Musiikki harjoitus

Kuunnellaan péatka musiikkia ja improillaan
syntyneen tunnetilan pohjalta. Voidaan
valita valmiiksi kaksi esittajaa tai sitten




vasta musiikin kuuntelun jalkeen vapaasti
joku aloittaa ja toinen yhtyy tekemiseen.

Musiikin tahdissa

Liiku musiikin tahtiin mielesi mukaan.
Taustalla erilaisia ja erityylisid musiikkeja.

Numerot kaytdssa

Liikutaan tilassa vapaasti. Kun kohtaat
ihmisen, ala keskustella hanen kanssaan,
mutta sinulla on kaytéssési vain numeroita.
Harjoitus voidaan ottaa myos eri
tunnetiloilla kuten vihainen tai kauhistunut.

Pallottelu parin kanssa

1. Anna pallon iimalennolle dani esim.
poing, pang, tsuih.

2. Anna ilmalennolle puhallusaani.

3. Anna pallon ilmalennolle tunnetila
esim. aggressio tai ihastus.

Paripatsaat ja ryhmépatsaat

Toinen parista jahmettyy paikalleen
patsaaksi ja toinen tekee patsaan valmiiksi
littimalla itsensd patsaan osaksi.
Ensimmainen lahtee pois patsaasta ja
jatkaa toisena patsaaseen tulleen ideaa.
Sama idea voidaan toteuttaa ryhméassa.

Peili

Parit menevét toisiaan vastakkain. Toinen
tekee liikkeita hitaasti musiikin tahdissa ja
peili toistaa liikkeet samaan aikaan.

Peili vaakatasossa

Viisi henkilda istuu rivissa, keskimmainen
tekee hitaita selkeita liikkeita, joita muut
seuraavat sivusilmalla katsoen.

Puheet

Valitaan puhuja ja tulkkaaja. Yleist paattaa
kuka puhuja on, puheen aihe ja kieli, jolla
puhe pidetdan. Tulkkaaja tulkkaa parhaan
kykynsa mukaan.

Rosvo, uhri, seriffi, lapsi

Jokaisessa ryhméassa on rosvo, uhri, seriffi
ja lapsi. Kolmeen laskiessa ryhma
muodostaa patsaan, jossa on kaikki
henkilét. Rosvo ampuu uhria, uhri nostaa
kadet ylos, seriffi ndyttaa virkamerkkia
rosvolle ja lapsi seisoo sormi suussa.
Etukiteen ei paateta rooleja, vaan yritetaan
saada kuva valmiiksi sopeutumalla toisten
ideoihin.

Sana edellisen sanasta

Ollaan piirissd. Ensimmainen sanoo minka
tahansa sanan. Seuraava sanoc sanan,
joka tulee edellisen sanasta mieleen.

Sanatarina

Kerrotaan tarinaa sana kerrallaan. Voidaan
toteuttaa esim. piirissa tai pariharjoituksena
kasi k&dessa liilkkuen ja elaytyen tarinaan.
Hyva harjoitus opetella tarinan kertomista,
jossa alku, keski ja loppukohta.

Svis, pang, poing

Mennaan piiriin. Yksi alcittaa ja ampuu
jotakuta "pang”. Tdma vastaa siihen joko
ampumalla jotain foista tai panee kadet




eteen ja sanoo poing, jolloin luoti palaa
takaisin ampujalle. Kun sanoo svis ja
heilauttaa kasidan jommallekummalle
puolelle, niin vierustoveri saa luodin.

Sulava lumiukko

Lumiukko seisoo jamakasti kAdet koholla.
Suojasaa yllattaa ja ukko alkaa vahitellen
sulaa kunnes on pelkka latakké.

Sulava patsas

Museon ilmastointi on epdkunnossa keséa
kuumalla. Vahtimestari koettaa pitaa
kunnossa vahapatsaita, jotka vahitellen
alkavat sulaa.

Sydmaan

Syddaan miimisesti: jotain pienta esim
karkkia, hedelmaa, jaatelod. Paivallinen,
keittoa, pihvia jne. Voi toteuttaa myos
ruokapdyta kohtauksena, jossa 3-4 ryhméa
sy0. Toiset voi arvailla ruokalajeja.

Tarina esineiden avulla

Mennaan piiriin. Tarinalle annetaan nimi.
Keskella on kasa esineit, josta jokaisen on
otettava yksi. Joku aloittaa tarinan. Esineen
on sisallyttava tarinaan.

Tarina lause kerrallaan

Kerrotaan tarinaa lause kerrallaan.

Tarina elda

Yksi alkaa kertoa tarinaa joko omasta
paastaan tai annetusta aiheesta. Kaksi tai
kolme henkil6a nayitelee tarinan
adnettdmasti kertojan takana.

Toka tekee sitd mité eka teki dsken

Piirissd hoetaan yhdessa: "Toka tekee sit3,
mitd eka teki asken.”. Ensimmainen aloittaa
jollakin liikkeelld ja tekee sitd yhden varssyn
ajan. Seuraavan varssyn ajan han tekee
toista liiketta ja niin edespain. Vieressa
oleva tekee aina sita lilkketta varssyn ajan,
jota edellinen teki edellisella kierroksella.
Nain liike etenee dominona.

Tule

Seisotaan piirissa. Yksi menee keskelle.
Joku piiriss& oleva kutsuu keskella olevaa
sanalla, katseella tai eleella. Keskella cleva
ldhtee tata kohti, jolloin kutsujan on itse
saatava kutsu. Kutsun saatuaan hén lahtee
eteneméan ja vapauttaa paikkansa keskelta
tulleelle. Jatketaan samaan malliin. Ideana
on se, ettd kun autan toista, joudun itse
pulaan. Voinko luottaa siihen, etta joku
ryhméstéd pelastaa minut?

Tunnetaan paremmin nimella

Mennaan piiriin. Yksi sanoo jonkun
etunimen, toinen sanoo henkildn
sukunimen, kolmas ammatin ja neljas
sanoo: "Tunnetaan paremmin nimelld...".

Tyrmays ja hyvdksyminen

Otetaan parit. Aletaan keskustella
arkipaivan asioista. Toinen tyrmaa
jatkuvasti toisen, mutta keskustelua on




jatkettava. Seuraavaksi kokeillaan samaa
ideaa, mutta toinen hyvaksyy kaiken ja
antaa potkua keskusteluun.

Tanaan on tiistai

Kerrotaan tarinaa pareittain. [deana on
napata parin lauseesta joku sana, johon
littyy voimakas reaktio. Esim. "Tan&an on
tiistai”, “Tiistai, minun pitéisi olla
hammasléaakéarissa”, "Hammaslaakarissa,
miné pelkdan hammaslaakaria”. Tunteet
saavat heitelld laidasta laitaan.

Vaikeita varssyja

Yrita artikuloida varssy erityisen hyvin. Ota
pari. Sovita varssy johonkin tuttuun
saveleen, kuten ukkonooa, janis istui
maassa tai hdmahamahakki.
Esimerkkeja vérssiysta:
- Vesihiisi sihisi hississa
- Arran kierran korren ympéri, assan
pistadn taskuun
- Appilan pappilan apupapin papupata
pannulla kiehuu ja kuohuu

Vakuuta sanallia

Mennaan parin kanssa vastakkain.
Molemmilla on kaytdssdan vain yksi sana,
toisella esim. kukka ja toisella talo. Sanan
avulla yritetdan tyrméata toinen. Vastaavasti
toisen voi yrittaa iskea tai esittaa talle
ihastunutta. Sanat voivat talléin olla esim.
vaniljakiisseli ja kermavaahto.

Valokuvaaja

Valokuvaaja pyorittda jokaista kadesta
vuoronperaan ja lopuksi irrottaa katensa.
Kadesta kiinni pitanyt sinkoaa jonnekin ja
vauhdin pysahdyttya jaa siihen asentoon.
Lopuksi valokuvaaja kdy jokaisen henkildn
luona ja kysyy: "Mita kuva esittaa?”
Jokainen keksii vastauksen, mita kuva
esittda.

Vampyyri pimeéssa huoneessa

Valitaan vampyyri. Jokainen liikkuu
huoneessa silmat kiinni. Vampyyri iskee
puristamalla uhria niskasta, jolloin uhri
kiljaisee ja kaatuu lattialle. Uhri muuttuu
vampyyriksi ja alkaa jahdata muita. Jos
vampyyrié puristetaan niskasta, huokaisee
han helpotuksesta muuttuu taas ihmiseksi.

Vaarat vastaukset

Menn&an piiriin ja kysymysten esittaja jaa
keskelle. Jokaiselle esitetaan helppoja
kysymyksia, mutta niihin on aina pakko
vastata vaarin. Jos vastaa vahingossa
oikein, joutuu tekemaan lammittelyliikkeité.
Vastaukset ovat pAaasiassa muotoa kylla
tai el.

Yhteispysahdys

Kévelldan vapaasti ympari tilaa.




Sattumanvaraisesti joku pyséhtyy, jolloin
kaikki pysahtyvéat. Joku lahtee kdvelemaan,
jolloin kaikki lahtevéat jne.

Adnenkiyttéharjoitukset

Ohje

A-O-U-M

Tunne missa 44ani resonoi: A soi
rintakehassa, O soi aulan ja kurkun
tienoilla, U soi poskissa ja nendonteloissa
ja M soi padssa ja resonoi myods huulissa.
Kay téma alue yhden hengityksen aikana.
Tee useita kertoja, hengittele valilla. Voit
kokeilla eri adnenkorkeuksia, mutta
kuitenkin niin ettd dani tulee helposti ja
pakottamatta.

Haukotus

Pyritaan saamaan haukotus. Huulet
kevyesti yhdessé. Alaleukaa lasketaan
alaspain ja hengitetédan voimakkaasti nenan
kautta. Haukotellaan estottomasti. Harjoitus
rentouttaa &anielimia.

Hengitys

Oikeaoppinen hengitys: hengitettdessa
nenan kautta sisaanpain ensin tayttyvat
keuhkojen alaosat (palleahengitys) ja sitten
yldosat. Keskity hengittdmaan silmat kiinni
seisten tai lattialla maaten polvet koukussa.

Hissi

Edell. perusasento. Kuvittele, ettd matala
aani tulee vatsanpohjasta ja se nousee
paahan asti, jolloin myés aénen korkeus
nousee. Hytkyttele samalla.

Huutoja

Huudetaan eri voimakkuuksilla "Ma
rakastan sua” esim. viereiseen
huoneeseen, ikkunasta pihalle, pellon
toiselle puolelle, vastarannalle, aivan
lahelle...

Hytina

Seiso lantionlevyisessa haara-asennossa,
polvet joustaen. Kédet roikkuvat rentoina
vartalon sivulla. Hytkyttele ja anna tulla
perusaanta.

Hyva asento

Seiso tukevasti, jalat lantionleveydell3,
polvet joustavat. Huoju eteen, taakse ja
sivuille. Etsi sopiva kohta jossa seisot
tukevasti jalat maassa.

Minun kultani kaunis on

Sopii &dnenavaus lauluksi. Voidaan laulaa
ryhména niin, etta kavelldan yhta aikaa.
Voidaan laulaa my&s kaanonina, jolloin
siihen voi lisata jonkin liikkeen esim.




taputuksen tai jalan noston.

Naurua

Hihitd, hohota, hah&ta, huhuta, hahata. ..

Otsat soivat

Ota parin kanssa sama sével, jota
hyréilldan huulet kiinni. Painetaan otsat
kevyesti vastakkain. Tunne kuinka vérinat
sekoittuvat ja hakevat pian tismalleen
saman aénen.

Rento leuka

Anna leuan pudota rentona alas, lapsyttele
sitd kdmmenselalla niin, ettd hampaat
kalisevat vahén yhteen.

Ruodonrullaus

Lantionlev. haara-asento. Laske p&a alas,
rullaa alemmas uloshengityksen rytmissa,
polvet menevét koukkuun. Késien
viistaessa lattiaa, jaa sinne hengittelemaan
ja jousta polvia. Nouse hitaasti ylés, paa
viimeisena.

Venyttely

Pydrittele hartioita, kurottele kasilla kattoon,
venyta kyljet, pyorittele paata, potki rennosti
jaloilla.

Improvisaatioharjoitukset

Ohje

Ajatukset kertovat

Tarvitaan kaksi nayttelijaa, ja niille kaksi
henkiléa ajatusta kertomaan. On annettu
tilanne ja roolihenkilét . Kuten
normaalieldmassakin usein sanomme toista
kun ajattelemme, joten ajatukset kertovat
totuuden.

Alias sanat

Yleisd6 maarittelee paikan, tilanteen ja
henkilot. Nayttelijéille jaetaan Alias-kortit.
Kohtaus alkaa. Nayttelijdiden on kéytettava
kohtauksessa kaikki Alias-kortissa olevat
sanat jarjestyksessa.

Alkukirjain sama

Yleisé maérittelee paikan, tilanteen ja
henkil6t. Nayttelijat saavat kayttaa
puheessaan vain yhté alkukirjainta. Se
sovitaan etukateen. Voidaan helpottaa
siten, ettd vain jokaisen lauseen on alettava
tietylla alkukirjaimella.

Asiantuntija ja tulkki

Valitaan kaksi henkiloa. Toinen on mykka
fai vieraskielinen asiantuntija. Toinen on
tulkki ja menee oven taakse. Yleis6
paéttaa, mista aiheesta asiantuntija pitaa
luennon. Tulkki ei saa tietda luennon
aihetta etukateen. Kun tulkki saapuu




huoneeseen, han esittelee itsensa ja
asiantuntijan. Sen jalkeen asiantuntija alkaa
pitda luentoa pantomiimina ja tulkki kertoo
samalla yleisdlle, mistd on kysymys.

Samaan harjoitukseen voidaan ottaa liséksi
reportteri, joka esittaa tulkille kysymyksia.

Elokuvan dubbaus

Valitaan joku elokuva tai TV-ohjelma, jossa
ei ole tekstitysta (tai tekstitys peitetdan).
TV:sta laitetaan danet pois. Dubbaajia
otetaan yhtd monta kuin kohtauksessa on
nayttelijoitd. Dubbaajat puhuvat
nayttelijdiden paalle samaan aikaan, kun he
aukovat suutaan.

Hahmot treffipalvelukorteista

Valitaan paika, tilanne ja henkil6t.
Nayttelijdille annetaan Treffipalvelu-pelista
henkildkortit. Kortissa esitetty henkilé on
nayttelijan roolihahmo. Esimerkiksi: Arto,
tiskaaja, ravakka, kiusallinen,
harrastuksena junamatkat. Kaikkia kortissa
esiintyvid asioita ei tarvitse tuoda esille.

Haikurunocimpro

Alussa kdydaan lapi haiku- ja tankarunojen
perusidea ja luetaan vuorollaan joitakin
runoja.

Yleis6 antaa aiheen. Esiintyjat lausuvat
haikurunon varssy kerrallaan. Haikurunossa
on tavut 5, 7 ja 5. Luetaan ensin muutama
haikuruncesimerkki.

Sama voidaan ottaa myos tankarunoilla,
jolloin tavut ovat 5, 7,5, 7ja 7.

Improruno tai -laulu

Yleisé antaa aiheen. Esiintyjat lausuvat
runon varssy kerrallaan tai laulavat laulun
sékeistd kerrallaan.

Istuu, seisoo, makaa

Yleis¢ maarittelee ndytelmalle paikan,
tilanteen ja henkilét. Koko naytelmén ajan
joku istuu, seisco ja makaa. Toisille voi
tehda haastavia tilanteita muuttamalla
omaa asentoaan, jolloin siind asennossa
oleva joutuu vaihtamaan asentoaan.

Kaikki naytellaan

Yleiso kertoo tarinaa. Kaikki asiat
naytelldan, kuten iso nena, kissan hénté ja
muurahaispesa.

Keskeytys

Yleisé madrittelee paikan, tilanteen ja
henkilét. Kohtaus alkaa. Yleisd saa milioin
tahansa keskeyttda naytelman huutamalla
El ja kieltda jotakuta tekemasta tai
sanomasta jotain. Nayttelijdiden on
foteltava ja yritettiva keksia tilalle jotain
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muuta.

Kosketuspuhe

Yleisé méarittelee paikan, tilanteen ja
henkilot. Sovitaan, etta nayttelijat saavat
puhua vain kun koskettavat toista tai kun
toinen koskettaa hanta.

Laulun sanat

Laitetaan taustalle soimaan vieraskielinen
laulu hiljaisella. Samaan aikaan
improvisoija laulaa kappaleen paalle
kaannetyn version. K&dannds voi menna
pain mantya. Silla ei ole vilia ja sita
parempi. Kdadnndksen voi myos puhua, el
ei ole pakko laulaa.

Sama idea onnistuu myés tutun kappaleen
kanssa, jolloin kuunnellaan pelkké
taustamusiikki ja lauletaan paalle.
Esimerkkikappale: rekkamies

Liiku nopeasti, puhu hitaasti

Ensin harjoiteliaan yksin salissa ideaa: lilku
nopeasti, puhu hitaasti ja painvastoin.

Sen jalkeen valitaan kaksi henkilda. Yleiso
valitsee tilanteen ja henkilét, esim.

- hammasla&kari ja potilas

- autokoulun opettaja ja oppilas

- lihakauppias ja asiakas

- kampaaja ja asiakas
Toinen nayttelija liikkuu hitaasti ja puhuu
nopeasti ja toinen painvastoin. Voidaan
kokeilla myds niin, ettd molemmat liikkuvat
ja puhuvat samalla nopeudella.

Musiikkikappaleen naytteleminen

Musiikkikappaleeksi sopii sellainen, jossa
on selkeé tarina.

Naytelma lahtee musiikista

Taustalle laitetaan soimaan musiikkia. Joku
nayttelija nousee ylbs ja aloittaa
kohtauksen mielikuvasta, jonka on saanut
musiikista.

Naytelma lahtee runosta

Lausutaan &éneen runo. Joku nayttelija
aloittaa kohtauksen runon paatyttyad. Runo
rakentaa nayttelijbille miljoén. Koko runoa
ei tarvitse naytelld, vaan yksittdinen lause
tai sana voi virittda oikeaan tunnelmaan.

Naytelma lahtee tarinasta tai sadusta

Joku lukee tarinan déneen. Nayttelija
aloittaa kohtauksen tarinan paatyttya.
Tarina rakentaa nayttelij6ille miljodn ja
ehkapa maarittelee henkiléita. Tarinaa ei
ole tarkoitus naytella, vaan saada siita
oikeanlainen tunnelma, tai keskenjaanytta
tarinaa voi naytelmassa jatkaa.

Naytelma lahtee dénesta

Kasetille on nauhoitettu erilaisia 4ania
(kissan naukaisu, keliot, rapina). Naytelma
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alkaa yhdests aénesta. Adni voi maaritella
paikan, jossa ollaan, esimerkiksi kellot
maarittelevat, etta ollaan kirkossa.

Néytelmén dubbaus

Valitaan nayttelijat ja dubbaajat. Jokaisella
nayttelijalld on oma dubbaajansa. Kohtaus
alkaa. Nayttelijat nayttelevat pantomiimina.
Dubbaajat puhuvat nayttelijdiden paélle
samaan aikaan, kun he aukovat suutaan.
Etukateen on paatettava kenesta impulssi
lahtee, nayttelijdistd vai dubbaaijista.

Naytelmat eri tyyleilla

Yleis6 maarittelee paikan, tilanteen ja
henkilét. Ensimméainen ndytelma etenee
neutraalisti. Seuraavaksi naytellidn sama
naytelmd, mutta eri tyyleilla. Yleiso
maarittelee tyylit esimerkiksi kauhu,
draama, komedia, salkkarit.

Nayttelijan liipaisin

Nayttelija tulee lavalle tai poistuu lavalta
jonkun sanan esiintyessa.

Roolivaatteet sakissa

Nayttelijat nostavat sékista roolivaatteita
silmat kiinni. Yleisé voi halutessaan
maaritelld, missa kohtaus tapahtuu.
Roolivaatteet puetaan paélle ja naytelma
alkaa. Roolivaatteet maarittelevat henkilot
jollakin tasolla, mutta nayttelijéiden on
kuitenkin maariteltdva toisensa viela
kohtauksen alussa.

Sanontojen keksiminen

Mennaan piiriin. Ensimmainen sanoo
jonkun sanan. Seuraavan on keksittéva
aivan uusi sanonta, joka sisaltaa kyseisen
sanan. Sanonnan keksija ottaa
sanonnastaan yhden sanan ja antaa sen
seuraavalle. Seuraava taas keksii uuden
sanonnan, joka sisaltaa kyseisen
sanonnan.

Statusharjoitukset

Valitaan paikka, tilanne ja henkilét.
Jokaisella henkilélléd on eri status naytelméan
alkaessa. Voidaan sopia, etté joillakin
nayttelijéilla status muuttuu kohtauksen
loppua kohden.

Tekoliipaisin

Néyttelijat saavat kateensa lapun, jossa
viisi verbid. Ehdotetaan paikka ja henkilét.
Nayttelijat aloittavat naytelman. Jokaisen on
kaytettdva verbit jarjestyksessa siten, etté
jokainen verbi on toteutettava. Esim.
téhyilee — ndyttelijan jossain vaiheessa
naytelmaa téhyiltéva.

Tunneimpro

Lattiaan tai seinille on kirjoitettu eri kohtiin
erilaisia tunteita. Yleisd® maarittelee paikan,
tilanteen ja henkilét. Nayttelijéiden on
nayteltéva sen tunteen pohjalta, jonka
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kohdalla seisco. Kun nayttelija liilkkuu eri
tunteen kohdalle, tunne vaihtuu.

Valehtelevat professorit

Mennaan piiriin. Joku ottaa pussista
tuntemattoman esineen. Han méaarittelee
esineelle nimen. Seuraava keksii esineelle
tekniset kayitétiedot ja kolmas
kayttéympaéariston.

Valmiit esineet

Yleis6 maarittelee paikan, tilanteen ja
henkilét, jonka jélkeen poydalle tai lattialle
laitetaan joitakin esineita. Nayttelijéiden on
kaytettava jokaista esinettd kohtauksen
aikana ainakin kerran.

Valmiit lauseet

Yleis6a pyydetadn kirjoittamaan paperille
erilaisia lyhyita lauseita. Sitten yleisd
maarittelee paikan, tilanteen ja henkil6t.
Nayttelijbille jactaan lauselaput. Kohtaus
alkaa. Nayttelijdiden on kaytettava
kohtauksessa kaikki lauseet, joita yleisd on
heille antanut.

Vieraat kidet

Toinen henkild tulee yleisélle pitdimaan
puhetta jostakin aiheesta, jota yleisé
ehdottaa. Han laittaa kadet seldn taakse ja
toinen henkild laittaa omat katensé puhujan
kainaloista siten, ettd vieraat kadet
nayttavét olevan puhujan omat kédet.
Puhuja aloittaa puheen ja k&det alkavat
toimia. Péydalla voi olla erilaisia esineita,
joita vieraat k&det voivat kasitella esim,
vesilasi, pipareita, lehtid. Puhuja pyrkii
siihen, etté kasien tekemat lilkkeet kuuluvat
esitykseen.

Yleison liipaisin

Yleis6 hurraa, taputtaa tai itkee, kun joku
ennalta sovittu sana esiintyy néytelméssa.

Yleisdé huutaa sanoja

Yleisd huutaa sanoja kesken naytelmén, Se
joka parhailiaan puhuu, joutuu
siséllyttdmaan sanan repliikkinsé sisdan.

Rentoutusharjoitukset

Ohje

Mielikuvat musiikin soidessa

Menné&én lattialle mieleiseen asentoon.
Silmét laitetaan kiinni. Taustalle laitetaan
rauhoittavaa musiikkia. Kasketaén ajatella
jotain mieluista asiaa tai sovitaan ettd
jokainen ajattelee esim. kesapaivaa tai
veneilya.

Musiikki ja joogaliikkeet

Taustalle laitetaan rauhallista musiikkia.
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Istutaan piirissa. Jokainen vuoroliaan
nayttaa jonkin joogamaisen venytysliikkeen.

Sadun kuuntelu

Ryhmélle luetaan lasten tai aikuisten satua.
Kuulijat voivat oftaa mieleisen asennon ja
olla halutessaan silmét kiinni.

Hierontapiiri

Puolet ryhmasta istuu tuoleilla piirissa.
Toiset asettuvat tuolien taakse seisomaan.
Joku johtaa hierontapiirié: ensin kévellaan
ympari ja samalla sivelldan istujien selkia.
Pysahdytaan hieromaan, sivelemaéan,
taputtelemaan istujan selkaa ja paata.
Rauhallinen musiikki taustalle.




