
      

Keskuskeittiö 2020–2021 
 
Kaustisen keskuskeittiön lounasruokalista; alakoulut ja yläkoulu, lukio sekä päiväkodit 
Ruokajuomana maito, piimä, vesi sekä näkkileipä, levite ja salaatinkastike  

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

33, 39, 
46, 52, 
6, 13, 19 

Lihakastike 
 
Perunat 
 
Vihersalaatti 

Lohikeitto 
 
Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

Kasvispihvi/ -pyörykkä 
 
Perunasose 
 
Vihersalaatti 

Maitopuuro 
 
Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 
 

Jauhelihamakaronilaatikko 
 
 
 
Vihersalaatti 

34, 40, 
47, 1, 7, 
14, 20 

Broilerikastike 
 
Riisi 
 
Vihersalaatti 

Lihakeitto 
 
Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 
 

Kalapihvi/ -pyörykkä 
 
Perunasose 
 
Vihersalaatti 

Kasvissosekeitto 
 
Riisipiirakka 
 
Tuorepala 

Kinkkukiusaus 
 
 
 
Vihersalaatti 

35, 41,  Makkarakastike Broilerikeitto Jauhelihapihvi/ -pyörykkä Kalakeitto Kasvispastavuoka 

48, 2, 8, 
15, 21 

Peruna 
 
Vihersalaatti 

Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

Perunasose 
 
Vihersalaatti 

Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

 
 
Vihersalaatti 

36, 43, 
49, 3, 
10, 16, 
22 

Jauhelihakastike 
 
Pasta/tortilla 
 
Vihersalaatti 

Maitopuuro 
 
Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

Broileripyörykkä/ -puikko 
 
Riisi 
 
Vihersalaatti 

Jauhelihakeitto 
 
Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

Tonnikalapastavuoka 
 
 
 
Vihersalaatti 

      

37, 44, 
50, 4, 
11, 17 
 

Nakkikastike 
 
Peruna 
 
Vihersalaatti 

Hernekeitto 
 
Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

Talon tapaan 
 
 
 
Vihersalaatti 

Kalkkunakeitto 
 
Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

Jauhelihaperunasoselaatikko 
 
 
 
Vihersalaatti 

38, 45, 
 

Bolognese Nakkikeitto Maksamurekepihvi Porokeitto Broileripastavuoka 

51, 5,  
  
12,18  

Pasta/peruna 
 
Vihersalaatti 

Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

Perunasose 
 
Vihersalaatti 

Pehmeä leipä 
 
Tuorepala 

 
 
Vihersalaatti 

      

 


