Keskuskeittio 2020-2021

Kaustisen keskuskeittion lounasruokalista; alakoulut ja ylakoulu, lukio seka paivakodit

Ruokajuomana maito, piim4, vesi sekd nakkileipd, levite ja salaatinkastike

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
33,39, | Lihakastike Lohikeitto Kasvispihvi/ -pyorykka Maitopuuro Jauhelihamakaronilaatikko
2612219 Perunat Pehmea leipa Perunasose Pehmea leipa
Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti
34,40, | Broilerikastike Lihakeitto Kalapihvi/ -pyorykka Kasvissosekeitto Kinkkukiusaus
411471 ;07 Riisi Pehmea leipa Perunasose Riisipiirakka
Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti
35,41, | Makkarakastike Broilerikeitto Jauhelihapihvi/ -pyorykka Kalakeitto Kasvispastavuoka
48, 2, 8, | Peruna Pehmea leipa Perunasose Pehmea leipa
o2 Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti
36,43, Jauhelihakastike Maitopuuro Broileripyorykka/ -puikko Jauhelihakeitto Tonnikalapastavuoka
4118 i6 Pasta/tortilla Pehmea leipa Riisi Pehmea leipa
* Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti
37,44, Nakkikastike Hernekeitto Talon tapaan Kalkkunakeitto Jauhelihaperunasoselaatikko
ig 117 Peruna Pehmea leipa Pehmea leipa
Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti
38,45, Bolognese Nakkikeitto Maksamurekepihvi Porokeitto Broileripastavuoka
51,5, Pasta/peruna Pehmea leipa Perunasose Pehmea leipa
12,18 Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti




