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Toimimme ekologisesti

» Kaytamme liikuntavalineita pitkajanteisesti huoltamalla niitd sdannollisesti
» Suosimme paikallisia toimijoita ja palveluita hankinnoissa

» Kannustamme kestaviin valintoihin likkumisessa ja arjen toiminnassa

Edistamme yhteisollisyytta

* Luomme avoimen ja kaikille tervetulleen liikuntaympariston

» Toimimme yhteisty0ssa, toisiamme kunnioittaen ja kannustavasti

* Huolehdimme mydnteisesta, turvallisesta ja syrjimattomasta ilmapiirista

» Kuuntelemme osallistujien palautetta ja kehitdmme toimintaa sen pohjalta

Toimimme turvallisesti ja vastuullisesti

» Pidémme liikuntatilat siisteind, turvallisina ja esteettomina

» Opastamme osallistujia valineiden ja laitteiden turvalliseen kayttéon

* Huomioimme osallistujien erilaiset lahtokohdat, terveydentilan ja toimintakyvyn
* limoitamme viipymatta opettajan estymisesta seka tilojen ja valineiden vioista

Tuotamme hyvinvointia

» Edistamme fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia likunnan avulla

* Mahdollistamme saanndllisen liikkumisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen

» Kannustamme omaehtoiseen liikkumiseen ja elinikaiseen liikuntasuhteeseen
» Kohtelemme kaikkia tasa-arvoisesti ja arvostavasti

Vaalimme liikuntakulttuuria

* Piddmme ylla ja kehitdmme monipuolista liikuntakulttuuria

« Siirramme liikuntataitoja ja -iloa eri ikaryhmille ja sukupolville

» Arvostamme erilaisia liikuntamuotoja ja -perinteita

* Kannustamme tutustumaan eri liikuntamuotoihin ja I6ytamaan itselle sopivia tapoja liikkua

Oppimisen iloa kestavasti



