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Saatekirje

Yhteisollinen opiskeluhuolto Kauhavan perusopetuksessa ja
lukiokoulutuksessa

Kauhavan opiskeluhuollon ohjausryhma asetti tyéryhman 9.2.2026 valmistelemaan
yhteisollisen opiskeluhuoltotydn toteuttamista Kauhavan perusopetuksessa ja
lukiokoulutuksessa. Tydryhman jasenina olivat kouluterveydenhoitaja Kati Lahti,
koulukuraattori Tuula Vartiala ja erityisopetuksen koordinaattori Raija-Liisa Hakala.
Tyoryhma laati kouluille tiivistelman yhteisollisen opiskeluhuoltotydn toteuttamiseen
seka yhteisollisen opiskeluhuollon ja hyvinvoinnin vuosikellon lukuvuodelle 2026-
2027.

Koulun yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman muistiot kirjataan SharePoint-kansioon.
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Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn sisaltdalueita (Perala M-L ym. 2015).
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Opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto
Ehkaisevaa Ehkiisevai ja tukea antavaa
Yhteiso
Osallisuus
Hyvinvointia tukeva toimintakulttuuri Monialainen
Terveyden edistdminen asiantuntijaryhma

| Opettajat }7

| Muut oppilaitoksen toimijat

Opiskeluhuoltopalvelut:

Kouluterveydenhuolto Erityis-
Ympéristd Opiskeluterveydenhuolto oppilaitoksissa
Terveellisyys Kuraattoripalvelut jarjestettavat
Turvallisuus Psykologipalvelut sosiaali- ja
Esteettomyys terveyspalvelut

thil

.’y
’\ Lahde: THL 2024

1. Mita opiskeluhuolto on?

Opiskeluhuolto tarkoittaa lasten ja nuorten hyvinvointia tukevaa toimintaa koulussa/lukiossa. Se on:

¢ Yhteisollinen opiskeluhuolto. Ennaltaehkaisevaa ja yhteisollista tyota, joka kohdistuu koko
kouluyhteisdon. Yhteisollinen opiskeluhuolto on tarkea osa koulun/lukion toimintaa ja se kuuluu
kaikille koulun/lukion toimijoille.

¢ Yksilokohtainen opiskeluhuolto. Terveydenhoitajan, laakarin, kuraattorin ja psykologin
palvelut.

Toimintaa ohjaa opiskeluhuoltosuunnitelma. Tavoitteena on hyvinvoivat oppilaat ja opiskelijat.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa koulun/lukion arkea ja se voi olla esimerkiksi:

e tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista
e kiusaamisen ehkaisya

¢ mielenterveyden tukemista

e poissaolojen seurantaa

e turvallisen ymparistdn varmistamista

e koulun/lukion kyselyjen ja hyvinvointidatan kasittelya
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¢ yhteisty6ta huoltajien ja oppilaiden kanssa.

3. Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma
Ryhmaan kuuluvat:

e rehtori

e oOpinto-ohjaaja

e vaihtuvat opettajajasenet (luokanopettaja, aineenopettaja)

e vaihtuvat erityisopettajat

e oppilaskunnan/opiskelijakunnan edustajat (1-6 lk, 7-9 Lk, lukiokoulutus)

e huoltajien edustaja (esim. vanhempainyhdistys, MLL)

e kuraattori

e terveydenhoitaja

e tarvittaessa voidaan kutsua yhteistydtahoja ja asiantuntijoita kokoontumisiin.

Ryhmén tehtavia:
e opiskeluhuollon suunnittelu, kehittaminen ja arviointi
e kyselyjen toteutus ja tiedon kasittely
e hyvinvointitoimien suunnittelu koko koululle.
Ryhmaén kasittely keskittyy yhteison tasoisiin asioihin, ei yksittaisiin oppilaisiin. Yhteisollisen

opiskeluhuoltoryhméan muistio kirjataan SharePointiin.

4. Huoltajien rooli opiskeluhuollossa
e arjen havaintoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista
o nakemyksid koulun/lukion kdytanndistd, tiedottamisesta ja teemoista
¢ ehdotuksia toiminnan kehittamiseen.
Huoltajat voivat osallistua mm.:
e suunnitteluun (esim. kiusaamisen ehkaisy, hyvinvointiviikot)
e tapahtumien toteuttamiseen

e palautteen ja ideoiden antamiseen.

5. Hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukeva toiminta
Esimerkkeja toiminnasta:
¢ huoltajien ja oppilaiden yhteiset liikuntapaivat

e teemalliset huoltajaillat
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some- ja jaksamiskeskustelut

turvallisten koulumatkojen kartoitus
kirppispaivat ja talkoot

vanhempien ammatti- tai harrastusesittelyt

kansainvalisyys- ja esteettomyysteemat.

Toiminnan voi toteuttaa joustavasti ja koulun/lukion nakoisesti.

6. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Tukea annetaan oppilaille yksil6llisesti esimerkiksi:

terveydenhoitajan ja ladkarin tapaamisissa

kuraattorin ja psykologin tapaamisissa

yksilokohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa, johon osallistujat nimetdan oppilaan tai opiskelijan
suostumuksella. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 19 §Yksittdista opiskelijaa
koskevan opiskeluhuoltoasian kasittely, Asian kasittely yksittaisen opiskelijan tueksi
koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa perustuu opiskelijan tai, jollei hanella ole
edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa suostumukseen.)

Tuki on maksutonta, luottamuksellista ja helposti saatavilla.
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Kauhavan yhteisollisen opiskeluhuollon ja hyvinvoinnin vuosikello 2026-2027
Lukuvuoden 2026-2027 paateema: Oppilaiden/opiskelijoiden osallisuuden edistdminen

Elokuu
- yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman jarjestaytyminen YHTOHR (tavoitteet,
toimenpiteet, kokousajat, tapahtumat, teemapaivat, kyselyt)
- vuorovaikutus ja kaveritaidot
- ryhmaytyminen ja yhteishenki
- Koulurauhan julistus
- koulun/lukion jarjestyssdaannot

Syyskuu
- Ristiriitojen ratkaisu ja vastuunotto
- Move-mittaukset 5. ja 8.1k
- turvallinen koulumatka

Lokakuu
- Mielenterveys ja mielen hyvinvointi
- yhdessa tekeminen
- poissaolojen seuraaminen
- lukioiden TEAviisari tiedonkeruu
- perusopetuksen TEAviisari tiedonkeruun (2025) tulosten kasittely

Marraskuu

- Tunnetaidot ja empatia

Joulukuu

- Rentoutuminen ja rauhoittuminen
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Tammikuu
- arjenjaelamanhallinnan taidot
- laajoista terveystarkastuksista voi terveydenhoitaja kerata luokka-, luokkataso- ja
koulukohtaista tietoa yhteiséllisen opiskeluhuoltotydn pohjaksi

Helmikuu
- median kaytto ja vaikutus

Maaliskuu
- itsetunteminen ja moninaisuus
- Kouluterveyskysely 4. ja 5.1k, 8. ja 9.1k, lukio 1. ja 2. vuosikurssi

Huhtikuu
- fyysinen hyvinvointi

Toukokuu
- Haaveetja unelmat
- Koulun opiskeluhuoltotydn kokonaisuuden arviointi

Koulun yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma YHTOHR kokoontuu yksi/kaksi kertaa
kuukaudessa. Kokoontumisten ajankohdat suunnitellaan lukuvuodeksi.
Kokoontumiset koulupaivan aikana.

Kokoontumisista laaditaan muistio SharePointiin.

YHTOHR voi ottaa keskusteltavaksi koulua/lukiota koskevia ajankohtaisia ilmidita.
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