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Kirjoitustaidon ylioppilaskoe 

Ohjeita ja materiaaleja lukulomalle!
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Sari Toivakka, Kauhavan lukio, syksy 2019

KIRJOITUSTAIDON KOE
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Juuri sinä, tänään, täällä ja nyt, voit kirjoittaa jotakin suurta: kuusituhatta merkkiä, kolmekymmentäkahdeksan virkettä, kahdeksankymmentä päälausetta ja viisitoista sivulausetta, kahdeksansataa sanaa, joka liikuttavat, opettavat, pohtivat, auttavat, raivostuttavat tai viihdyttävät lukijaasi. Tänään on sinun mahdollisuutesi – luota itseesi. Osaat, taidat ja pystyt. Taio sanoistasi merkittävät ja vaikuttavat!
1. Lue laadukasta kirjallisuutta ja lehtiä: vaikkapa Hesaria, Tiede-lehteä ja Suomen Kuvalehteä! Ole ajan hermolla – seuraa aikaasi! Pidä kielikyky terävänä. Lue erityisesti kolumneja, blogeja ja esseitä. Osta itsellesi joululahjakirja, vaikkapa jonkin syksyn 2019 Finlandia-palkintoehdokkaista.
2. Lue vanhoja yo-esseitä: tutki malliksi aineistopohjaisia kirjoitelmia. Vanhoja esseekokoelmia on luokassa ja kirjastossa (Ylioppilastekstejä), jos haluat lainata. Tämän ohjeiston liitteenä on neljä kevään 2019 autenttista ylioppilaan eritasoista esseetä.
3. Kertaa kielenhuoltoon liittyviä asioita Kielipoliisi-kurssin materiaalien avulla.  Keskity aiheisiin, joissa juuri Sinulla on vaikeuksia. Varmista, että osaat viitata teksteihin oikein ja monella eri tavalla! Kertaa siteerauksen pelisäännöt, huomaa erityisesti runojen siteeraamisen erikoismerkit. Opettele pilkun paikat ja lainausmerkkien käyttö! Tee harjoituksia Abitreeneissä ja muualla netissä. Myös vihon 8 takaosassa on harjoituksia.
4. Kertaa aineistokirjoittamista: sinun on käytettävä kirjoitustaidon kokeessa vähintään kahta lähdettä, joista toinen on päälähteesi, toisen aineiston käyttö voi jäädä vähemmälle. Käytä lähteitä eri tavoin: referoi, kommentoi, tunne, väitä vastaan, poimi tietoja, ihmettele, epäile jne. Osoita, että osaat lukea monipuolisesti ja ymmärrät olla myös kriittinen!
5. Muista esitellä aineistoasi tiiviisti: oletus on, että lukija ei tunne lähteitäsi. Tee ensimmäinen viite ja pääaineiston esittely viimeistään toisessa tai kolmannessa tekstijaksossa. Muista käyttää lähteitäsi oman pohdintasi lomassa koko tekstisi ajan. Nyrkkisääntö on, että käytät lähdettä noin joka toisessa kappaleessa.
6. Varmista, että kirjoituksiin liittyvät käytännön asiat ovat sinulle selviä: mm. LibreOfficen ja Abitin käyttö!
7. Varmista, että hallitset ainakin kaksi eri tekstilajia: pohtivan esseen ja mielipidetekstin. Kertaa näiden tekstilajien pääpiiteitä.
8. Kertaa kirjoittajan perustaitoja: tekstin ideointia ja suunnittelua, rakennetta, sidosteisuutta, kappalejakoa, otsikointia, aloitusta ja lopetusta. Osaathan myös viimeistellä kielen ja käyttää tyylikeinoja. Materiaalia näiden kertaamiseen löydät vihosta 8 sekä Peda.netistä.
Käytännön ohjeita kokeeseen:
1. Aihe, näkökulma, tekstilaji, tavoite
· Valitse väljistä teemoista (5-7) itsellesi mieluinen: käytä valinnassa tietoasi ja kokemustasi! Älä enää vaihda aihetta päätöksesi jälkeen.
· Rajaa tarkemmin aiheesi ja päätä näkökulmasi: se pitää osata tehdä itse!
· Päätä tekstilajisi: pohtiva essee vai mielipideteksti.
· Mieti, mihin tekstilläsi pyrit: on löydyttävä ns. punainen lanka, pääteesi.
2. Suunnittelu, aineistojen valinta ja lukeminen sekä luonnos
· Lueskele lähteitä, valitse niistä käyttökelpoisimmat oman

tekstisi kannalta: päälähde ja lisäksi toinen lähde.
· Suunnittele ja ideoi rauhassa. Käytä siihen ainakin kaksi tuntia.

· Lue valitsemasi lähteet huolellisesti ja suunnittele, miten

niitä hyödynnät.

· Jäsennä kirjoitelmasi selkeästi. Muista kytkeä lähteet omaan

tekstiin suunnitteluvaiheessa.
· Kirjoita luonnos.
· Keksi lopuksi osuva otsikko ja tehokas aloitus sekä lopetus.
3. Viimeistely, editointi
· Käytä viimeinen tunti editointiin: tekstin kielen ja rakenteen hiomiseen.
· Loihdi virheetön, selkeä ja vaikuttava teksti. Älä unohda tehokasta otsikkoa ja mieleenpainuvaa lopetusta! Tarkista lähdeviitteet.
· Siirrä lopuksi viimeistelty tekstisi vastaustilaan ja lue se vielä ainakin kerran läpi ennen kokeen päättämistä.

ONNEA KIRJOITTAMISEN, LUKEMISEN JA AJATTELUN KYPSYYSKOKEESEEN!
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4. Mihin hauskuutta tarvitaan? (k 2019)

Itseensä kurskistus
Iloinen ja myönteinen elämänasenne on tärkeä. Kukapa jaksaisi mököttää päivästä toiseen ja mitä siitä edes saisi? Hauskuus saa aikaan naurua. Nauru taas kertoo ilosta ja hyvänolon tunteesta. Nauru tuo ihmisiä yhteen. Minulle nauru merkitsee iloitsemista elämästä niin itsekseni kuin ystävien kanssa. Toisinaan se on myös puolustautumiskeino stressiä ja haastavia asioita vastaan. Tänään jännitystilani oli erittäin korkea ja koin stressiä siitä, kuinka pärjäisin kirjoituksissa. Aineistoja läpikäydessäni ja luettuani muutaman vitsin, minulta pääsi nauru. Tämä pieni hauskuuden ja mukavuuden tunne rikkoi jännitykseni sekä piristi mieltäni. Tällähetkellä aivoni virittäytyivät työhön naurun ansioista.

Kirsi Heikkisen artikkelissa: Nauru on sosiaalista limaa, kerrotaan mielenkiintoisesti naurun synnystä, vaikutuksista ja sosiaalisista eduista. Heikkinen viittaa artikkelissaan paljon erilaisten tiedemiesten ja tutkijoiden löydöksiin ja havaintoihin. Voin samaistua heidän kertomiinsa asioihin ja löytää yhtenäisyyksiä omasta käyttäytymisestäni: esimerkiksi, kun artikkelissa kerrotaan evoluutiopsykologien päätelleen, että puramme naurulla omia jännitystilojamme. Minulla se ainakin toimii ja antaa keholleni omanlaista lepoa, vaikka taas toinen professori sanoo naurun olevan yhtäkuin urheilusuoritus.

Artikkelin mukaan professori Willia Fry on verrannut, että 20 sekunnin nauru vastaisi kolmen minuutin tiivistahtista hölkkää. Artikkelin mukaan aivot käyttävät naurua niin sosiaaliseen kuin kongnitiiviseen tarkoitukseen. Kongnitiivisen tarkoituksen huomasin vasta tänä aamuna, mutta sosiaalinen tarkoitus on kauan ollut lähellä sydäntäni. Nauru yhdistää minua ja ystäviäni. Jaamme yhdessä niin ilot kuin surut. Hauskuus ja ilo antavat meille myönteisiä tunteita, joista nauttia yhdessä. Luottamus välillämme on tärkeä. Nauru ja hauskanpito tuovat sen esille omalla tavallaan. Luottamuksen huomaa, kun uskallat olla rento toisen seurassa ja päästää ilon vapaaksi. Sosiaalisia hyötyjä miettien, myös uusiin ihmisiin tutustuessa hauskuudella on vaikutusvaltaa. Minun kohdallani se ainakin herättää mielenkiintoni. Lisäksi se rikkoo hiljaisuutta ja saa molemmat nauttimaan sosiaalisesta tilanteesta. Hauskuus rikkoo taianomaisesti paineita ja poistaa vakavuutta erilaisista tilanteista.

Ystävien kesken nauru tuo paljon hyviä asioita. Se voi joskus jopa mennä niin sanotusti "yli" ja tuoda hauskoja muistoja elämän varrelle. Tällaisista "yli" tilanteista voin käyttää esimerkkinä tilaa nimeltä yliväsymys. Meidän kaveriporukassamme tämä tarkoittaa aikaa, jolloin ollaan väsyneitä ja hauskuudelle ei meinaa tulla loppua. Kaikki on hauskaa ja naurattaa, eikä uni meinaa sen vuoksi tulla. Silloin hassuttelut ja sitä kautta yhteisten kokemusten luonti on parhaimmillaan. Näiden hauskojen ja positiivisten kokemusten kautta voimme ajatella elämän mielekkääksi. Hyvät kokemukset ovat tärkeitä elämänpalasia.

Osana hauskuutta tulee myös huumori. Jokaisella on omanlaisensa huumori. Jokainen itse päättää minkä mieltää hauskaksi ja minkä ei. Meidän kaveriporukassamme on samanlainen huumori, mikä mahdollistaa sen ronskien puolien käytön ja sarkasmin. Vaikka toinen nauraisi tai sanoisi muiden korvaan epämukavasti, meidän vuorovaikutuksellamme ymmärrämme oikean tarkoituksen. Radio ohjelmassa: Aristoteleen kantapää, Sarkasmi-hienovaraista kritiikkiä vai töykeää töksäyttelyä, puhutaan sarkasmista ja sen vaikutuksesta. Sarkasmi on yksi hauskuuden osa-alueista. Ohjelmassa kerrotaan, kuinka sarkasmi on apukeino kriitikin ja huonosti menneiden asioiden käsittelyyn. Sarkasmi tekee ilmaisusta hienovaraisempaa ja hauskaa. Tämä on hyväkeino ystävien välillä, kun ei haluta tarkoittaa pahalla, mutta halutaan saada asiat esille. Sarkasmi tuo hauskuutta ja tasapainoittaa tunteita. Sarkasmi on hyväkeino tuttavien kesken, mutta vieraiden ihmisten kanssa sitä kannattaa rajoittaa välttääkseen väärinymmärrykset, niinkuin psykologi Henri Olkiniemikin ohjelmassa kertoo.

Hauskuus on tärkeää ajatellen elämän kulkua. Ihminen on henkinen ja sosiaalinen kokonaisuus, joka ei pysty pelkän fyysisen saavutuksen kautta elämään. Henkinen kunto vaikuttaa fyysiseen toimintaan. Hauskuus tuo naurua ja iloa, mikä pitää mielen virkeänä. Hauskuus yhdistää ihmisiä ja antaa meille positiivisia kokemuksia. Liiallinen stressaaminen ja murehtiminen söisi meidät sisältäpäin täysin. Hauskuus on meille se itseensä kurskistus, joka antaa kokemukset ja elämälle sen tarkoituksen.

Vastauksen pituus: 540 sanaa, 3930 merkkiä

Arvio/kommentti (sensorin)
Kokonaiskuva kirjoitustaidosta: Tekstissä on välttävän ja heikon osaamisen piirteitä. Kokonaisuus jää suppeaksi, ja pohdinta ei tunnu juuri etenevän tekstin mittaan. Teksti on pääosin yleiskielistä, mutta kielen rakenteissa on ongelmia.

Näkökulma-, sisältö- ja aineistovalinnat: Aiheen selkeä rajaus puuttuu. Lyhyessä tekstissä pohdinta ei pääse vauhtiin, ja itsenäistä ajattelua tekstissä onkin loppujen lopuksi vain vähän. Aineistojen ajatuksia jatketaan havainnollistamalla niitä omakohtaisilla kokemuksilla.

Aineistojen käyttö: Aineistoilla on melko iso rooli kokonaisuudessa, mutta niitä lähinnä referoidaan. Aineistoja esitellään ja niihin viitataan epätarkasti.

Tekstin rakenne: Kokonaisuus on melko selkeä, mutta kappaleiden väliset siirtymät pääosin puuttuvat. Otsikossa on harmillinen (lyönti)virhe, joka toistuu tekstin lopussa.

Kieli ja tyyli: Kielen rakenteet ovat välillä hieman kömpelöitä. Vastaajan omat kokemukset rakentavat tekstiin mutkatonta tyyliä. Välillä puhekielisyydet häiritsevät.

Arvosana: ?
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Naurun tärkeät tehtävät
Rankan työpäivän jälkeen on kotiin saapuessa mukava istahtaa sohvalle ja katsoa huumorintäyteistä komediaelokuvaa, tai ammattilaiskoomikkojen tähdittämää stand up -ohjelmaa. Näin saa pyyhittyä mielestä niin kiireen, kuin stressinkin. Huumorin parissa on helppo rentoutua ja unohtaa hetkeksi mieltä vaivaavat asiat. Nauru parantaa myös yleistä mielialaa, jonka jälkeen stressaavat asiat voi nähdä uudessa valossa.

Kirsi Heikkisen artikkeli "Nauru on sosiaalista liimaa" (Tiede 2/2000) käsittelee erilaisia tieteellisesti tutkittuja hyötyjä, joita nauraminen ihmiselle tuottaa. Nauramalla ihminen vähentää stressitasoa, mutta myös aktivoi niin aivoja, kuin kehon lihaksiakin. Nauru voi tuottaa myös ryhmään kuuluvuuden tunnetta, sekä ylemmyyden tunnetta. Olen todella huono sosiaalisissa tilanteissa, enkä pidä tuntemattomien kanssa kommunikoimisesta. Kun joudun olemaan tekemisissä ihmisen kanssa, jota en tunne kovin hyvin, kuten esimerkiksi koulun ryhmätöitä tehdessä, yritän automaattisesti saada tämän nauramaan edes vähän. Kun henkilö nauraa, se muuttaa tilanteen rennommaksi ja vähemmän kiusalliseksi. Hänen reaktiostaan saan myös selville hänen luonteenpiirteitänsä. Artikkelissa on kerrottu vitsimieltymysten paljastavan henkilön persoonallisuuden ikään, luovuuteen ja luotettavuuteen saakka. Näin tarkkaa analyysiä en itse pysty tekemään, mutta saan selville, onko henkilö avoin sosiaaliselle kanssakäymiselle määrätyn tehtävän ulkopuolellakin, vai haluaako hän vain mahdollisimman nopeasti luotani pois.

Vanha sanonta kuuluu: "nauru pidentää ikää". Vaikka loputtomalla nauramisella ei eläisikään ikuisuutta, on sanonnassa perää naurun terveysvaikutusten vuoksi. Artikkelissa kerrotaan Stanfordin yliopiston professorin William Fryn verranneen nauramista urheiluun. Jo 20 sekuntia naurua vastaa kolmen minuutin ajan hölkkäämistä. Heikkisen mukaan nauraminen kiihdyttää sykettä ja virkistää aivoja. Olen itsekin huomannut ollessani liian väsynyt tekemään askareitani, että joskus parinkin minuutin YouTube-video, joka saa minut nauramaan niin paljon, että vatsalihaksiin sattuu, antaa energiaa jatkaa askareideni parissa. Tässä energiansaanti keinossa on vain se riski, että videoita katsoessa kuluu yleensä niin paljon aikaa, että tarpeeksi energiaa kerättyäni, aika ei enää riitä. Nauramisen terveysvaikutukset, tai niiden puutteet olen havainnut muullakin tavalla elämässäni. Sairastan kausittaista masennusta. Masentuneena en naura yhtä paljon jatkuvan alakuloisuuden takia, mutta myös siksi, etten jaksa aktiivisesti etsiä naurun lähteitä. Artikkelissa mainitaan naurun vahvistavan immuunijärjestelmää. En sairastu kovin helposti muulloin, kuin masennusjakson aikana. Silloin minulla on jatkuvasti flunssa ja kuume, sekä suuhuni muodostuu paljon aftoja. Nauramisen vähäisyys lisää myös stressitasoani, joka heikentää immuunijärjestelmää entisestään.

Huumori on hyvä tapa vaikuttaa. Yle uutisten nettisivuilla julkaistu Kirsi Matson-Mäkelän kirjoittama artikkeli "Abit nauravat Trumpille – katso kuvat penkkarijulisteista eri puolelta Suomea" (16.2.2017) tuo esille eri lukioiden abiturienttien penkkarijulisteet ja niiden tavan kritisoida ajankohtaisia ilmiöitä huumorin ja parodian kautta. Kaikkein vahvoiten artikkelissa on nostettu esille Yhdysvaltain presidentti Donald Trumpiin liittyvät julisteet. Nuoret ovat omaksuneet tavan kritisoida negatiivisia ilmiöitä - jotka ovat heidän mielestään lisäksi naurettavia - parodian kautta. Trumpin lisäksi tällaisia ilmiöitä lähiaikoina ovat olleet muun muassa eläintensuojelujärjestö PETA:n toiminta, sekä järjestöt, jotka uskovat Maan olevan litteä. Tavoitteena hyväksymättömän käytöksen tai absurdien väitteiden kritisoiden - sekä myös pilkaten - esille tuomisella on, että asianomaiset huomaisivat naurettavuutensa, viimeistään saadessaan osansa pilkasta. Nuoret eivät silti ajattele heidän itsensä olevan täydellisiä ja vika olevan muussa maailmassa. Artikkelin julisteista löytää myös nuorten itseironiaa, esimerkiksi julisteesta, jossa lukee, etteivät he lue kokeeseen, vaikka siihen olisi aikaa, sekä julisteesta "Improbatur and chill", joka viittaa, että abiturientit saisivat kokeista hylätyn arvosanan. Huumorin kautta on helpompi hyväksyä omat heikkoutensa ja tulla sen kautta itsetietoisemmaksi.

Huumorilla saa luotua yhteisöllisyyden tunnetta. Heikkinen kertoo artikkelissaan monen tutkijan uskovan naurun alkukantaisen tarkoituksen olevan sosiaalisten siteiden vahvistaminen. Kun onnistun tavassani yrittää saada puolituttu henkilö nauramaan, välisemme side vahvistuu ja alamme viihtyä paremmin toistemme seurassa. Pelkkä nauraminen siis luo suuren harppauksen ihmisten välisessä suhteessa. Jos kokee, että toisen kanssa on hauska viettää aikaa, niin tahtoo tehdä useamminkin. Matson-Mäkelän artikkelissa esille tulleissa penkkarijuhlissa ja niiden järjestämisessä koko abiturienttiluokan yhteisöllisyys kasvaa. Penkkareiden tarkoitus onkin olla viimeinen yhteinen, ja erityisesti hauska juhla ennen stressaavaa lukulomaa. Juhlan humoristinen tunnelma saa ihmiset innostumaan tekemään juhlasta yhteistyöllä ikimuistoisen. Matson-Mäkelän artikkelissa kerrotaankin penkkarijulisteiden luovan abiturienteille "me-henkeä". Heikkisen mukaan "ihminen nauraa kolmekymmentä kertaa todennäköisemmin seurassa kuin ollessaan yksin". Nauran harvoin ääneen ollessani yksin, sen tapahtumiseen tarvitsee jotain todella hauskaa. Olen huomannut, että katsoessani hauskaa videota yksin käyttäydyn eri tavalla, kuin katsoessani sitä ystäväni kanssa. Yksin, vaikka video olisi mielestäni hauska, en naura, mutta ystäväni kanssa katsoessani samaa videota, nauramme molemmat kovaan ääneen. Uskon tämän johtuvan siitä, että alitajuisesti haluan viestiä ystävälleni, että minunkin mielestäni video on hauska ja olemme siis yhtämieltä asiasta. Yhteisöllisyyden tunne saa siis naurun "tarttumaan" ystävästäni minuun, kuten Heikkinen artikkelissaan ilmaisee.

Huumorila ja nauramisella on siis kolme tärkeää tehtävää: edistää terveyttä, nostaa esille asioita ja kritisoida niitä, sekä yhdistää ihmisiä ja lisätä tunnetta yhteisöllisyydestä. Ilman huumoria kommunikointimme olisi jäykkää ja väritöntä, emmekä saisi tuotua omaa persoonaamme yhtä hyvin esille. Vaikka huumori ei kuulukkaan joka tilanteeseen, kuten esimerkiksi hautajaisiin, on naurun aiheita hyvä pitää mukana jokapäiväisessä elämässä. Jos et siis vesisateen vuoksi halua lähteä ulos lenkille, ota hyvä asento sohvalta ja naura niin paljon, että vatsalihaksiin sattuu!

Vastauksen pituus: 769 sanaa, 5733 merkkiä

Arvio/kommentti (sensorin)

Kokonaiskuva kirjoitustaidosta: Vastaus osoittaa pääosin hyvää laajan ja yhtenäisen tekstin rakentamisen taitoa ja kohtuullista kirjoitetun yleiskielen hallintaa. Aineistojen ajatukset ja omakohtaiset kokemukset muodostavat sidosteisen kokonaisuuden. Omaehtoista pohdintaa voisi olla enemmän.

Näkökulma-, sisältö- ja aineistovalinnat: Aihe rajautuu alkupuolella melko selkeästi, ja näkökulma naurun tarpeellisuudesta stressin ja vaikeuksien tasapainottajana toteutuu kohtuullisen hyvin. Lopun yhteenvedossa näkökulman voisi vielä nostaa esille. Tehtävänantoa noudatetaan, ja tuloksena on sisällöllisesti koherentti kokonaisuus. Pohdinta nojaa melko paljon aineistoihin, joten vaikka oma ääni muuten kuuluukin, voisi aiheen tarkasteluun tuoda vielä lisää omia oivalluksia tai johtopäätöksiä. Tekstin omakohtaisuus on tarkoituksenmukaista; sen avulla havainnollistetaan erityisesti aineistojen antamaa tietoa ja tuodaan se yksilötasolle.

Tekstin rakenne: Kappaleiden väliset siirtymät kaipaavat välillä vahvistamista, mutta muuten kokonaisuus on yhtenäinen. Omakohtaisuus rakentaa osaltaan myös sidosteisuutta tekstiin. Otsikko saisi tuoda näkökulman esiin. Aloitus herättää kiinnostuksen omakohtaisella esimerkillä, ja kokoava lopetus vetää langat yhteen. Lukijaa puhutteleva lopetusvirke sidostuu aikaisemmin sanottuun.

Aineistojen käyttö: Kirjoittaja hyödyntää aineistoja miettimällä, miten niiden tarjoamat faktatiedot näkyvät hänen omassa elämässään. Ratkaisu osoittautuu toimivaksi. Tekstiin rakentuu dialoginen ote kirjoittajan ja aineistojen välille. Loppupuolella naurun yhteisöllisyydestä puhuttaessa aineistot ja kirjoittaja keskustelevat luontevasti yhdessä.

Kieli ja tyyli: Viesti välittyy suuremmitta vaikeuksitta. Virheet ovat luonteeltaan pääosin pinnallisia. Tyyli on rauhallinen - ei erityisen omaääninen mutta miellyttävä.

Arvosana: ?
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Elämän juuret
Viimeisen kahden kuukauden ajan olen viettänyt elämääni pitkälti kirjastossa. Olen mennyt sinne aina aikaisin aamulla ja tullut sieltä myöhään illalla kotiin luettuani monta tuntia ylioppilaskirjoituksiin. Olen käytännössä hengittänyt saksan kielioppia ja seurustellut historian oppikirjojen kanssa. Kovasta aherruksesta huolimatta olen jännittänyt ja kauhulla odottanut ylioppilaskirjoituksia. Kuitenkin olen pitänyt huolen siitä, että olen muistanut pitää taukoja, urheilla ja opiskella oppikirjojen ulkopuolelta löytyvää tietoa, mutta samalla olen unohtanut yhden tärkeän asian. En ole nimittäin pitänyt kunnolla hauskaa näiden kahden kuukauden aikana ja kaipaan sitä todella. Ihminen tarvitsee hauskuutta ja naurua elämässään, jotta hän jaksaa päivästä toiseen vain yksinkertaisesti elää.

Kirsi Heikkinen kirjoittaa naurun merkityksestä Tiede -lehden julkaisemassa artikkelissa "Nauru on sosiaalista liimaa" helmikuussa vuonna 2000. Artikkelissa Heikkinen kertoo, että nauru on perua esivanhemmiltamme, jotka alkoivat nauraa automaattisena reaktiona uhkatilanteen lauettua. Nauru toimi silloin rentouttajana ja jännitystilojen purkajana. Me nykyihmiset olemme perineet tämän piirteen, sillä nauramme yhä tänäkin päivänä usein helpotuksesta, kun selviämme kiperästä tilanteesta. Mielestäni on upeaa, että voimme ottaa hetkeksi tauon kaoottisesta elämästämme nauramiselle, vaikka olisimme juuri olleet esimerkiksi lähellä kuolemaa. Lisäksi hauskuus purkaa jännitystä elämässämme, mikä auttaa meitä esimerkiksi hallitsemaan stressiä. Elämä ei saa olla liian vakavaa emmekä saa jäädä punomaan harmejamme pitkään. Välillä se tuntuu rankalta eikä toivoa tunnu löytyvän mistään, mutta yleensä tunnemme olomme jo paljon paremmaksi pienen nauruhepulin jälkeen.

Nauru voi myös purkaa jännitystä yhteiskunnassa. Kirsi Matson-Mäkelä kirjoittaa Ylen julkaisemassa artikkelissa "Abit nauravat Trumpille – katso kuvat penkkarijulisteista eri puolelta Suomea" (16.2.2017) abiturienttien suunnittelemista paenkkarijulisteista. Artikkelissa on koottuna kuvia vuoden 2017 julisteista, joissa nuoret kritisoivat yhteiskuntaa parodian keinoin. Eritysesti Donald Trumpia ja hänen tunnuslausettaan "Make America great again" on muunneltu abiturienttien omiin tarkoituksiin. Julisteet ovat mielestäni erinomainen esimerkki siitä, että huumorin avulla vaikeistakin ongelmista ja tilanteista voidaan tehdä kevyempiä. Monet ovat olleet huolissaan Trumpin presidenttikaudesta ja hänen periaatteistaan, mutta hauskuuden avulla niitä voi kritisoida ja samalla tuoda esille omia näkökantoja vastapainoksi.

Toisinaan yhteiskunnan ongelmat saattavat kuitenkin tuntua liian painavilta ja vakavilta. Tiedän omasta kokemuksestani, että ainainen vitsin "heittäminen" esimerkiksi ilmastonmuutoksesta on tuntunut välillä turhauttavalta. Ilmastonmuutoksen lisäksi on monia kysymyksiä, jotka kaipaavat tehokasta ongelmanratkaisua ja kaikkien kansalaisten aktiivisuutta. Tähän ei auta poliitikkojen hauskaksi tarkoitetut kommentit kuten "Emme me vanhat poliitikot kuitenkaan elä vuoteen 2050 asti, joten miksi meidän täytyisi välittää?". Monet nuoret ovat huolissaan tulevaisuudestaan ja he saattavat kokea, että poliitikot eivät aja heidän asioitaan tarpeeksi hyvin. Näissä tilanteissa hauskuus ei välttämättä tunnu parhaalta ratkaisulta, koska se tavallaan lietsoo nuorten kokemaa turhautuneisuutta. Toisaalta me hukkuisimme murheisiimme, jos me emme koskaan ajattelisi vakavia asioita kevyeltä näkökulmalta. Hauskuus on myös hyvä keino viedä huomiota muualle epämiellyttävistä aiheista, jotta voimme hieman levätä ennen kuin taas ryhdymme aktiivisesti ajamaan meille tärkeitä asioita.

Heikkinen kertoo artikkelissaan, että naiset nauravat enemmän kuin miehet. Samaisessa artikkelissa Heikkinen viittaa myös Marylandin yliopiston psykologian professori Robert Provineen, jonka tutkimuksesta on selvinnyt, että naiset nauravat jopa 127 prosenttia enemmän kuin miehet. Olen kuullut sanonnan "Nauru pidentää ikää" satoja kertoja. Muistan nähneeni, että ala-asteen terveydenhoitajallani oli vastaanottohuoneessaan aurinkoisilla kuvilla varustettu taulu, jossa oli kyseinen sanonta. Me tiedämme, että naiset elävät keskimäärin pidempään kuin miehet, ja uskon, että nauramisella on tähän vahva yhteys. Ei voi olla sattumaa, että naiset nauravat enemmän ja elävät miehiä pidempään, jos yleinen sanontakin sanoo naurun pidentävän ikää. Kenties siis tarvitsemme hauskuutta elämäämme, jotta voimme yksinkertaisesti elää pidempään. Tuskin hauskuus on ainoa salaisuus pitkälle iälle, mutta luultavasti se auttaa meitä kaikkia elämään parempaa ja terveellisempää elämää.

Joskus saattaa kestää kauan ennen kuin me muistamme, milloin me olisimme viimeksi nauraneet oikein kunnolla. Luultavasti joku lähipiirissämme kaipaa juuri tälläkin hetkellä nauramista eikä ole pitkään aikaan pitänyt kunnolla hauskaa. Välillä elämässä on hetkiä, jolloin kaikki ei mene aivan kuin Strömsössä, mutta niitäkin hetkiä täytyy oppia arvostamaan. Ilman sateisia ja loskaisia päiviä emme nauttisi täysin rinnoin kesän aurinkoisista ja tunnelmallisista illoista. Sama pätee mielentilaamme. Me tarvitsemme hauskuutta elämässämme, jotta me selviäisimme vakavista ja surullisista hetkistä. Suru vie meidät yleensä niin sanotusti kaivon pohjalle, mutta hauskuus ja ilo puolestaan nostavat meidät pois sieltä tikkaiden tavoin.

Yleensä surun hetkinä ystävämme ja perheemme ojentavat meille tikkaat ja nostavat meidät kurjuudesta ylös. Yhdessä nauraminen auttaa nimittäin yleensä kohottamaan mielentilaa. Heikkisen artikkelin otsikko "Nauru on sosiaalista liimaa" on mielestäni osuva, koska se kuvaa hyvin naurun merkitystä sosiaalisissa suhteissa. Nauru siis eräällä tavalla sitoo ihmisiä yhteen. Heikkinen kirjoittaa monen tutkijan uskovan, että naurun tarkoitus on juurikin vahvistaa sosiaalisia siteitä. Teesi on varmasti tosi, sillä olen itsekin huomannut, että nauru tarttuu helposti kaverista toiseen. Nauraessa myös ystävyyssuhteet syventyvät ja silloin tuntee uudenlaista kuuluvuudentunnetta. Näitä tunteita abiturientitkin ovat kokeneet, kun he ovat yhdessä suunnitelleet hauskoja penkkarijulisteita, jotka näkyvät Matson-Mäkelän artikkelissa.

Elämä ei saa olla liian vakavaa. Emme oikeastaan edes tiedä, miksi me olemme olemassa tai miksi me elämme juuri tällä planeetalla. Minä ihmettelen usein, kuinka me olemme päätyneet sellaiseen yhteiskuntaan, jossa kaikki tekevät tiettyä työtä ja elävät samanlaista elämää vuosisadasta toiseen. Monet tutkijat ja oikeastaan tavallisetkin ihmiset viettävät elämäänsä etsien elämän tarkoitusta. Mutta entä jos sitä ei ole? Kenelläkään ei valitettavasti ole oikeita vastauksia kysymyksiimme. Emme siis loppujen lopuksi tiedä elämästä juuri mitään, mutta ainakin me voimme pitää huolen siitä, että meillä on hauskaa. Meidän täytyy tietysti ottaa huomioon elämän vakavatkin hetket ja pimeyden tunnit, mutta aina välillä täytyy muistaa pitää hauskaa ja nauraa elämän kommelluksille.

Elämä on kuin omenapuu, jonka me istutamme syntyessämme. Me kastelemme sitä läpi elämän, mutta joskus saatamme unohtaa sen, jolloin se kuihtuu. Puun alla on kuitenkin sitä kannattelevat juuret, jotka pitävät sen hengissä. Oikeassa elämässä hauskanpito toimii ikään kuin kaiken perustana. Ilman hauskuutta emme nauraisi ja eläminen tuntuisi painavalta. Nauraminen ja hyvä olo kannattelee meitä juurten tavoin. Myös yhteiskunnan ongelmat tuntuisivat entistä turhauttavammilta ilman pientä rentoutusta ja helpotuksen tunnetta, jonka me nauramisesta saamme.

Minä aion tämän kokeen jälkeen huokaista helpotuksesta, sillä tämä on viimeinen ylioppilaskoe, jonka joudun tekemään. Aion naurahtaa heti esivanhempiemme tapaan, kun pääsen koulun liikuntasalista ulos. Elämä on "laiffii" eikä sitä tarvitse aina ottaa niin tosissaan. Surut ja ilot tulevat ja menevät, mutta hauskuus säilyy aina mielessämme joko saavutuksena tai kenties elämän tarkoituksena. Me tarvitsemme naurua ja iloa arjessamme, sillä ilman hauskuutta emme olisi lopulta mitään muuta kuin nyrpeitä ja vakavia, elämään kyllästyneitä tosikkoja. Me tarvitsemme hauskuutta elämiseen.

Vastauksen pituus: 998 sanaa, 7106 merkkiä

Arvio/kommentti (sensorin)

Kokonaiskuva kirjoitustaidosta: Tekstissä on hyvän ja erittäin hyvän osaamisen piirteitä. Kokelas on luonut laajan, moniäänisen ja yhtenäisen tekstin, joka etenee pakottomasti niin sisällöllisesti kuin kielellisestikin.

Näkökulma-, sisältö- ja aineistovalinnat: Näkökulma on aika lavea, mutta aihetta tarkastellaan sen sisällä monitasoisesti ja johdonmukaisesti. Aiheen kysymykseen vastataan läpi tekstin. Yksilötasolta edetään naurun yhteiskunnalliseen merkitykseen, nauramisen sukupuolieroihin ja sosiaaliseen merkitykseen. (Ehkä sukupuolierot olisi voinut jättää käsittelyn ulkopuolelle, jolloin kokonaisuus olisi napakampi.) Lopuksi teksti kokoaa laajemman näkemyksen naurun merkityksestä ihmisen elämässä. Aiheen käsittelyssä on kypsyyttä ja rauhallisuutta. Pohdintaa havainnollistetaan monipuolisesti omakohtaisuuden, esimerkkien ja eloisan kielen avulla. Aineistojen valinta on odotuksenmukaista.

Aineistojen käyttö: Aineistojen hyödyntäminen on luontevaa, ja ne kuljettavat pohdintaa eteenpäin. Erityisesti Heikkisen aineisto kulkee läpi tekstin ja tuo alussa aiheen käsittelyyn mukaan myös pitkän aikajänteen.

Tekstin rakenne: Kokonaisuus on sidosteinen erityisesti siksi, että eri tasot (omakohtaiset esimerkit, aineistot, kielikuvat) kulkevat mukana tekstissä. Kappaleiden välisiä siirtymiä voisi vielä hieman vahvistaa. Otsikko ei kerro aiheesta riittävästi. Lopetuksessa palataan alun omakohtaiseen esimerkkiin. Viittaus ylioppilaskoekoetilanteeseen ei tässä käänny kliseiseksi metatekstiksi, kuten helposti käy.

Kieli ja tyyli: Tehokeinona käytetään runollisia kielikuvia, jotka osaltaan luovat tekstiin inhimillistä, lyyristä sävyä. Ne tulevat korostuneesti mukaan lopussa, mikä aiheuttaa hieman yllättävän sävyn muutoksen tekstiin. Sävyn muutos toisaalta sopii loppupuolen kokoavaan pohdintaan.

Arvosana: ?
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4. Mihin hauskuutta tarvitaan?

Vitsit vähissä – huumori onnellisuuden ja kulttuurin perustana
"Mies se tulee räkänokastakin vaan ei tyhjännaurajasta", väittää suomalainen sananlasku. Arkikokemuksemme ja tutkimukset kertovat kuitenkin toista: huumori rentouttaa, ja saatamme muistella ystävien kanssa koettua naurunremakkaa lämmöllä vielä vuosienkin kuluttua. Luokkahuoneessa hymyilevän opettajan hymynkare tarttuu oppilaisiin, vanhemmat taas viestivät lapsille rakkauttaan ja välittämistään vastaamalla vauvan hymyyn. Positiivisesta ilmapiiristä nauttinut lapsi kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi. Hauskuus vaikuttaakin virusepidemian tavoin: ihmisjoukossa se leviää ja iskee kohteeseensa yllättäen, aiheuttaen spontaanin ja aidon reaktion. Erilaiset kaskut, vitsit ja hauskat kommellukset ovat sekä sosiaalisia viestejä että osa kulttuuriamme.

Ihminen on perustavanlaatuisesti sosiaalinen, ja huumori onkin keskeinen osa ihmissuhteitamme. Artikkelissaan "Nauru on sosiaalista liimaa" (Tiede-lehti 2/2000) Kirsi Heikkinen esittelee asiantuntijoiden erilaisia näkemyksiä naurun merkityksestä. Heikkisen mukaan evoluutiopsykologiassa naurun ajatellaan olevan ikään kuin tyynnyttelysignaali, joka rentouttaa ja rauhoittaa vakavan tilanteen jälkeen. Toisaalta naurun ajatellaan olevan liimaa, joka sitoo ryhmän yhteen: ryhmässä nauretaankin paljon useammin kuin yksin ollessa. Huumorin merkitys on varsin ilmeinen, kun tarkastellaan esimerkiksi ystävien välistä vuorovaikutusta. Parhaiden ystävien välisestä vuorovaikutuksesta huokuu ilo ja toisesta välittäminen. Nämä taas saavat usein käyttövoimansa vitseistä, jotka ovat syntyneet yhdessä koetuista vaikeuksista selviytyessä. Toisaalta kaverusten välinen naurun sävyttämä leikkimielinen kinastelu voi liittyä roolien muodostumiseen sosiaalisissa tilanteissa. Roolit luovat turvallisuuden tunnetta ja siten vahvistavat ryhmässä yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Hauskaa voi olla myös yksin. Positiivisella psykologialla on pitkät perinteet onnellisuuden tutkimisessa – esimerkiksi tunnettu suuntauksen edustaja Carl Rogers pitää olennaisena, että ihminen löytää elämälleen tarkoituksen ja kokee elämänsä mielekkääksi. Huumori ei ole oikotie onneen, mutta turhasta vakavuudesta luopuminen edistää onnellisuuden tavoittelua. Myös Heikkisen artikkeli tukee tätä käsitystä: nauraminen tukee fyysistä terveyttä sekä vähentää stressiä. Artikkelissa haastatellun professori Paul Ekmanin mukaan jopa pelkkä hymyn matkiminen voi kohentaa mielialaa. Naurulla on siis ilmeinen paikkansa stressin lievittämisessä, mutta kriisitilanteissa huumori joutuu usein koetukselle. Hauskuus on sekä piristysruiske että puolustusmekanismi: esimerkiksi läheisen kuolemaa ei usein osata kohdata, vaan se peitetään säteilevän ja nauravan ulkokuoren alle. Huumori on loputon hauskuuden lähde, mutta myös keino lakaista ikäviä asioita maton alle.

Huumori on erottamaton osa meidän jokaisen kulttuuriperintöämme. Vaikka suomalainen esiintyisikin mielellään hillityn rauhallisena ja korostetun asiallisena, ovat koko kansaa hauskuuttaneet Kummeli-sketsit jättäneet lähtemättömän jäljen kulttuuriimme. Korrekin mainosvideolla "Lasol-pissapoika Naruskassa haastaa Brysselin veljensä" (YouTube, 12.2.2014) esitetään purevaa ivaa suomalaisia kohtaan: Naruskan ainoaksi nähtävyydeksi esitetään Lasol-pissapoika, jolla taas parodioidaan Brysselissä sijaitsevaa patsasta. Tämä huumorin keinona toimiva vastakkainasettelu vetoaa Suomen kansaan, joka voi samastua pilkkaan ja toisaalta suomalaisena pidettyyn ajatusmalliin siitä, että muualla kaikki olisi paremmin. Tällä tavoin huumori vahvistaa kansan koheesiota, joka kantaa myös vaikeiden aikojen yli. Suomalaisten suunnaton ämpärihimo on niin ikään lähinnä suomalaisten ymmärtämä viittaus, joka sekä hauskuuttaa että vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Historiakin kertoo huumorin suunnattomasta voimasta. Ennen nykyaikaisia demokraattisia, sananvapauden periaatteelle pohjautuvia yhteiskuntia sensuurin muuri on romahtanut lukemattomia kertoja, kun vallanpitäjiä on onnistuttu kritisoimaan ironian avulla. Yhteiskunnan rakenteita korostetun voimakkaasti ylistävä teksti ei näyttäydy ensisilmäyksellä yhteiskuntakritiikkinä, vaikka todellinen merkitys on täysin päinvastainen. Venäläistämistoimien lannistamat suomalaiset eivät suostuneet luovuttamaan, vaan välittivät sinnikkäästi viestiään. Huumorin ilmaisuvoima on kuitenkin tunnettu jo pidempään, kerrottiinhan vitsejä jo antiikin aikana kirjallisuuden alkulähteillä. Huumori on keskeinen sananvapautemme turvaaja, koska sen monimuotoisuuden ja luovuuden vuoksi siihen on vaikea varautua sensuurin keinoin. Se voi läpäistä vankimmatkin suojamuurit.

Alatyylisetkään vitsit eivät ole nykyajan muoti-ilmiö, vaan jo antiikin kirjallisuudessa vihjaillaan sukupuolielämän sujuvuudesta. Huumoria tarvitaankin tabujen rikkomiseen. Huumori raottaa arkojen, usein seksuaalisuuteen liittyvien, teemojen häpeän verhoa. Valitettavan usein tämä toteutetaan kuitenkin heikompien alistamisen kustannuksella. Korrekin mainosvideon hyväntahtoinen piikittely nähtävyyksistä kohdistuu koko kansaan, mutta Heikkisen artikkelissa professori Richard Alexanderin mukaan huumori on lähinnä vallankäytön väline: valtasuhteet kytkeytyvät esimerkiksi lisääntymiskumppanin löytämiseen. Tämä näkökulma on kuitenkin varsin kapea eikä huomioi ihmisten laajaa sosiaalista ulottuvuutta, joka ei rajoitu eläimellisiin vietteihin. Heikompien alistaminen on kuitenkin keino, jota huumorissa suositaan varsin usein. Tabuja rikkovat vitsit ankkuroituvatkin usein tunnetuilla ja loukkaavillakin stereotypioilla leikittelyyn: homot kuvataan korostetun naismaisina ja heidän seksuaalielämästään esitetään yleistyksiä. Enää ei harjoiteta imperialismia, mutta sen periaate vaikuttaa nykymaailmassakin varsin osuvalta: heikompia sorretaan, vaikkakin epäsuorasti.

Keskeinen osa hauskuutta on myös suhde äidinkieleemme. Huumori syntyy usein yllättävänkin yksinkertaisista asioista. Usein tahatonta, spontaania huumoria syntyy, kun sanat menevät sekaisin; nykyään olisi ehkä osuvampaa puhua älylaitteen automaattisen tekstinkorjauksen aiheuttamista kielikukkasista. Kieli on keskeinen osa identiteettiämme, perusta, jonka päälle kaikki muu rakentuu. Huumori sen sijaan on liima, joka vahvistaa suhdettamme äidinkieleemme. Tunnelatautuneissa tilanteissa liitämme sanoihin ainutlaatuisia merkityksiä, jotka säilyvät pitkään. Kaveripiirissä jo yksi hauskaan tilanteeseen liitetty sana saa aikaan naurua. Merkitysten kantamisen lisäksi kieli on huumorin mahdollistaja. Sketsiohjelmien oivaltavat sananmuunnokset naurattavat ja ovat toisaalta osoitus huumorin kulttuurisidonnaisuudesta. Sananmuunnokset eivät olisi mahdollisia juuri millään toisella kielellä: ne ovat siis suomalaisille ainutlaatuisia ja siten tärkeä osa kansaa vahvistavaa sidettä.

Huumori ei ole vain viihdyttämistä varten, vaan se on sosiaalisten suhteiden, hyvinvointimme ja ainutlaatuisen kulttuuriperintömme perusta. Ennen kaikkea se on kuitenkin matkakumppani, joka värittää aina kokemuksiamme ja tunteitamme sekä ohjaa ajatteluamme. Usein puhutaan jokaisessa olevasta sisäisestä lapsesta, jonka ääntä ei tulisi hiljentää: tämä lapsi edustaa meissä kaikkea sitä lapsenmielisyyttä ja pienen lapsen innokkuutta, vilpittömänä säkenöivää iloa, joka vaimenee aikuistuessa kumean kaiun tavoin. Aion toimia tämän ohjeen mukaisesti. En tule unohtamaan parhaan ystäväni kanssa vietettyjä lukuisia kesäiltoja, joina lapsenomaisesta huolettomuudesta kumpuavaa keskustelua säesti vain loputon hersyvä nauru. Näissä tilanteissa tavoitamme ihmisyyden ytimen – kasvoihan tyhjännaurajastakin mies huumorin säestyksellä.

Vastauksen pituus: 831 sanaa, 6777 merkkiä

Arvio/kommentti

Kokonaiskuva kirjoitustaidosta: Tekstissä itsenäinen pohdinta on erittäin onnistunutta. Kokelas on kirjoittanut yhtenäisen ja kielellisesti erittäin vahvan tekstin, joka henkii vahvaa yleissivistystä, kirjoittamisen vaivattomuutta ja hallittua ajattelua.

Näkökulma-, sisältö- ja aineistovalinnat: Näkökulmaksi rajautuu vahva näkemys huumorin merkityksestä sosiaalisena, ihmisiä yhdistävänä voimana. Moniäänistä pohdintaa rakentavat luontevasti mukaan sisällytetyt ja ennen kaikkea kirjoittajan oma monipuolinen tietämys elämän eri alueilta. Näin syntyy vahvaa, määrätietoista pohdintaa hauskuuden merkityksestä.

Aineistojen käyttö: Aineistot sulautuvat ääniksi muiden joukkoon ja osallistuvat tekstin dialogiin. Niiden käyttö on erittäin tarkoituksenmukaista. Alussa Heikkisen artikkelin avulla myös tuetaan näkökulmarajausta.

Tekstin rakenne: Sisällöllinen koherenttius on vahvaa. Kappaleiden välisiä siirtymiä voisi silti hieman vahvistaa. Teksti pääsee rivakasti vauhtiin, kun kirjoittaja on rohkeasti eri mieltä vanhan suomalaisen sananlaskun kanssa. Ympyrä sulkeutuu, kun hän lopussa palaa tähän sananlaskuun liittäen siihen vielä uudenlaista sisältöä.

Kieli ja tyyli: Kieli on moitteetonta ja ilmeikästä. Sivistynyt ja vakuuttava tyyli rakentuu virheettömyydestä ja kohteensa tarkkaan tavoittavista sananvalinnoista ja ilmaisusta.

Arvosana: ?

Varmasti tiedätkin, että äidinkielen yo-arvosanan painoarvo on suuri, kun haet jatkoon!
https://yle.fi/uutiset/3-11061015
https://www.aamulehti.fi/uutiset/yo-todistusvalinnan-pisteytyksen-periaatteet-on-nyt-julkistettu-tasta-voit-laskea-omat-pisteesi-yliopistohakua-varten-200894342
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Lue kirjoitustaidon kokeen määräykset ja ohjeet YTL:n sivuilta. 


Tutustu vielä arviointikriteereihin!


� HYPERLINK "https://www.ylioppilastutkinto.fi/images/sivuston_tiedostot/Ohjeet/Koekohtaiset/fi_maaraykset_aidinkieli_digitaalinen_koe.pdf" �https://www.ylioppilastutkinto.fi/images/sivuston_tiedostot/Ohjeet/Koekohtaiset/fi_maaraykset_aidinkieli_digitaalinen_koe.pdf�








MUISTA TALLENTAA TEKSTIÄSI AIKA AJOIN ITSE! 





LibreOffice EI TEE SITÄ PUOLESTASI!





Kirjoitustaidon kokeen arviointikriteerit:
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tekstin rakenne 


kieli ja tyyli (painotettu)





Mistä siis kertailen lukulomalla?





iso Särmä, luvut 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, kertaa kielenhuoltoon liittyviä asioita myös Kielipoliisi-kurssin materiaalien avulla





iso Särmä, luvut 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 sekä luku Puheiden tyylikeinoja s. 418 (=retorisia keinoja myös teksteissä)





Peda. netin kurssimateriaalit, erityisesti kurssit 4, 6, 8 sekä 10





Abitreenien kielenhuoltoharjoitukset, myös netissä vaikkapa yliopistojen kielikeskusten sivuilla on harjoituksia 





Abitreenit: � HYPERLINK "https://yle.fi/aihe/abitreenit/aidinkieli" �https://yle.fi/aihe/abitreenit/aidinkieli�





Kurssivihot, erityisesti vihot 4, 6 ja 8




















