KARViA

Opinpolun kiertava ruokalista 2026 - 2027

salaatti

viikot | maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
33,38, | JAUHELIHAKASTIKE KALAKEITTO KANANUGETIT KIUSAUSPAIVA KASVISSOSEKEITTO
44,49, | taysjyvapasta pehmea leipa perunasose [ammin kasvislisdke raejuusto
3,8, [ammin kasvislisdke juusto [ammin kasvislisake salaatti sampyla
14,19 | salaatti tuorepala salaatti leikkele
34,39, | KALAPUIKOT LIHAKASTIKE NAKKIKEITTO BROILERPIHVI TAI - LASAGNETTE
45,50, | perunasose perunat pehmea leipa PYORYKAT [ammin kasvislisdke
4,10, | kylmakastike [ammin kasvislisdke juusto perunat tai riisi salaatti
15,20 | lammin kasvislisake salaatti tuorepala kastike
salaatti [ammin kasvislisdke
salaatti
35,40, | NAKKIKASTIKE JAUHELIHAPIHVI BROILERPAISTOS JAUHELIHAKEITTO UUNIKALA
46,51, | perunat perunasose [ammin kasvislisake pehmea leipa perunat
5,11, | lammin kasvislisdake lammin kasvislisdke salaatti juusto lammin kasvislisake
16,21 | salaatti salaatti tuorepala salaatti
36,41, | BROILERKASTIKE UUNIMAKKARA LIHAKEITTO KALAPIHVI TAI - JAUHELIHA-
47,1, | riisi perunasose pehmei leip PYORYKAT PERUNAVUOKA
6,12, | lammin kasvislisdke [ammin kasvislisdke juusto perunat tai riisi lammin kasvislisake
17,22 | salaatti salaatti tuorepala kastike salaatti
[ammin kasvislisdke
salaatti
37,42, | LIHAPULLAT KASVISPAIVA MAKARONILAATIKKO BROILERKEITTO KALALEIKE
48,2, | perunasose perunat [ammin kasvislisake pehmea leipa perunat
7,13, | lammin kasvislisdke kastike salaatti juusto kastike
18 salaatti [ammin kasvislisdake tuorepala [ammin kasvislisake

salaatti




