Koulupoissalokysely SRAS-R (Lapsi/nuori)

Lapsilla ja nuorilla on joskus erilaisia syitd jadda pois koulusta. Joillakin on koulussa paha olla, joillakin on
vaikeuksia toisten ihmisten kanssa, jotkut vain haluavat olla perheensa kanssa, ja jotkut haluavat tehda
koulun ulkopuolella asioita, jotka ovat hauskempia. Tassa lomakkeessa kysytaan kysymyksia siita, miksi et
halua menna kouluun. Valitse joka kysymyksen kohdalla numeroista se, joka kuvaa parhaiten sinua viime
paivina. Kun olet vastannut kysymykseen, siirry seuraavaan. Al jata yhtaan kysymysta viliin.

Ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Valitse numero, joka parhaiten kuvaa sitd, milta kouluun meneminen
sinusta tuntuu. Ympyroi se numero. Seuraavassa on esimerkki, kuinka tama toimii. Kokeile sitd. Ympyroi
numero, joka parhaiten kuvaa sinua.

Esimerkiksi:

Kuinka usein haluat kayda ostoksilla?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Nyt voit siirtya seuraavalle sivulle ja aloittaa kysymyksiin vastaamisen!

©Kearney C.A. 2002. The School Refusal Assessment Scale — Revised (SRAS-R)
Suomennettu tekijan luvalla: Klaus Ranta, Niklas Grand & Marjaana Karjalainen. 2018.
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Koulupoissaolokysely SRAS-R (Lapsi/nuori)

Nimi:

Ika: Sukupuoli:

Paivamaara:

Ole hyva ja ympyroi sopivin vastaus seuraaviin kysymyksiin:
1. Kuinka usein sinusta tuntuu ikdavalta menna kouluun, koska pelkaat jotakin kouluun liittyvaa asiaa

(esim. kokeita, bussilla menemista, opettajaa, kiusaamista)?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

2. Kuinka usein jaat pois koulusta, koska sinun on vaikea jutella muiden oppilaiden kanssa siella?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

3. Kuinka usein sinusta tuntuu silta, ettd haluaisit mieluummin olla vanhempiesi kanssa, kuin menna

kouluun?
Ei koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina
0 1 2 3 4 5 6

4. Kun olet poissa koulusta viikolla (maanantaista perjantaihin), kuinka usein lahdet kotoa tekeméaan
jotain kivaa?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

5. Kuinka usein jaat pois koulusta, koska sinulle tulee surullinen tai masentunut olo, jos menet sinne?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6




10.

11.

12.

Kuinka usein jaat pois koulusta, koska tunnet olosi nolostuneeksi muiden edessa koulussa?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Kuinka usein ajattelet vanhempiasi tai perhettasi, kun olet koulussa?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Kun olet poissa koulusta viikolla (maanantaista perjantaihin), kuinka usein juttelet muiden kanssa tai
tapaat muita ihmisia (muita kuin perheenjaseniasi)?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Kuinka usein tunnet olosi koulussa huonommaksi (esim. pelokkaammaksi, hermostuneemmaksi,
surullisemmaksi) verrattuna siihen millainen olosi on kotona kavereiden kanssa?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Kuinka usein jaat pois koulusta, koska sinulla ei ole sielld montaa ystavaa?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Kuinka usein haluaisit mieluummin olla perheesi kanssa kuin menna kouluun?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Kun olet viikolla (maanantaista perjantaihin) poissa koulusta, kuinka usein teet asioita, joista pidat
(esim. olet kavereiden kanssa, pelaat, kayt eri paikoissa)?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6




13. Kuinka usein sinulla on ikdvia tunteita (esim. pelkoa, hermostuneisuutta, surullisuutta) kouluun liittyen,
kun ajattelet koulua lauantaina tai sunnuntaina?

Ei koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

14 Kuinka usein koulussa pysyt poissa paikoista, joissa joutuisit puhumaan jonkun kanssa (esim. kadytavilta
tai tiettyjen porukoiden oleskelupaikoista)?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

15. Kuinka usein haluaisit, ettd vanhempasi mieluummin opettaisivat sinua kotona, kuin etta opettaja
opettaa sinua koulussa?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

16. Kuinka usein et mene kouluun, koska haluat pitda hauskaa koulun ulkopuolella?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

17. Olisiko sinun helpompi menna kouluun, jos sinulla olisi vahemman ikavia tunteita kouluun liittyen (esim.
pelkoa tai surullisuutta)?

Ei koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

18. Olisiko sinun helpompi menna kouluun, jos kavereiden saaminen olisi sinulle helpompaa?

Ei koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

19. Olisiko sinun helpompi menna kouluun, jos vanhempasi tulisivat kanssasi?

Ei koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6




20. Olisiko sinun helpompi menna kouluun, jos voisit koulussa tehdda enemman asioita, joita tykkaat tehda
koulupaivan jalkeen (esim. kavereiden kanssa oleminen, pelaaminen)?

Ei koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

21. Onko sinulla kouluun liittyvia ikdvia tunteita enemman kuin muilla, jos vertaat itsedsi muihin saman
ikaisiin?

Ei koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

22. Kuinka usein valttelet koulussa muita ihmisid, jos vertaat itsedsi muihin saman ikaisiin?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

23. Haluaisitko olla kotona vanhempiesi kanssa enemman kuin muut, jos vertaat itsedsi muihin saman
ikaisiin?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

24. Haluaisitko tehda jotain kivaa muualla kuin koulussa (koulupdivan aikana) useammin kuin muut, jos
vertaat itsedsi muihin saman ikaisiin?

En koskaan Harvoin Joskus Puolet ajasta Tavallisesti Melkein aina Aina

0 1 2 3 4 5 6

Kiitos!




Al3 kirjoita timan kohdan alapuolelle.

Ympyroéidyn vaihtoehdon numero on pistemaara (En koskaan=0p., Harvoin=1p. jne.). Kirjoita pistemaara
kunkin kysymyksen kohdalle (1-24). Laske jokaiseen tekijaan liittyvat pisteet yhteen niiden alapuolelle
(yhteispistemaara). Jos kaikkiin kysymyksiin ei ole vastattu, laske tekijakohtaiset keskiarvot, jolloin voit
vertailla niitd keskendan. Eniten pisteita tai korkeimman keskiarvon saanut tekija selittda vahvimmin lapsen

tai nuoren koulusta poissaoloa vastaajan nakdkulmasta.

Pisteet Tekija 1 Tekija 2
1. 2. 3. 4.
5. 6. 7. 8.
9. 10. 11. 12.
13. 14. 15. 16.
17. 18. 19. 20.
21. 22. 23. 24.

Yhteispistemaara

Keskiarvo (tarvittaessa)

Suhteellinen jarjestys




