
Perheille 

 

Friends-ohjelma sisältää nuorille tarkoitettuja tehtäviä, 

myös  kotona tehtäviä harjoituksia. Näitä tehtäviä 

suositellaan tehtäväksi kotona vanhemman tai muun  

läheisen aikuisen kanssa.Toivottavasti  tehtävät 

virittävät antoisia keskusteluja nuoren ja vanhemman 

välillä.  

 
 
 
 


